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Milgamma®N
empmaty

Dorithricin, 20 tvrdych pastiliek

Ibalgin® 400, 48 tbl

Poméha pri bolestiach hlavy, chrbta, svalov, kibov
a bolestivej menstruacii. Znizuje hor(¢ku a tlmi zapal.

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje ibuprofén.

Dorithricin s obsahom lokalneho antibiotika, rychlo
tlmi bolest, cielene bojuje s baktériami a lieci zapalené
hrdlo. Je vhodny aj pre deti od 2 rokov.

Liek na oralne pouzitie.

Milgamma® N, 100 cps

Liek Milgamma®N kapsuly obsahuje vysoké davky vitaminov
B, (benfotiamin), B, a B,,, ktoré podporuju regeneraciu
poskodenych nervov, ¢im pomaha riesit pricinu bolesti
chrbta.

Liek na vnatorné pouzitie.
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‘tMagnézium

Diclobene
Magnézium
len za
1 CENT

Diclobene, gél 100 g +
Magnézium + vitamin Bé, grep a citron,
20 Sumivych tabliet*

Akcia plati
do 31.3. 2020

Diclobene - ked'je rychlost a sila dolezita. Chladivy gél

s diklofenakom - pre rychlu a spolahlivd Glavu od bolesti
chrbta, svalov a klbov.

Akcia plati aj pre Diclobene 140 mg, 5 liecivych naplasti,
10 liecivych naplasti

Diclobene su lieky na vonkajsie pouzitie. Obsahuju sodnu sol diklofenaku.
* Vyzivovy doplnok.

MAGNE B6

thl obd

Napriklad: MAGNE B6
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Podrazdenost

Nervozita

Unava a svalové kfée

Magne B6 tbl obd je volnopredaijny liek na vnutorné pouzitie.

Hrajte s nami
o skvelé ceny!

str. €.10 - 11

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekdrnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov

v pribalovom letdku. Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trva od 1. marca do 30. aprila 2020 alebo do vypredania zasob.
Uvedené povodné ceny su len odporucané. VSetky ceny zahrfiaji DPH v zdkonom stanovenej vyske. llustracné foto: ingimage. Za tlacové chyby nezodpovedame.
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Flector® EP 25 mg @ 6
mium
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Flector® EP 25 mg,

makké kapsuly 20 ks

Flector® EP 25 mg st makké kapsuly s Gc¢innou latkou
diklofenak epolamin v tekutej forme. Tekuty obsah sa

rychlo vstrebava a ulavuje od bolesti chrbta, zubov,
menstruacnych a reumatickych tazkosti.

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje diklofenak epolamin.
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Radost z pohybu

BOLEST

Ibalgin®Duo Effect, 100 g

Ibalgin® Duo Effect - unikatna kombinacia 2 Gcinnych latok
potlaca bolest, zmierniuje zapal a urychluje vstrebavanie
modrin.

V akcii aj Ibalgin® krém, 100 g" a Ibalgin® gel, 100 g"

Lieky na vonkajsie pouzitie.

" Obsahuju ibuprofén.

Aulin 30mg/s 2
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50¢g
Aulin® 30 mg/g gél,
50g,100¢g

Aulin®30 mg/g gél... aby pohyb nebolel.

Rychlo potlaca bolest pri poraneniach svalov

a klbov. Nanasa sa v tenkej vrstve na postihnuté
miesto 2 az 3 x denne, nezanechava mastny pocit
na kozi.

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje nimesulid.

BOLEST

4 naplasti

NUROFEN® 200 mg lieciva naplast,
4 ks, 2 ks

Ulavuje od bolesti pri natiahnuti svalov, podvrtnuti, &i
pomliazdeni v oblasti klbov. Nepretrzity G¢inok 1 naplasti
az pocas 24 hodin. Diskrétna flexibilna’ neobmedzuje

protlzapalovo
Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje ibuprofén.

BOLEST CHRBTA, SVALOV

DARCEKOVE BALENIE

Hrejivé darcekové balenie
Cannaderm® Thermolka EXTRA,
konopné mazanie 150 ml" + naplasti 3 ks?

Hrejivé konopné pripravky pre tlavu od bolesti dlhodobo
namahaného chrbta, stuhnutych kibov a unavenych
svalov. Darcekové balenie obsahuje hrejivé konopné
mazanie a naplasti Thermolka na baze hydrogélu.

V akcii aj Chladivé darcekové balenie Cannaderm®
Mentholka EXTRA s naplastami.

I Kozmeticky vyrobok.
2 Zdravotnicka pomécka.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte
pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




BOLEST HRDLA

pastilky

TANTUM VERDE® Mint,
20 tvrdych pastiliek

V akcii cely rad produktov TANTUM VERDE®

TANTUM VERDE® - Vase eso na bolest hrdla!
TANTUM VERDE?® rychlo a efektivne odstrani bolest
a zapal hrdla.

Lieky na oralne pouzitie. Obsahuji benzydaminiumchlorid.
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neo-angin®
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neo—angin® bez cukru, 24 pastiliek

V akcii aj neo-angin® ¢ere$na a neo-angin® Salvia,
24 pastiliek a Orocalm 1,5 mg/ml oralna roztokova

aerodisperzia, 30 ml

KOMPLEXNE RIESENIE BOLESTI V KRKU. Neo-angin na
miernu bolest v krku. Novinka Orocalm sprej na akdtnu
silnd bolest v krku s opuchom.

Pri zakupeni akéhokolvek balenia liekov neo-angin®,
Orocalm dostanete Vitamin C 500 mg 15 kapsul*

lenza 0,01 €!

Lieky na miestne uzitie v Ustach a v hrdle.

Orocalm obsahuje benzydaminiumchlorid.

* Vyzivovy doplnok.

DYCHACIE CESTY

ERDOMED zsns
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DOSTUPNY UZ AJ BEZ
LEKARSKEHO PREDPISU

ERDOMED® 225 mg, 20 vreciek

Osvedceny liek na ochorenia hornych aj dolnych
dychacich ciest. NOVINKA - ERDOMED® 225 mg,
20 vreciek je odteraz dostupny bez lekarskeho
predpisu, s novou pomarancovou prichutou. Vhodny
pre dospelych a dospievajucich od 12 rokov.

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje erdostein.
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20 vreciek

Solmucol®200 mg, 20 vreciek
V akcii aj Solmucol® 90, 90 ml

Solmucol® lie€i ochorenia hornych a dolnych
dychacich ciest. RozpUsta hlieny v dychacich cestach
a ulah¢uje vykasliavanie. Psobi antioxidaéne

a protizapalovo. Neobsahuje cukor, laktézu, ani lepok.
Lieky na vnutorné pouzitie. Obsahuju N-acetylcystein.

Otrivin Plus 1 mg/ml + 50 mg/ml, nosova

roztokova aerodisperzia 10 ml

Jeden sprej s trojitym Gcinkom. Vdaka obsahu 2 G¢innych

latok rychlo* uvolfiuje upchaty nos, hoji a chrani
poskodenu nosovu sliznicu.

* Ucinok sa prejavi v priebehu 5 - 10 mindt, ¢o ulahcuje dychanie
nosom v dosledku dekongescie a lepsi odtok sekrétu.

Liek na podanie do nosa.

NADCHA

d PHYSIOMER

hypertonicky

PHYSIOMERSS

PHYSIOMER®
Hypertonicky, nosovy sprej 135 ml
V akcii aj iné nosové spreje PHYSIOMER®

Nosovy sprej zo 100 % prirodnej morskej vody,
bohatej na mineraly. Uvolni upchaty nos pri nadche
a prechladnuti. Cisti a zvlhéuje nosovu sliznicu,
prirodzene regeneruje.

Zdravotnicke pomacky.

CHRIPKA, PRECHLADNUTIE

R

998€

COLDREX
865 €

14 vreciek

COLDREX® Horuci napoj Citron,
14 vreciek

Hordci napoj pre Gcinnd ulavu od priznakov
chripky a prechladnutia. Kombindcia 3 dcinnych
latok odstranuje bolesti hlavy, svalov a klbov, bolest
v hrdle, uvolfiuje upchaty nos a znizuje hordcku.

V akcii aj iné lieky COLDREX®

Lieky na vnatorné pouZzitie.

KASEE

6b9 €

50,75 €/L

TUSSIREX™, sirup 120 ml
V akeii aj TUSSIREX™ JUNIOR, sirup 120 ml

Sirup na vetky druhy kasla spojené

s prechladnutim. Zmierfiuje suchy drazdivy aj
prieduskovy kasel. Rychla dlava.

Zdravotnicke pomdcky.

NASAL DUO ACTIVE 0,5/50 mg/ml, 10 ml

Nosovy sprej s dvojakym Ucinkom - vas upchaty nos nielen
uvolni, ale aj Gcinne hoji podrazdenu sliznicu. Vhodny aj
pre deti od 2 rokov.

V akcii aj NASAL DUO ACTIVE 1,0/50 mg/mL, 10 ml

Lieky na nazalne pouzitie.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




POI\/\OCNICI PRI CHRIPKE A PRECHLADNUTI

5760-€
59 €
/A

Chripkd a prechladnutie

Pred pougitim si pozorne preéitaite pribalovi informéciu. O pripadnych rizikéch a vedlajsich Géinkoch sa porad'e so svojim lekérom alebo lekdrnikom. Otrivin Menthol 0,1 % nosové

Ofrivin

MENTHOL 31 % Sirup prot] kadlu

Upchaty nos

Suchy kasel

gsk)

31,75€/1

Bolest v krku

ia obsahuje

liek na podanie do nosa. Oroforte menthol 2 mg/1 mg tvrdé pastilky je liek na vnitorné pouzitie. Theraflu prechladnutie a chripka 325 mg/20 mg/10 mg/50 mg présok na perorélny roztok je liek na vngtorné pouzitie. Sinecod 15 mg/10 ml sirup

je liek na vngtorné pouZitie. Obsahuje butamirati dihydrogenocitras.

BOLEST

Flectopar®, lieCiva naplast 7 ks

Flectopar® lieci nasledky Sportovych zraneni, podvrtnutia,
natiahnutia pomliaidenia a opuch Cielene pasobf poEas

balena samostatne
Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje diklofenak epolamin.
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Hliva ustricovita
+ Echinacea
+ rakytnik + selén + zinok, 60 cps

Pripravok obsahuje vysoky podiel prirodného extraktu,
ktory zodpoveda 9 g hlivy ustricovitej v 1 kapsule. Rakytnik
reSetliakovy podporuje imunitny systém a prirodzenu
obranyschopnost. Echinacea sa odpor(ca uZivat najma pri
tazkostiach hornych dychacich ciest ¢i celkovom oslabeni.
Selén a zinok su latky potrebné pre vitalitu organizmu.

Vyzivovy doplnok.

A

BOLEST HLAVY

Panadol Migréna,
20 filmom obalenych tabliet

Zosilnend alava od migrény do 30 minut vdaka obsahu

2 lieiv proti bolesti a kofeinu pre posilnenie G¢inku. Tlmi
akdtnu bolest hlavy, zéchvaty migrény a potlaca aj jej
dalsSie priznaky. Ucinok az na 6 hodin podla odporucaného
davkovania. 0d 18 rokov.

Liek na vnatorné pouzitie.

615€

fai)  ZAPAL PRIEDUSIEK,

PRECHLADNUTIE

200 mg

Soledum , - -

Soledum® 200 mg makké
gastrorezistentné kapsuly, 20 cps

V akcii aj Soledum® 100 mg makké
gastrorezistentné kapsuly, 20 cps

Expert na zapal priedusiek, dutin a prechladnutie!

e Potlaca zapal v prieduskach

¢ Rozpusta usadeny husty hlien

e Ulahcuje namahavé vykasliavanie

Pri zakapeni akéhokolvek balenia lieku Soledum® dostanete
Vitamin C 500 mg 15 kapsul* len za 0,01 €!

Lieky na vnutorné pouzitie. Obsahuju cineolum.
* VyZivovy doplnok.

VITAMIN C
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NOVINKA

Vitamin C 1000 mg, 20 Sumivych tabliet

Pripravok obsahuje 1000 mg vitaminu C. Tato davka je
pre telo vyznamnou oporou obzvlast v obdobi zvySeného
vyskytu virusov a baktérii, pri nachladnuti, strese,
vysokej fyzickej aktivite, pobyte v znecistenom prostredi
i pri rekonvalescencii. Prichut brusnica alebo malina.

Vyzivovy doplnok.

KOMPLEX LAKTOBACILOV
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Laktobacily 9, 14 cps

Vyzivovy doplnok je komplexom 9 kmeriov laktobacilov
a bifidobaktérii. V dennej davke obsahuje 15 miliard
vitadlnych mikroorganizmov.

Vyzivovy doplnok.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte
pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




PECEN A DETOX

LENARES
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D-Tox Plus, 30 cps

Obsahuje extrakty rastlinného pévodu. Silymarin

(extrakt z pestreca marianskeho) a cynarin (extrakt
z arti¢oka zeleninového) napomahaju k spravnemu
traveniu, funkcii pe€ene a podporuju istenie tela.

Vyzivovy doplnok.

. 4%

..Na podporu travenia a sprévnej funkcie pecene

odpord¢am vyZivové doplnky D-Tox Plus alebo
Silymarin 200 mg."

Radi Vam pomdzeme v PLUS lekarni Vitalitas,
Myslenicka 2/C, Pezinok.

POZNATE
zTV

Pancreolan® forte, 60 tbl

Aby travenie nebolo trapenie!

Pancreolan® forte doda potrebné traviace enzymy

na prirodnej baze, ktoré podporia vase travenie

a posobia proti plynatosti a nadavaniu po jedle.
 ZlepSuje travenie tucnych a tazko stravitelnych jedal
* Pdsobi proti pocitu tlaku a plnosti po jedle

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje pankreatin.

TRAVENIE
zTV =

by
Hrlak” foenn

Pri kipe Hylak
forte, 100 ml
Hylak forte, 30 mlL
lenza 1 CENT

Akcia plati
do 31.3. 2020

Hylak forte, 100 ml + Hylak forte, 30 ml

Hylak forte - Vade travenie ako nové. Pre rychlu

a ucinnu obnovu crevnej mikroflory pri hnacke, ale
aj pri zapche a pri liecbe antibiotikami. Vhodny aj pre
deti od 2 rokov.

Liek na vnatorné pouzitie.

LAKTOBACILY
A BIFIDOBAKTERIE

Probicus®Premium, 15 cps, 30 cps

Priaznivo pdsobi na celkové zdravie ¢loveka.
Obsahuje 5 kmenov laktobacilov a bifidobaktérii, dalej
prebiotickd vlakninu a vitamin B6 na podporu imunity.
MnoZstvo Zivych baktérii je garantované do konca
doby exspiracie! Staci uzivat jednu kapsulu denne.

Je vhodny pre dospelych, deti od 3 rokov, tehotné

i dojCiace Zeny.

Vyzivovy doplnok.

PROBIOTIKA

SUPER SiLA

‘GS SUPERKY |

PROBIOTIKA

| 925t enters imunita

60 + 20 cps

GS Superky Probiotika,
60 + 20 cps, 30 + 10 cps

Unikatny komplex 9 odolnych kmefov probiotik.

21 miliard Zivotaschopnych mikroorganizmov v dennej
davke (2 kapsuly). NavySe selén pre podporu imunity
a prebiotika.

Vyzivovy doplnok.

PharmDr. Janka Rdczova

PECEN A TRAVENIE

CBREis —

Silymarin 200 mg, 30 thl

Pripravok obsahuje kombinaciu rastlin, cholin

a inositol. Semena pestreca obsahuju G¢innd
latku silymarin, ktora podporuje zdravie pecene
a prispieva k jej ochrane, pomaha podporovat
travenie a Cistenie tela.

Vyzivovy doplnok.

e
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TRAVIACICH
PROBLEMOV

20 ml

-18%

L.SK.MKT.CC.06.2019.0903

Iberogast®, 20 ml(, 50 ml

Aby ste sa zbavili traviacich problémov, staci pouzit
JEDINY liek - Iberogast®! Unikatna kombinécia

9 liecivych bylin. Ulavuje od naduvania, pocitu plnosti,
Zaludocno-crevnych ki€ov ako aj bolesti brucha,
Zaludka ¢i od nevolnosti.

Liek na vnatorné pouzitie. Je zloZeny z kvapalnych
extraktov réznych casti bylin.

TRAVENIE

Degasin®, 32 mékkych kapsul
Upokojuje a zabrafuje naddvaniu a plynatosti. Prinasa
ulavu pri érevnych a brusnych tazkostiach.

Zdravotnicka pomdcka.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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Ked'Vam
chyba energia '\

LR

* NOVINKA vo forme
sumivych tabliet

Z" . Vyvazeny komple

~  vitaminov, mineralov
a stopovych prvkov
s koenzymom Q10

| €0Q10 energy

Dot vty ae ity

Sumivé tablety 30 ks

Supradyn® CoQ10 energy je vyzivovy doplnok.
V akcii tiez Supradyn® CoQ10 30 tbla60Otbl.— - — v
— S — -

POZNATE
zTV

Nasometin®
50 mikrogramov/davku,
60 davok

Na liecbu priznakov
sezonnej alergickej nadchy
s klinicky potvrdenym
ucinkom. Neovplyviuje
pozornost. Pre dospelych.
Podavanie jedenkrat denne.

Livostin® 0,5 mg/ml,
o€na suspenzna
instilacia 4 m(Y

Priznaky klasickej

a sezénnej konjunktivitidy.
Okamzita alava. Cieleny
Gcinok v mieste tazkosti.

V akcii aj Livostin® 0,5 Mg/ml, “srag s g
nosova suspenzna
aerodisperzia 10 m(?

"' Liek na podanie do oka.
2 Liek na podanie do nosa.
Lieky obsahuja

levokabastiniumchlorid. Liek na pouzitie do nosa. Obsahuje mometazdénfuroat.
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Centrum® l% M f

od Aaz po Zelezo, &
100 tbl -

Kompletny multivitamin s vitaminmi, mineralmi

a stopovymi prvkami. Na podporu energie, imunity

a zdravia koze. Ur¢eny pre dospelych, bezgluténovy, bez
cukru. Vo vyhodnom baleni 100 tbl so zlavou 25 %.

V akcii aj Centrum® Silver, 100 tbl

Vyzivové doplnky.

LIPO C ASKOR IEORTE, 60 cps
+ darcek testovacie pruzky 5 ks

Vitamin C s lipozomalnym vstrebavanim s extraktom zo
Sipok a bioflavonoidmi z citrusovych plodov. Zabezpecuje
vysoku vstrebatelnost do krvi a prispieva k normalnej
funkcii imunitného a nervového systému.

Vyzivovy doplnok.

L.SK.MKT.CC.01.2020.0999

RAKYTNICEK+ Rt
Zelatinky 50 ks, LIMITOVANA
viac druhov VELKONOCNA EDICIA

2elat|’nky su unikatne nielen ovocnou chutou,
obsahujl 20 % ovocnej Stavy, ale i vysokym obsahom
9 vitaminov. Bez konzervacnych latok, umelych
sladidiel a pridaného farbiva.

VyZzivové doplnky.

382€
49 €
2

33,20€/L
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LACALUT® Aktiv, zubna pasta 75 ml

Medicinalna zubna pasta na ochranu pred parodontitidou.
Ma vyrazne stahujuci Gcinok, posiliiuje parodont, zastavuje
krvacanie z dasien, speviiuje zubnu sklovinu a chrani pred
vznikom zubného kazu.

Kozmeticky vyrobok.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




NERVOZITA, UZKOSTNE STAVY

Sédatif® PC, 60 tbl

Homeopaticky liek, tradi¢ne pouzivany pri zkostnych
stavoch, precitlivenosti, podrazdenosti a poruchach
spanku. Sédatif® PC nema Ziadny vplyv na schopnost
viest vozidla a obsluhovat stroje.

Liek na vnatorné pouzitie.

NESPAVOST

-

NEOSPAN...

o T IO TIACH S0 ZRSPMWANIM & Shlaiar

NEOSPAN forte,
45 tob, 15 tob 45 tob

NEOSPAN forte obsahuje extra davku valeriany
lekarskej a pomarancovnika horkého, pre lahsie
zaspavanie a kvalitnejsi spanok. FunkZnost
pripravku dop(fiajui bylinné extrakty, vitaminy B1,
B2, B6 a hordik.

Vyzivovy doplnok.

L.SK.MKT.CC.06.2019.0899

Rennie® Ice bez cukru,
48 tbl, 24 tbl

Rennie® - rychla a efektivna ulava od palenia zahy uz
do niekolkych minat.
Zdravotnicka pomocka.

PALENIE ZAHY

. Duo Efekt 48 thl
GAVISCON Duo Efekt Zuvacie tablety,
48 tabliet, 24 tabliet
V akcii aj GAVISCON Zuvacie tablety, 48 tabliet

Poskytuje rychlo dvojaky ulavu od palenia zahy

a traviacich tazkosti. Vhodné aj pre tehotné a dojciace
Zeny.

Lieky na vnutorné pouzitie.

L)

UZITE SI VELKU NOC

S USMEVOM

vd'aka extra* silnej fixacii aZ 12 hodin

UNAVA, VYCERPANIE

Acutil®,

30 kapsul, 60 kapsul

Acutil® vdaka svojmu zloZeniu prispieva k udrzaniu
spravnej funkcie mozgu, psychiky a k zniZzeniu vycerpania

a unavy. Obsahuje nenasytené omega-3 mastné kyseliny,
Ginkgo biloba extrakt, kyselinu listovd, vitamin E a B12.

Vyzivovy doplnok.

CHOLESTEROL

TERETIA

=
CERNYCESNEK |k’

CHOLESTERON - sppcy I ’

DCE . =
G0 KAPS | ATIOMIDANT 30 mg

TEREZIA (vlierny cesnak, 60 cps

Cesnak prispieva k regulacii hladiny cholesterolu
a lipidov v krvi. Je tieZz vyznamnym antioxidantom
a podporuje imunitu a ¢innost srdca. Fermentovany
(Cierny) cesnak obsahuje niekolkokrat viac aktivnych
latok ako biely cesnak. Bez zapachu a ostrej chuti.

Vyzivovy doplnok.

Cenovo
vyhodna

*V porovnani bez pouZitia fixa¢ného krému

Corega fixatné krémy a Cistiace tablety si zdravotnicke pomacky.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




GYNEKOLOGICKE TAZKOSTI

INKONTINENCIA

ROSALGIN® EASY, 140 mg vaginalny
roztok 5 x 140 ml

ROSALGIN® EASY prinasa rychlu aulavu od gynekologickych
tazkosti, svrbenia a palenia. Vhodny aj na beznl Zensku
hygienu.

Vaginalny roztok uréeny na vyplachy posvy. Obsahuje
benzydaminiumchlorid.

TENA® Lady Slim Ultra Mini,
28 + 14 ks ZDARMA

Inkontinencné vlozky TENA® Lady Slim Ultra Mini su
idealnym riesenim pre Zeny s lahkym Gnikom mocu.

Sa rovnako tenké ako slipové vlozky, ale poskytuju trojitu
ochranu proti preteceniu, vlhkosti a zapachu.

Zdravotnicka pomdcka.

MOCOVE CESTY

L= T0;95.€
s ':.'# §
-

Wi

99'9 €

10 vreciSok

URO

e

URO Help Forte,
10 vrecusok, 20 vrecusok

Rychla a efektivna pomoc pri akdtnych zapaloch
mocového ustrojenstva a na prevenciu. U¢inna
kombinacia vysoko biodostupného kurkuminu,
Standardizovaného extraktu kanadskych brusnic,
D-mandzy a vitaminu C s vlakninou.

PLESNOVE INFEKCIE NECHTOV

EXO-NAILNER® Lak 2 v 1,
5ml
Preukazany ucinok proti plesinovym infekciam nechtov.

Necht nie je potrebné obrusovat. V akcii aj Excilor® pero na
lie¢bu plesnovych infekcii nechtov

Vyzivovy doplnok. Zdravotnicke pomacky.
STAROSTLIVOST O ZRAK PROSTATA, POTENCIA
A VITALITA
27T66-€
2395 € 20;89.€
1 755 €
60 tob
60 cps FJF-G-.STC:T".]
Yo potencia
OCUTEIN® BRILLANT - Da Vinci, 60 tob" vitalita
+ OCUTEIN®Sensitive PLUS ocné kvapky,
15 ml? ZDARMA
CEMIO RED 3,

V akcii aj OCUTEIN® BRILLANT - Da Vinci,
90 + 30 tob" + darcek

Vysoko Gcinné zloZenie - obsahuje az 25 mg luteinu!
Najviac luteinu pre rychlejSi ndstup ochranného
uéinku. Prispieva k udrzaniu ostrého zraku, vyZivuje
a regeneruje unavené o€i.

" Vyzivovy doplnok.

2 Zdravotnicka pomécka.

60 cps, 30 cps

Nova generacia v starostlivosti o prostatu, potenciu

a vitalitu. Tri G¢inky v jednej kapsule denne. Slivka
africka a lan siaty podporuji zdravie prostaty, maca
podporuje sexualne zdravie a fyzicka kondiciu, sibirsky
Zensen podporuje vitalitu.

Vyzivovy doplnok.

HEMOROIDY

60 + 30 tob

HEMOSTOP® SYNBIO - Da Vinci, 60 tob"
+ 30 tob"+ HEMOSTOP® GEL MAX - Da Vinci,
75 ml? ZADARMO

V akcii aj HEMOSTOP® GEL MAX - Da Vinci, 75 ml?
Unikatny vyZivovy doplnok, ma vplyv na neZiaduce
prejavy v oblasti hrubého ¢reva a konecnika. Hlavnymi

zlozkami vyZivového doplnku st hesperidin, rutin a TRIPLE
KOMPLEX.

' VyZivovy doplnok.
2 Zdravotnicka pomécka.

STAROSTLIVOST O POKOZKU

SVRBENIE? EKZEM?

ey
e —
2oy b bl i =

L.SK.MKT.CC.12.2017.0628

Bepanthen® Sensiderm krém,
20g,50¢g
¢ Ulavuje od svrbenia do 30 mindt po aplikacii.

¢ Obnovuje tiez koZni bariéru po lie¢be ekzému
kortikoidmi.

¢ Hydratuje a regeneruje. Mozno ho pouZivat dlhodobo.
¢ Vhodny aj pre najmensie deti* a tehotné ¢i dojciace Zeny.
* 0 dlhodobom pouzivani u dojciat je vhodné poradit sa s lekarom.

Zdravotnicka pomdcka.

STAROSTLIVOST O POKOZKU

1@
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0
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INDULONA original, 85 ml

Regeneracny, ochranny a premastujici krém na ruky
pre kazdodennu starostlivost o vysuSenu a popraskanu
pokozku. Pokozke dodava pruznost, pevnost

a prirodzent vlaénost. V akcii aj INDULONA nechtikova,
85 ml alebo olivova, 85 ml

R A

Kozmetické vyrobky.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouZzivatelov liekov v pribalovom letaku.




Podla cinskeho kalendara je mesiac april
mesiacom pecene. Ale aj napriek tomu sa
o pecen treba starat po cely rok. Mozno je to
len navod, aby sme jej na jar dopriali viac od-
dychu a ,,ocistu”.

KDE SA NACHADZA PECEN

A PRECO JE DOLEZITA?

Pecen je najvacsim ludskym vnatornym or-
ganom. Nachaddza sa v hornej dasti brucha
(presnejsie pod pravou klenbou branice). Vazi
priblizne 1,5 kilogramu a je hnedocervenej far-
by. Pecenou pretecie kazdd minUtu asi 1,4 litra
krvi. Je akoby chemickou tovarinou zamera-
nou na cistenie krvi od roznych nebezpecnych
a odpadovych latok, toxinov a hlavne ma
Uzasnu schopnost regeneracie. Zasahuje do
vSetkych ddlezitych dejov latkovej vymeny v or-
ganizme. Zabezpecuje dalSiu premenu potravy
na latky nevyhnutné pre Zivot.

Zaistuje metabolizmus tukov - produkuje
ZI¢ a latky zabezpecujuce travenie tukov a ab-
sorpciu vitaminov A, D, E, K. TaktieZ zodpove-
da za metabolizmus bielkovin - riadi syntézu
a degradaciu aminokyselin, podiela sa na tvor-
be bielkovin zohravajucich Ulohu pri zrazani krvi
a zneskodnuje dusikaté latky z bielkovin. Zod-
poveda tiez za metabolizmus cukrov, ma vplyv aj
na imunitné reakcie. Je rodiskom a cintorinom
imunitnych buniek, potld¢a neziaduce imunit-
né reakcie, ma vplyv na autoimunitné procesy
a protinadorovd imunitu.

DéleZitou mierou sa podiela na zrazani krvi
a hospodareni s vodou a solou, je tieZ zasobar-
nou krvi - uskladnuje a podla potreby uvoliiuje
krv do obehu (reguluje jej objem). Okrem toho
je zasobarnou Zeleza a Zivin - feritin, vitamin
B12, vitaminy rozpustné v tukoch (A, D, E, K.
A v nespocetnom mnozstve funkcii pecene tre-
ba spomendt aj to, Ze tvori teplo - za€astnuje sa
na termoregulacii.

f facebook.com/pluslekaren

Nakolko denne vykonava viac ako 500 funkcii,
je velmi tazko pracujucim organom v tele.

Pecen je vSak miestom aj pre mnohé ochore-
nia - zapalové, nddorové a mnohé dalSie. Da sa
povedat, Ze ste taki zdravi, aka zdrava je vasa
pecen. Ale hacik je v tom, Ze vela problémov
s pecenou sa neprejavi dovtedy, kym tento organ
nie je zni¢eny na 95 %.

€0 NASEJ PECENI NAJVIAC SKODI?

Peceni najviac skodia prili§ mastné a tucné
jedla. Tuky vSak netreba celkom vylucit z jedal-
nicka, pretoZe maju velky vyznam pri vstrebava-
ni vitaminov a pri procesoch latkovej premeny.
Velmi vhodné je obmedzit nadmerné solenie,
tieZ zaprazanie polievok mukou a olejom. V rém-
ci pitného rezimu je potrebné obmedzit, najlep-
Sie Uplne vylucit alkohol a tieZz nezdravé sla-
dené napoje (obsahujd velké mnoZstvo cukrov,
umelych sladidiel, farbiv a konzervantov, ktoré
pedeni neprospievaju). Je vhodné striedat jed-
notlivé druhy mineralnych vod.

AKO PECENI POMOZEME?

K ociste pecene mozete pomoct kvalitnym
stravovanim, vynikajice sU hlaboviny, napr.
kuceravy kel, kapusta, brokolica, ruzickovy
kel, redkovka. Pomdct moze aj petrzlenova
vhat (ktord ma viac vitaminu E ako kel), ces-
nak (najlepsi liek proti virusom), ¢ervena repa
a kurkuma (ma antioxidacné a protinddorové
acginky).

Z potravin, ktoré podporuju oCistu pecene, je
délezité aj ovocie. Vitaminy a mineraly obsiah-
nuté v ovoci st hnacim motorom detoxikacie.

Zrelé ovocie bohaté na vitamin C (ako napriklad
pomarance a cista pomarancova stava, kivi,
bobulovité ovocie, papaja ¢i ananas) je vybor-
nym antioxidantom.

K ociste pecene je dobré vyuzit aj podpor-
né bylinné caje a stavy. Odporucame pestrec
mariansky, matu piepornd, repik lekarsky, ru-
mancek pravy a tiez lubovnik bodkovany. Po-
moze aj zapar z feniklovych semien, vhodna je
aj voda s citrénovou Stavou.

Medzi najsilnejsie bylinky detoxikujice pe-
Cen patri rozhodne pestrec mariansky. Dozrieva
koncom septembra, kedy sa v plode tvori latka
silymarin, vdaka ktorej je tato bylinka velmi uzi-
to¢na. Silymarin, ktory je este silnejSim anti-
oxidantom ako vitaminy C a E, chrani pecenové
bunky pred jedovatymi latkami vyvolavajucimi
zapal pecene. Silymarin zvysuje odolnost bun-
kovej membrany proti prenikaniu virusovych
toxinov a hepatotoxickych latok, ma regene-
racné ucinky na pecenové bunky, ¢o suvisi
s jeho schopnostou podporovat proteinovi
syntézu.

Pre silnejSiu pecen je potrebné pit pravi-
delne Cerstvé zeleninové a ovocné Stavy (naj-
lepsie z mrkvy a cvikle). Vyborna je aj Stava
z Ciernych ribezli alebo z cucoriedok. Pama-
tat treba na pravidelny pohyb a cvicenie.
Telo potrebuje rovnovahu aminokyselin (tie
sl stavebnymi prvkami proteinov), aby bolo
schopné zabezpecit potrebné funkcie orga-
nizmu, napriklad aj detoxikaciu pecene. Preto
je dolezité jest s mierou nielen méso, ale aj
ostatné ZivociSne produkty.

PORADNA

doplnky?

Zn.: R. Z., Bratislava: Pri jarnej ociste, ktorti chcem absolvovat, mozZno pouzit aj nejaké vyZivové

Ano, velmi vhodny je napriklad Silymarin 200 mg, ktory obsahuje kombinaciu rastlin, cholin
a inositol. Prave sylimarin sa nachadza v semenéach pestreca, a to je Gcinna latka, ktora
ma velmi dobry vplyv na ozdravenie pecene, pomaha k jej ochrane. Pri spravnej funkcii
pecene sa zvysuje kvalita travenia, a tym dochadza k ociste tela.

MUDr. Milo& BUBAN, Gastrocentrum Bajkalska s. r. 0., Bratislava

instagram.com/pluslekaren

@ youtube.com/pluslekaren




RS Phoesicle of pamil!
 SUDOKU

VyrieSte sudoku a podlite ndm vylistené &isla (zo Zltych Stvoréekov,
v abecednom poradi od pismena A po pismeno L) do 31. marca 2020 mailom
na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte SUDOKU.
Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefénne cislo. Troch
zvas odmenime bali¢kom produktov PLUS LEKAREN v hodnote 20 €. Men4
vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 5/6 2020.
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o115 T (S5 0e)Y (88 Pokracovanie tajnicky krizovky

Vylistend osemsmerovku posielajte do 31. marca 2020 mailom

C Z K K A J U T A P | E na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte

, OSEMSMEROVKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko,
DR 1 E K OWUA ATOT S | adresu a telefénne &islo. Troch z vas odmenime sekacikom

potravin Orava v hodnote 30 €. Mend vyhercov zverejnime
O D E I NAL S OWPK L C v PLUS LEKAREN Novinky 5/6 2020.
K O T VvV A G | I T A E A K
U A E V O zZ UL D ATN A
M A K L A KU SWRWHAVDT
E L AN1T F A OAUAAZC
N S M A I P Z2 Z S P R B |
T YN AL B S T DY O K D
G A S PE S AOL OV KDO
T K B OANTI K 1T OATCV
A N O L | N | N O DN Z E AKCIE, APNOE, ASEPSA, BLANY, (VJREVO, DOKUMENT,
DRIEK, ELIPSOID, ESKADRA, FINALE, GYMNAZISTA,
T I O O E ONUPAUD I O | ILONA, ISLAND, ISTOTA, KABINKA, KAJUTA, KAKAO,
KENGURA, KOTVA, LAPIN, MAMINKA, MATIKA,

OMLMST S L A N I? C R MEMENTO, ODPAD, OKRUHLIAK, OLOVKO, POLOMER,
S A E E K A K A O L T V P POSLANIE, PSOTA, ROZTOK, SKALKA, SLANEC,

v SMOLA, SPRIEVOD, STANIOL, SVEDOK, TABLET,
PMARMVYKVETTI S TVAROVANIE, USTAVA, VKLAD, VODIC, VYKVET, ZINOK.

10 f facebook.com/pluslekaren instagram.com/pluslekaren = youtube.com/pluslekaren



TAJNICKA UM M Wo/ - o —

Vylustend tajnicku posielajte do 31. marca 2020 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk.
Do predmetu mailu uvedte TAJNICKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu
a telefonne Cislo. Troch z vas odmenime tlakovym hrncom Banquet v hodnote 50 €. Mena
vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 5/6 2020.

Julius Satinsky (1941 — 2002), slovensky herec, komik, dramatik, prozaik, publicista, spisovatel a autor literatary pre deti.

alano, vyhynuté Sy . ¢len Oledo, je zami- . ochrana . . . inymi
prome- pefnazna . N . odporov. | boxerska . vyrobca argén pracuje n
dot, A plemeno i sekty predlozka | ras, roi, lovany " vojaka p paskuda | slovami, | potomok
nada sustava P " spojka skratka y betonu (zn.) pluhom .
Douala psa nahacov roli (pren.) v poli po latin.
znacka
ruskych prltalfa— obaja opada_ne
auto- vanie ovocie
mobilov
portu- 0§obne Krik ucinkovat,
. Zzameno PO esper.
galské tovny
sidlo vidiny czz;l;zy izraelita
lyze " . .
znoj existencia
. (zastar.)
uder -
rus. ukaz. posledné
A . prezent
zameno pismeno
2 plocha pod
niecim
znacka er_Ahy havo predlozka bodavy
kvality paliem hmyz
miiky hlas tvrda hud. Ziaci tis
vrany stupnica 5B
padova bodka, dvoiica tohto roku eqyptska
prave otazka po angl. . (skr.) Sgﬁ a nam
ono . dravy sprava ozn. typu 4 patriaci
zaciatok A " o zeme
vtak mobilom batérii
anglicky meno her.
vylet kada Slachtic Delona
do hér chyba kod meny kryha,
materialu v Ukrajine po Cesky
indické ktorym 4
koncovka korenie smerom
priezvisk husitska pritok spojovaci
zbran Labe klinec
samec schranka srbské
1 kozy makkysov mesto
. arabské :
su vo vare rival
m. meno
¢In otec Alzbeta
oodvazaj na Ryne (fam.) Bavorska
P I ohundral " obal
zavesil N
(expr.) na liek
vezmi! stary, Porsche kocur,
gerstvost (lek.) _ po ar’\gl. Club_of po rusky udero_m mesto v
pomocnik telefon. America - zrazil Kamerune
. n existujem
farara obvod poradie
P organy kral, siet’ spotrebné
N:
avysst sluchu po fran. na ryby druzstvo
kontrolny -
. farba na nemecky strata
urad o . : strach
vajicka urc. ¢len moci
Ceské masa ludi hudobny organ
obchodna m. meno Styl zraku
akadémia . slovna ususena patriaci
cvikla N ;
pomoc trava Edovi
Sarha poloha oznamila
predpona (zastar.) tela uradom
(tuk) hektar MPZ aut nasa
(zn.) Peru univerzita
blad laz kod ziskal
v tme p v mobile lovom
Arab bo¢na osobny
" .. mesto
News lod koeficient v Grécku
Agency baziliky Sachistu

Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk Autor: |. Benedikovi¢

V suvislosti so spotrebitelskou sUtaZou organizovanou spolo¢nostou UNIPHARMA - 1. slovenskd lekarnickd akciovd spolocnost, so sidlom Opatovska cesta 4,
972 01 Bojnice, dochadza k spracovaniu vasich osobnych Gdajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa pobytu, telefénne Cislo, e-mailové adresa za Géelom vyhodnotenia
a spracovania vysledkov sutaze, identifikovania vyhercu a odovzdania vyhry vyhercovi. Osobné Udaje vyhercov spotrebitelskych sutazi budd zlikvidované po uplynuti 3 rokov
od skonéenia zmluvného vztahu. BlizSie informacie o podmienkach spractvania vasich osobnych (dajov néjdete na naej stranke www.pluslekaren.sk/ochrana osobnych
(dajov/GDPR. V zmysle § 9 ods. 2 pism. m) zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov vyhra neprevySujica 350 EUR je oslobodena od dane. Foto vyhier je len ilustracné.

Spravne riesenie sudoku z ¢isla 1/2: Spravne rieSenie tajnicky z Cisla 1/2: Spravne rieSenie osemsmerovky z ¢isla 1/2:
4955 7361 2234 SACH JE DOBRY CEZ DEN A DAMA V NOCI
, R OSOBITNA TAJNICKA: VLASTA . R
Vecné ceny ziskali: Vecné ceny ziskali:
Jana B. z Pezinka Vecné ceny ziskali: Gabriela K. z Prievidze
Lubica D. z Novej Dubnice Kristian B. z Trnavy Pavol K. z Myjavy
Viera S. z Brezna Kristina T. z KoSic Jan W. zo Starej Lubovne

Pavel K. z Revlcej

Vijhercom srdetne blahozeldme!

f facebook.com/pluslekaren @ instagram.com/pluslekaren @™ youtube.com/pluslekaren 11




HORCIK

STOP KRCOM, 50 tbl

Pripravok so $pecialnym zloZenim na zabezpecenie
spravnej ¢innosti svalov (kontrakcie a relaxacie).
Horéik a vitamin Bé prispievajl k spravnemu
fungovaniu nervového systému, svalov a psychiky.
Vyzivovy doplnok.

PREMIOVE BALENIE
70 TABLIET ZDARMA

70 thi. ZDARMA!

MAGNEX 375 mg + B6, 250 tbl

Staci 1 tableta denne - 375 mg horcika + vitamin Bé.
Pre srdce, svaly, nervovy systém a aktivny Zivot.
Neobsahuje cukor, laktézu ani lepok. Vhodny aj pre
veganov.

VyZzivovy doplnok.

KLUBY, VAZY, SEACHY

PLUS I

LENAFEN M

Kolagén Artro, 60 cps

Pripravok obsahuje kolagén typu |, ktory je pritomny
v §lachach, kostiach a pokozke. Kolagén typu Il sa
najviac vyskytuje v spojivovom tkanive, chrupavkach.
Vitamin C prispieva k spravnej tvorbe kolagénu

KLBOVA VYZIVA
3139-£
proenzi  27V¢

| Intefisive

Proenzi Intensive®, 120 tbl

To najlepsie pre vas pohyb od Proenzi®. Prinasa 36 %*
zlep3enie chddze po schodoch a zlepSuje komfort
klbov u 75 %* uzivatelov. S vitaminom C, ktory prispieva
k tvorbe kolagénu na normalnu funkciu chrupavky.

* Vlysledky observacnej studie na 41 pacientoch z roku 2017.
Sprava je dostupna na vyZiadanie v spolo¢nosti Walmark a.s.

Vyzivovy doplnok.

KOLAGEN

Colafit, 60 kociek
(v:ist)"l krystalicky kolagén vo forme méakkych, lahko

prehltatelnych kociek. Balenie na 2 mesiace uZzivania -
staci len 1 kocka denne. Bez farbiv a pridavnych latok.

VIRDONE
ALTRIE

AKCIATY

1

GelActiv 3-Collagen Forte 60 cps + 60 cps
AKCIA 1+ 1 ZADARMO

Prvy a jediny pripravok s tromi typmi kolagénov
pre vase klby, vdzy a Slachy. Najsilnejsie a overené
zloZenie na trhu.

Teraz v limitovanej edicii 1 + 1 zadarmo.

a k spravnej funkcii chrupaviek.

Vyzivovy doplnok. Vyzivovy doplnok. Vyzivovy doplnok.

Starame sa o Vase zdravie vo viac ako 530 lekarnach po celom Slovensku.
Najdi svoju najblizSiu PLUS LEKAREN na www.pluslekaren.sk

U nas usetrite s receptom az do vysky

0/ Z doplatku*
0%

Zlava z doplatku za liek ¢iastoéne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade
s § 89 zakona ¢. 363/2011 Z. z.

PLUS BN

LEKAREN I

* vztahuje sa na vybrané produkty, ktorych zoznam najdete v lekarni.

PLATi LEN VO VYBRANYCH LEKARNACH 0ZNACENYCH NALEPKOU.




