PLUS I

LEKAREN I

BOLEST

Ibalgin® Rapidcaps 400 mg,
30 cps

Lahko rozpustné makkeé kapsuly. Pri bolesti hlavy, chrbta,
klbov a bolestivej menstruacii.

Liek na vnutorné pouzitie. Obsahuje ibuprofén.

POZNATE
zTV
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BRUFEN 400 400 g

birncem chuerd tapiury
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[iMytan
BRUFEN® 400, 30 tbl
V akcii aj BRUFEN® sirup, 100 ml

Utinna Glava od bolesti a horagky. Potlaca zapal,
znizuje horucku, tlmi bolest hlavy, zubov, krizov

a menstruacné bolesti. Ibuprofen sa rychlo absorbuje
z gastrointestinalneho traktu.

Lieky na peroralne pouzitie. Obsahuju ibuprofen.

HORCIK

POZNATE
zTV

D
STOP KRCOM,

+]Q
50 tbl

Pripravok so Specialnym zloZenim na zabezpecenie
spravnej ¢innosti svalov (kontrakcie a relaxacie). Horéik
a vitamin Bé prispievaju k spravnemu fungovaniu
nervového systému, svalov a psychiky.

Vyzivovy doplnok.

STAROSTLIVOST O CHODIDLA

POZNATE
zTV

Parasoftin Exfoliacné ponozky,
1 par
Parasoftin - exfoliacné ponozky su produkt pre intenzivnu

a pohodlnd starostlivost o chodidla. ZmékEuje a odstrafiuje
zrohovatené vrstvy koZe.

Kozmeticky vyrobok.

Hrajte s nami
o skvelé ceny!

str.€.10- 11

TRAVENIE
zTV

Hylak” forte

Pri kape
Hylak forte, 100 ml
Hylak forte, 30 ml

lenza 1 CENT

Hylak forte, 100 ml
+ Hylak forte, 30 ml

Hylak forte - Vae travenie ako nové. Pre rychlu a Gcinnt
obnovu ¢revnej mikroflory pri hnacke, ale aj pri zapche
a pri liecbe antibiotikami. Vhodny aj pre deti od 2 rokov.

Liek na vnatorné pouzitie.

Akcia plati
do 31.5.2020

BOLEST

5 naplasti

ratiopharm
Diclobens
140 mg

et razdet

LS TR ——

Diclobene 140 mg,
5 lieCivych naplasti, 10 lieCivych naplasti
Diclobene 140 mg, lieCivé naplasti s diklofenakom,

pre dlhotrvajucu Ulavu od bolesti svalov a klbov koncatin
az na 12 hodin. V akcii aj Diclobene, gél 100 g

Lieky na vonkajsie pouzitie. Obsahuju sodnu sol diklofenaku.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov
liekov v pribalovom letaku. Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trva od 1. maja do 30. juna 2020 alebo do vypredania zasob.

Uvedené povodné ceny su len odporucané. Vsetky ceny zahriaji DPH v zdkonom stanovenej vyske. Ilustracné foto: ingimage. Za tlacové chyby nezodpovedame.
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Claritine® 10 mg, 10 tbl

0SLOBODTE SA OD ALERGIE. CLARITINE.

« Riesi prejavy vonkajsich aj interiérovych alergii

* Neovplyviiuje bezné denné aktivity

« Ulavi od priznakov alergie aZ na 24 hodin

¢ Bezplatna mobilna aplikécia dostupna na www.claritine.sk

Liek na vnutorné pouZitie. Obsahuje loratadin.

ALERGIA

10;92.€
)

Fenistil 1 mg/g gél,
50g

Rychla a a¢inna ulava pre svrbiva podrazdent pokozku
rézneho pévodu: svrbiaca vyrazka, ustipnutie hmyzom,
spalenie slnkom, povrchové popaleniny, Zihlavka. Forma
gélu ma chladivy ucinok.

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje dimetindénmaleinat.

-18%
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‘ FLIXUNEL )

Flixonel 50 mikrogramov/davka,
nosova suspenzna aerodisperzia,
60 davok

Nosovy sprej na liecbu alergickej nadchy. Ulavuje od
priznakov alergickej nadchy - upchaty nos, kychanie,
svrbenie v nose a slzenie oi - pocas 24 hodin.
Komplexna ulava od alergickej nadchy uz v 1 davke!

Liek na pouZzitie do nosa. Obsahuje flutikazénpropionat.

ALERGIA

Nasometin® 50 mikrogramov/davku,
60 davok

Na liecbu priznakov sezonnej alergickej nadchy s klinicky
potvrdenym Gcinkom. Neovplyviiuje pozornost.

Pre dospelych. Podavanie jedenkrat denne.

Liek na pouzitie do nosa. Obsahuje mometazdnfuroat.

e i

ATARALGIN®, 50 tbl

ATARALGIN® je liek proti bolesti hlavy a krcnej chrbtice.
Vdaka unikatnemu zloZeniu rychlo ulavi od bolesti, zniZi
emocné, psychické a svalové napatie, a tym odstrani aj
mozn( pricinu bolesti.

Liek na vnatorné pouzitie.

2

STERIMAR™ Mn

na alergicku nadchu
obohateny o mangan,
nosovy sprej 50 ml
Mangan potlaca vylucovanie histaminu, zmierfuje
priznaky alergickej nadchy (kychanie, svrbenie v nose,
slzenie o¢i). 100 % prirodny, bez konzervantov. Pre vSetky
vekové skupiny, aj pre tehotné a dojCiace zeny.

V akcii aj STERIMAR™ Cu

s obsahom medi, nosovy sprej 50 ml

Zdravotnicke pomdcky.

BOLEST V KRKU, NADCHA

Pri kipe

neo-angin®
nosovy sprej nasic®
lenza1 CENT

neo-angin® bez cukru,
24 pastiliek
+ nasic®, nosovy sprej 10 ml*

V akcii aj neo-angin® ceresna a neo-angin® Salvia,
24 pastiliek (vSetko bez cukru)
Prva pomoc na bolest v krku a nadchu!

* Bolest v krku a nadcha vznikajua z klimatizacie,
rozdielov teplét, dlhého pobytu vo vode

* Neo-angin lieci bolest v krku a Nasic uvolfiuje
upchaty nos

Lieky na miestne pouzitie v Ustach a v hrdle.
* Liek na nosové podanie.

BOLEST

Voltaren Forte 2,32 % gél, 150 g

Analgetikum vo forme gélu s G¢inkom proti bolesti az
na 24 hodin pri aplikacii 2x denne, rano a vecer. Ulavuje
od bolesti chrbta, svalov a klbov, pdsobi proti zapalu.

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje diclofenacum
diethylaminum.

R

Flector” EP ndpisst <
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Flector® EP naplast, 5 ks

Lieciva naplast ulavuje od bolesti svalov, Sliach, kibov &i
chrbtice. U¢inne zmierfiuje zapal a opuch. Stadi ju nalepit
priamo na miesto bolesti.

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje diklofenak epolamin.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte
pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




.Pre kiby, véziva a $lachy odpordcam vyZivovy
doplnok Kolagén Artro."” PharmDr. Anna Vihové

Radi Vam poradime v PLUS lekarni TULIP,
Hviezdoslavova 62/A, Zlaté Moravce.

KLBY, VAZY, SEACHY

oy ol

ulagéﬁ Artro

Kolagén Artro, 60 cps

Pripravok obsahuje kolagén typu I, ktory je pritomny

v Slachach, kostiach a pokozke. Kolagén typu Il sa najviac
vyskytuje v spojivovom tkanive, chrupavkach. Vitamin C
prispieva k spravnej tvorbe kolagénu a k spravnej funkcii
chrupaviek.

Vyzivovy doplnok.

Magne B6® Forte, 50 thl
+ Magne B6® Control Stress, 30 tbl

HORCIK

Pri kupe
Magne B6° Forte, 50 tbl
Magne B6° Control
Stress, 30 tbl
lenza 1 CENT

Magne B6° Forte tablety obsahuju citrat horcika pre Gcinné doplnenie horcika. Horcik a vitamin Bé prispievaju k zniZeniu

vycerpania a Unavy a k spravnej funkcii psychiky.

Magne B6® Control Stress. Odolnost voci stresu. Extrakt z Rhodiola rosea prispieva k odolnosti vo¢i stresu. Hor¢ik

prispieva k zniZeniu Unavy.
Vyzivové doplnky.

KRCOVE ZILY, BOLEST NOH, HEMOROIDY

- Dostupnd a
bez lekarskeho predpisu

DETRALEX 500 mg, filmom obalené
tablety, 60 tabliet

DETRALEX lieCi prejavy chronického Zilového ochorenia
ako bolest, pocit tazkych, ¢i unavenych ndh. Tiez lie€i
priznaky akutnej hemoroidalnej epizody.

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje uc¢innu latku, Cistena
mikronizovana flavonoidna frakcia.

e ol o
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Flebaven® 500 mg filmom obalené
tablety, 90 tbl

Flebaven® lieCi prejavy Zilového ochorenia: bolest,
opuch, pocit tazkych ndh ¢i nocné krce. Tiez lieCi
priznaky akutneho hemoroidalneho ochorenia.

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje 500 mg
mikronizovaného diosminu.

HORCIK

Magnézium 400 mg + B komplex
+vitamin C, 20 vrecusok

Moderny vyZivovy doplnok v praktickych jednorazovych
vrecuskach, ktoré umoziuju vysoko komfortné uZivanie
bez nutnosti zapijania. Aktivne latky su pre organizmus
lepsie vstrebatelné, s rychlej$im nastupom ucinku.
Pripravok je vhodnym doplnkom pri Sporte, nadmernej
fyzickej zataZi ¢i psychickom vypati.

Vyzivovy doplnok.

Vitar Magnézium Mango 375 mg,
20 Sumivych tabliet

V akcii aj Vitar Magnézium Ananas 375 mg,
20 Sumivych tabliet

Sumivé tablety s obsahom 375 mg magnézia. VyZzivovy
doplnok s aktivnymi latkami, ktoré prispievaju

k zniZeniu miery Unavy a vycerpania, normalnej
cinnosti svalov a nervovej stistavy. Vynikajuci doplnok
pre aktivnych (udi.

Vyzivové doplnky.

HORCIK

m:.lﬂ"d mhi
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100 + 20

0 TABLIET ZADARMO-

Magnesium B-Komplex Glenmark,
100 + 20 tbl ZADARMO

Magnesium B-Komplex vdaka hor¢iku a vitaminom
skupiny B zniZuje psychické napatie, Unavu

a vycerpanie a pomaha k normalnej ¢innosti svalov.
2 tablety denne pre optimalne vstrebanie horcika.

Vyzivovy doplnok.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




HNACKA

Imodium®, 20 tvrdych kapsul
V akcii aj iné lieky Imodium®
Rychla a ucinna liecba hnacky. Na liecbu akdtnej

a chronickej hnacky. Neovplyviuje prirodzenu
¢revnu mikrofloru.

Lieky na vnutorné pouzitie.
Obsahuju loperamidiumchlorid.

vyt dopirok

I.aktnhauly 9

Laktobacily 9,

14 cps

Vyzivovy doplnok je komplexom 9 kmefiov laktobacilov
a bifidobaktérii. V dennej davke obsahuje 15 miliard
vitdlnych mikroorganizmov.

Vyzivovy doplnok.

AKTIVNE UHLIE

Carbo Plus 250 mg, 20 cps

Aktivne uhlie je v pripravku vo svojej prirodzenej
podobe, s garanciou zachovania vsetkych jeho
vlastnosti, predovsetkym velkostnym profilom
Ciastoliek a absorpénymi schopnostami.

Vyzivovy doplnok.

Colief® dojcenskeé kvapky proti kolike,
15 ml

Colief®kvapky pre dojcata obsahuju prirodny enzym
laktaza, ktory prinasa lavu od priznakov koliky. Necakajte
na koliku, predchadzajte jej. Klinicky testované, vhodné

od narodenia.

VyZzivovy doplnok.

KOMPLEX LAKTOBACILOV

BIOPRON® Forte, 30 cps, 60 cps

Unikatny komplex Zivych mikroorganizmov obohateny

o kvasinku S. Boulardii a fruktooligosacharidy. Podporuje
obnovenie rovnovahy ¢revnej mikrobioty. Vasa denna
davka Zivota, nielen na cesty.

Vyzivovy doplnok.

ZIVE BAKTERIE

G
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LINEX® FORTE, 28 kapsul
V akcii aj iné produkty LINEX®

LINEX® FORTE je kombinacia Zivych bakterialnych
kmeriov a prebiotik, ktoré pomahaju udrziavat rovnovahu
¢revnej mikrofléry. Odporica sa uzivat v davke 1 kapsula
1 az 3 krat denne.

VyZzivovy doplnok.

OPARY

594-£
99 €
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HERPESIN® KREM 2 g
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HERPESIN KREM,

29,59

HERPESIN krém sa pouziva pri liecbe oparov peri a tvare
u dospelych a deti.

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje aciklovir.

o

Zovirax Duo, 50 mg/g + 10 mg/g
dermalny krém, 2 g
Krém na liecbu oparu s dvojitym zloZenim: zastavuje

mnoZenie virusu a pomaha liecit zapal. Pomaha
zastavit vznik pluzgierikov.

Liek na vonkajsie pouzitie.

UNAVA, VYCERPANIE

Acutil®,

30 kapsul, 60 kapsul

Acutil® vdaka svojmu zloZeniu prispieva k udrzaniu
spravnej funkcie mozgu, psychiky a k znizeniu
vycerpania a unavy. Obsahuje nenasytené
omega-3 mastné kyseliny, Ginkgo biloba extrakt,
kyselinu listovd, vitamin E a B12.

Vyzivovy doplnok.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

4 pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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Opalovaci krém na tvar
SPF 30 anti-aging, 50 ml

Unikatna kombinacia aktivnych latok
napomaha zabranovat predéasnému
starnutiu pokozky v dosledku
slne¢ného Ziarenia.

Kozmeticky vyrobok.

Opal'ovaci
krém na tvar

[SPF30

ot agmy ek et
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OPALOVANIE
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Opal'ovacie
mlieka

Opalovacie
mlieko SPF 30,
230 ml

Chrani pokozku pred
poskodenim spdsobenym
UVA a UVB Ziarenim.

Kozmeticky vyrobok.

690 €

30,00 €/L

REGENERACIA POKOZKY

P
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Panthenol
o Panthenol 10 % 10% panthencl
Panthenol 10 % mlieko, sprej, 150 ml —
230 ml .
S vysokym obsahom
S vysokym obsahom panthenolu, panthenolu, aloe vera, y
aloe vera, bambuckého masla, komplexom vitaminov A, !
mandlového oleja a komplexu C, E a ureou. Je vhodny aj
vitaminov A, B, E. pre obzvlast suchd a citlivd
Aj pre suchd a citlivd pokozku. pokozku.
Kozmeticky vyrobok. Kozmeticky vyrobok. w
STAROSTLIVOST O POKOZKU ZRAK A POKOZKA

1 % .
90% +
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K lubovolného produktu
PANTHENOL omega

skladacia flasa

lenza 1 CENT

PANTHENOL omega

Chladiva pena v spreji 10 %, 150 ml
V akcii aj iné produkty PANTHENOL omega

DOKONALA REGENERACIA A HYDRATACIA

NIELEN PO OPALOVANI

Produkty PANTHENOL omega prinasaju Glavu slnkom
podrazdenej pokozke. Vdaka zvySenému obsahu
D-panthenolu u¢inne upokojuju a napomahaju
regenerovat pokozku po opalovani.

Kozmetické vyrobky.

vitivouy dopingk gl

Betakaroten
10 000 IU

Betakarotén 10.000 1U, 100 cps

Betakarotén je jednym zo zdrojov vitaminu A, ktory
prispieva k udrZaniu zdravej pokozky, k udrZaniu
dobrého zraku, k spravnemu fungovaniu
imunitného systému.

Vyzivovy doplnok.

Opalovacie
mlieko KIDS
SPF 30, 230 ml

Je urcené pre citlivd pokozku
deti od narodenia. Chrani
pokoZku vasho dietata pred
poskodenim

spdsobenym UVA a UVB
Ziarenim.

Kozmeticky vyrobok.

LS -
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Pa ol

r-lth?n Panthenol
LR e——— Sensitive Kids 6 % sprej,
o e 150 ml

S obsahom panthenolu, komplexu
vitaminov B, E a urey. Obsahuje
telu prirodzené hydratacné zlozky.
@ Je vhodny aj pre obzvlast suchd

Lk a citlivd pokozku. Vhodny pre deti
od 3 rokov.

Kozmeticky vyrobok.

STAROSTLIVOST O POKOZKU

;epanthen‘ Baby

L.SK.MKT.CC.06.2019.0907

Bepanthen® Baby, 100 g
V akcii aj Bepanthen® Baby, 30 g 1009

Bepanthen®Baby - novy nazov, zloZenie zostava

¢ Pomaha chranit detsky zadocek pred vznikom
zaparenin

¢ Na kazdodennu starostlivost

 Stara sa o prsné bradavky namahané dojéenim
Kozmeticky vyrobok.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




MOCOVE CESTY

Brusnice Forte, 10 tbl

Pripravok je kombinaciou troch latok:

e extraktu z plodov brusnic velkoplodych s vysokym
obsahom proanthokyanidinov (PAC),

¢ monosacharidu D-Mandzy,

e vytazku z viate zlatobyle obycajnej, ktora prispieva
k prirodzenej funkcii mo¢ového mechira
a dolnych mocovych ciest.

Vyzivovy doplnok.

Eucerin
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Eucerin® DermoCapillaire
Sampdn proti suchym lupindam, 250 ml

Produkty Eucerin® DermoCapillaire zmierfiuju
mikrozapaly na vlasovej pokozke, ktoré zohravajd hlavnu

rolu pri tazkostiach ako su lupiny, sucha a svrbiaca vlasova

a citliva pokozka a niektoré formy vypadavania vlasov.

Kozmetické vyrobky.

ZILY, CIEVY

PRIESSNITZ
Zilna a cievna
vyziva FORTE,
60 tob + Gél Zily a cievy MEDICAL
125 ml* ZADARMO

Vysoko Ucinny vyZivovy doplnok v tabletach s obsahom
trans-resveratrolu, ktory prispieva k normalnemu
kardiovaskularnemu zdraviu, a vitaminov B12 a B6, ktoré
prispievaji k normalnej tvorbe Cervenych krviniek.

V akcii aj PRIESSNITZ Zily a cievy MEDICAL, gél 125 m(*

Vyzivovy doplnok. * Zdravotnicka pomdcka.

6

V AKCII CELY RAD
== EUCERIN® DERMOCAPILLAIRE
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GYNEKOLOGICKE TAZKOSTI

PROSTATA

ROSALGIN® EASY, 140 mg vaginalny
roztok, 5 x 140 ml

ROSALGIN® EASY prinasa rychlu ulavu od gynekologickych

taZkosti, svrbenia a palenia. Vhodny aj na beznu
Zensku hygienu.

Vaginalny roztok uréeny na vyplachy posvy.

Obsahuje benzydaminiumchlorid.

Prostenal® NIGHT, 60 + 30 tbl

Unikatne riedenie vyvinuté na zdravu prostatu,
0 38 %* menej vstavania v noci na toaletu a rdno
0 45 %* viac vitality. Prostenal®. Stale v pohode.
V akcii aj Prostenal® CONTROL, 60 tbl

* Vysledky observacnej studie na 50 muZoch, 2019. Stidia je
dostupna na vyZiadanie v spolocnosti Walmark, a. s.

Vyzivové doplnky.

STAROSTLIVOST O VLASY

PARLSAN

61,25 €/1

PARUSAN Stimulator

Sampon pre Zeny, 200 ml

Dodava Specilne koncentrované Ziviny vlasovej pokozke
az ku korienkom vlasov. Obsahuje Specialny extrakt,
ktory zniZuje vypadavanie vlasov a vyrazne zrychluje ich
opédtovny rast.

Kozmeticky vyrobok.

Cannaderm® Capillus - Sampdn
na seboreu, 150 ml

Sampon seborea je vhodny pre suchd, épajdcu sa

a svrbiacu pokozku hlavy s prejavmi seborey, atopického
ekzému alebo lupienky. Prirodna receptura s konopnym
olejom, ktord zmierfuje tvorbu Supin, svrbenie

a zaCervenanie vlasovej pokozky.

V akcii aj Cannaderm Capillus - Sampdén proti lupindm
NEW, 150 ml

Kozmetické vyrobky.

KLBY, SVALY
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Konska mast® s konopou chladiva, 250 ml
V akcii aj Konska mast®s konopou hrejiva, 250 ml

Konska mast® s konopou je bylinny balzam vyrobeny
z 25 bylinnych extraktov. V dvoch verziach. Chladiva
osvieZuje, hrejiva prehreje. Pomaha pri tazkostiach
s klbmi, svalmi a chrbtom.

Kozmetické vyrobky.

NADMERNE POTENIE

Driclor

i
MHenE

Uisnkuie
dni

, e hodimy

Driclor, Ciry gulockovy antiperspirant
20 ml

Pomaha zniZovat nadmerné potenie. Po niekolkych
tyzdfioch pouzivania sa nadmerné potenie zmierni.
Vhodny na podpazusie, dlane i chodidla.

Kozmeticky pripravok.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte
pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




Zazrak pre restart nasich buniek - KARNOZIN!

Vedeli ste, Ze kazda svalova bunka vo vasom
tele potrebuje Karnozin?

Karnozin (carnosine] je 100 % prirodnd
latka, ktora sa prirodzene vyskytuje v ludskom
organizme a jeho najvacsia koncentracia sa
nachadza vo svaloch, srdci a mozgovej kore.
Mnozstvo karnozinu v nasom tele sa rapidne

zmensuje po 30 roku Zivota. To sa dava tiez do
priamej suvislosti s tym, preco sa nam do 70
roku zivota zniZuje celkova hmotnost a ucinnost
svalov v priemere o 40 %.

Uzivanim karnozinu sa obnovuje normalna
regulacia bunkového cyklu. V [(udskom tele
funguje ako nejaky ,¢istic” buniek. Pdsobi tak proti
spomalovaniu fungovania buniek a tiez umoznuje
ich lepSiu reprodukciu.

Pre svoje zazracné Gcinky si uzivanie karnozinu
nemo6zu vynachvalit predovSetkym 2 zdanlivo
velmi odliSné skupiny (udi. Prvou skupinou su
seniori, u ktorych karnozin velmi dobre pésobi
proti starnutiu buniek. Délezity je tiez jeho
protizapalovy a protinadorovy ucinok. Karnozin
chrani mozgové bunky pred poskodenim a mnohé
prace odporlcaju jeho uzivanie pri autistickych
poruchach alebo pri Alzheimerovej chorobe.
Druhou skupinou sa vrcholovi a rekreacni
Sportovci. Karnozin uZivaju pre ochranu svalov
pred zranenim, zvysuje ich silu, odolnost,
vytrvalost a urychluje regeneraciu. Zasadny
je jeho vplyv na Gcinné odburavanie kyseliny
mliecnej zo svalov, ¢im prehlbuje vykon a oddaluje
Gnavu.

Vzhladom k tomu, Ze sa jedna o Uplne netoxicky
prirodny protein, ludia mézu uzivat také mnoZstvo
karnozinu, aké chcd, a to bez vedlajsich Gcinkov.

Kazdé nevycerpané mnozstvo sa jednoducho
vylucuje z tela mocom a potom.

Velmivyhodné je kombinovat karnozin s dalsimi
latkami so silnou antioxidacnou aktivitou. Takto
jedinecnym produktom je Carnosine komplex,
produkt v maximalnej sile!

Carnosine komplex 900 mg, 60 tbl

Obsahuje bioaktivny peptid L-Karnozin, ktory
podporuje obnovu buniek. NavySe obsahuje 6 dalSich
overenych latok so silnym antioxidacnym Gcinkom,
ktoré podporuju vitalitu, ¢innost mozgu a regeneraciu
buniek.

Vyzivovy doplnok.

Essentiale® forte N*, 100 cps “':-':-:'

PRI ZVYSENEJ HLADINE

Na podporu prirodzenej E —— -N":"‘T"f“‘l""';"_

regeneracie pecene S5entigla® :

Essentiale®forte N* je uréeny pacientom S """“'“-wh forte N

s poskodenim pecefiovych funkcii Rt ® *
v dosledku toxicko-metabolického . i st ENZYCOL® DNA

poskodenia pecene a pri zapale pecene.
Obsahuje esencialne fosfolipidy s tromi
mechanizmami podpory funkcie pecene:
1. urychluje obnovu pecenovych buniek,
2. zlepSuje ich funkciu,

3. podporuje ich regeneraciu.

Shn
V akcii aj Essentiale® forte 600 mg, 30 cps OFG

Lieky na vnatorné pouzitie.
Obsahuju esencialne fosfolipidy.

* novy registrovany nazov lieku je Essentiale® 300 mg

mocovych ciest? 3.

Vyzivovy doplnok.

Essentiale®
forte N*

OMEGA 3

Omega 3,

KYSELINY MOCOVEJ

100 + 40 tob ZADARMO

Uginny pripravok ENZYCOL® DNA*
je odporucany pri zvySenej hladine
kyseliny mocovej”**° Napomaha
k normalnej funkcii dolnych

2 extrakt z plodu visne, ° extrakt zo zeleru,
“kurkumin, ® extrakt z pistacie, * zinok

SYNDROM SUCHEHO OKA

10 ml

Ulava od vietkych foriem
syndrému suchého oka.

Systane® COMPLETE,

90 cps

DHA prispieva k udrzaniu
spravnej funkcie mozgu

a dobrého zraku,
spolo¢ne s EPA prispievajd
i k spravnej funkcii srdca,
pricom priaznivy G¢inok
sa dosiahne pri dennom
prijme 250 mg EPA a DHA.

Vyzivovy doplnok.

Zlozenie ,vSetko v jednom”
zvlhCuje, obnovuje a chrani

vSetky vrstvy slzného filmu. Syane
Teraz pri kipe jedného 2
balenia Systane® COMPLETE L

dostanete druhé balenie len
za 0,01 €!

V akcii aj Systane® ULTRA, 10 ml.
Teraz za zlavnenu cenu.

Zdravotnicke pomdocky.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




METABOLIZMUS GLUKOZY

50 cps

DIAMizin Gurmar, 50 cps, 150 cps

Standardizovany vytazok Gcinnych latok z rastliny
Gymnema Sylvestre, ktora je v prirodnom lekarstve
Orientu tradicne pouzivana mnoho storoCi pri tazkostiach
spojenych s diabetom. UCinné latky prispievaju

k optimalnej hladine glukézy v krvi a zniZuju chut na
sladkosti, ¢im napomahaju redukovat nadvéhu.

Vyzivovy doplnok.

ANTIHISTAMINIKUM

h PSNOBRLSAW | )

PSILO-BALSAM

PSILO-BALSAM®dermalny gél, 20 g

Ciry, chladivy gél na liecbu alergickych a svrbivych
prejavov pokozky po ustipnuti komarmi a inym hmyzom,
po nadmernom opalovani, pri zZihlavke, svrbivych ekzémoch
a ovcich kiahnach.

Liek na vonkajsie, lokalne pouzitie.

Obsahuje difenhydramin.

HEMOROIDY

5,86-€

Procto-Glyvenol®, rektalny krém 30 g
V akcii aj Procto-Glyvenol®, ¢apiky 10 ks

Lokalna lie¢ba vonkajsich a vnutornych hemoroidov.

Lieky na rektalne pouzitie.

ODVYKANIE OD EAJéENIA

Nicorette®Spray 1 mg/déavka, oralna
roztokova aerodisperzia, 13,2 ml

VYLIECTE SA ZO ZAVISLOSTI 0D FAJCENIA.

Rychla Ulava od chuti na cigaretu a nutkania fajcit.
Zmierfuje chut na cigaretu a abstinencné priznaky spojené
s ukoncenim fajcenia. Mentolova prichut. 150 davok.

V akcii aj Nicorette® Spray s prichutou lesného ovocia

1 mg/davka, oralna roztokova aerodisperzia, 13,2 ml

Lieky na podanie do ust. Obsahuju nikotin.

MYKOZY

krém 20 g

dermilny krém
ik

Pt

Candibene, dermalny krém 20 g

V akcii aj Candibene, dermalna roztokova
aerodisperzia 40 ml

Candibene je antimykotikum na liecCbu mykoz koze
a nechtového lozZka.

Lieky na vonkajsie pouzitie. Obsahuju klotrimazol.

NECHTOVA MYKOZA

Eapr —

it
Fungal

il
Treatrsnt

SCHOLL Kdra na nechtovu r;wykézu,
3,8 ml

Uginne pdsobi proti nechtovej mykéze. Pomaha chranit
pred rozsirenim infekcie na dalie nechty.

Zdravotnicka pomdcka, na vonkajsie pouzitie.

OPUCHY A POMLIAZDENNY

L& |

SEus = 200 €
Octanovy [KXED
gél
shomeel Octanovy gél, 110 g
ol
eukahypts Octanovy gél je
odporucany pri ustipnuti
opushy hmyzom,
"‘;ﬁ:;ﬂ;’“ pri mechanicky

sposobenych opuchoch
/ a pomliazdeninach.

F s ™ Pripravok mé chladivy

Gcinok, ktory pomaha

zmiernovat opuch a pocit

svrbenia. Upokojuje

podrazdend pokozku.

Kozmeticky vyrobok.

HUBOVE INFEKCIE NECHTOV

EXOROLFIN

EXOROLFIN 5 %, lieCivy lak na nechty 2,5 ml

V akcii aj EXO-NAILNER Lak 2 v 1,
5ml*

Novinka na liecbu hubovych infekcii nechtov u dospelych.
Je Gcinny proti kvasinkam, koZnym hubam aj plesniam.
Nandsa sa na postihnuty necht na ruke alebo nohe
jedenkrat tyzdenne.

Liek na lokalne vonkajsie pouzitie. Obsahuje amorolfin.

* Zdravotnicka pomdcka.

PLESNOVE INFEKCIE NECHTOV

e CILOR

wesal 8

pinika

Excilor® lak na liecbu plesnovych infekcii
nechtov, 3,3 ml
Excilor® je uréeny na oSetrenie plesiiovych infekcii

nechtov. Rychle preniké do nechtu a tak pdsobi v mieste
problému. Staci jedna minuta denne.

Zdravotnicka pomdcka.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




M3j je mesiacom lasky a laska je podla nasich
predstav odjakZiva vzdy v nasom srdci. Je teda
prirodzené, Ze tomuto doleZitému organu sa
budeme v tomto vydani s laskou venovat aj my.

Srdce je duty svalovy orgédn velky priblizne
ako ludska péast. Meria asi 14 cm, u muzov vazi
priblizne 340 g, u Zien o Cosi menej. Funguje ako
pumpa, ktord precerpava krv a rozvadza Zivi-
ny do tela a odvadza nepotrebné latky. Ma dve
predsiene a dve komory. Prava strana srdca do-
stava odkysli¢enu krv z tela a prepravuje ju do
pllc, lava strana srdca rozvadza okyslicenu krv
do celého tela. Dokaze pracovat bez prestavky
24 hodin denne po cely Zivot. Srdce sa pritom
stiahne asi 100 000 krat denne a kazdy den pre-
Cerpa viac ako 7000 litrov krvi. MinGtovy srdcovy
objem sa vSak moze zvysit podla potrieb orga-
nizmu, napriklad pri fyzickej aktivite, ale aj po
poZiti potravy. Nase srdce za cely Zivot vykona
viac ako 2,5 miliardy uderov.

Kardiovaskularne ochorenia, teda ocho-
renia srdca a ciev, si v sUcasnosti naj-
vacsou hrozbou v Umrtnosti a chorobnosti
nielen na Slovensku, ale i na celom svete.

Z celkového poctu umrti na srdcovociev-
ne ochorenia je hlavnou pricinou v 60-tich %
ochorenie koronarnych tepien a v 25-tich %
akuatny infarkt myokardu. Tieto ochorenia su
u nas na prvom mieste s 20 % pricinou invali-
dizacie. Medzi pri¢inami hospitalizacie u muzov
su tieto ochorenia na prvom mieste a posuvaju
sa do stdle nizsich vekovych skupin.

Pojem srdcovocievne ochorenia sa pouziva
ako spolocny ndzov pre choroby, ktorych pricinou
je hromadenie usadenin v cievach, ¢im sa steny
ciev stencuju a stracaju svoju ohybnost, zuzuje
sa ich priesvit, a to brani spravnemu prudeniu
krvi k orgdnom a tkanivam. Iné typy ochoreni
srdca mozu byt spdsobené zapalom, nepravidel-
nym srdcovym rytmom, vrodenymi poruchami
srdca, Ci poskodenim srdcovych chlopni. Riziko
pre pacienta neprinasaju len ochorenia samot-
né, ale aj ich komplikacie, napriklad srdcovy
infarkt ¢i cievna mozgova prihoda ako ddsledok
aterosklerozy, zlyhavanie srdca ako dosledok ko-
ronarnej choroby srdca a podobne.

SRDCE JE AZ NA PRVOM MIESTE

RIZIKOVE FAKTORY

Na vznik ochoreni srdca vplyvajd rézne rizikové
faktory. Niektoré ovplyvnit nemozeme, ale vela
z nich dokazeme upravit, a tym zniZit riziko ocho-
renia nasho srdca. Jednym z rizikovych faktorov
je vek. S pribldanim rokov starne aj srdce a cie-
vy a tak sa aj tieto organy chorobne menia. Do-
leZitym rizikovym faktorom je aj pohlavie. Muzi
maju vyssie riziko ochoreni srdca ako Zeny, ale po
prechode sa riziko zvySuje aj u Zien. Dalej st rizi-
kom dedicnost a rodinna anamnéza. Pri ¢astom
vyskyte srdcovych chordb v rodine je vysSsie riziko
vzniku tychto ochoreni aj u pokrvnych pribuz-
nych. Jednoznacnymi rizikovymi faktormi s vy-
raznym vplyvom na kardiovaskularny aparat su
fajcenie, alkohol a drogy. Rovnako vysoké riziko
prindsa nespravne stravovanie - strava bohata
na tuky, sol a cholesterol. Nelieceny vysoky krvny
tlak - poSkodzuje krvné cievy i srdce, vysoka hla-
dina cholesterolu v krvi, cukrovka, obezita a ne-
dostatok fyzickej aktivity. A treba mysliet aj na
nedostatocnu hygienu, ktora prinasa vyssie rizi-
ko virusovych i bakterialnych infekcii, ktoré m6zu
napadnut aj srdce, najma ak uz je oslabené neja-
kym ochorenim alebo inymi rizikovymi faktormi.
Samozrejmostou by malo byt Casté umyvanie
ruk, ale nezabudat ani na Ustnu hygienu, kedze
infekcie v Ustach mozu tieZ napadnut aj srdce.

PREVENCIA

Je vSeobecne zndme a vedecky dokazané, Ze
Zivotny styl vyrazne ovplyviuje zdravie srdca.
Spravnou Zivotospravou je mozné niektorym
ochoreniam predchadzat, pri inych je zase moz-
né zmenou Zivotného Stylu podporit Uspesnost
liecby. Staci mat pevnd v6lu. T ndm dokaze nie-
len upevnit nase kardiovaskuldrne zdravie, ale
aj predizit Zivot.
€0 BY SME MALI UROBIT?
Ihned' prestat fajcit, nielen zniZit pocet cigariet
denne! Nepodcenovat nebezpecenstvo prijmu
alkoholu! Mali by sme si kontrolovat tlak krvi,
idedlna hodnota je 120/80 mmHg. Vyhodné je
mat tlakomer aj doma. Vhodna je aj kontro-
la hladiny cholesterolu. Hladina ,zlého" LDL
cholesterolu u zdravého Cloveka by nemala
presiahnut 3,4 mmol/l. Pokial vSak uz trpite
srdcovocievnym ochorenim alebo mate viace-
ré rizikové faktory v osobnej anamnéze, cielo-
va hladina by mala byt nizsia ako 2,6 mmol/L.
Treba sa dat do pohybu! Fyzickd aktivita ma
pomaha dosiahnut a udrzat spravnu telesnu
hmotnost, kontrolovat diabetes, cholesterol
i vysoky krvny tlak. Zdravie je aj v hrnci a na
tanieri! Do jedalnicka zaradit Co najviac ovocia,
zeleniny a celozrnnych potravin a naopak, znizit
prijem tukov a soli. Raz alebo dvakrat tyZzdenne
si dat ryby, vhodné je aj chudé maso a nizkotuc-
né mliecne vyrobky. Na prvom mieste by mali
byt potraviny, ktoré obsahujud vela vitaminov,
mineralnych latok a vlakniny, no zaroven nie su
kalorické. Nezablidame ani na udrzZiavanie
telesnej hmotnosti: udia s nadvahou maju
vyssie riziko ochoreni srdca. Schudnut by
rozhodne mali muzi, ktori majd obvod
pasanad 101 cm a Zeny s obvodom pasa
nad 88 cm, kedZe prave u nich je riziko
ochorenia srdca najvyssie. Aj elimina-
cia stresu je na mieste. Poméct mézu
rozne techniky, napriklad hlboké dy-
chanie, relaxacia svalov, ¢i meditacia.
Alebo venovanie sa svojim konickom.
Nezabddat ani na dodrzZiavanie hygieny.
Treba si pravidelne a Casto umyvat ruky
a vyhybat sa kontaktu s chorymi ludmi.
TaktieZ dbat na Ustnu hygienu a pri Cisteni
zubov pouzivat nielen kefku, ale aj zubnd nit.

PORADNA

doplnkom z lekarne?

k spravnej funkcii srdca.

Zn.: 0. N., Martin: Da sa podporit dobré fungovanie srdca aj nejakym dostupnym

Samozrejme, Ze sa da podporit zdravie srdca aj vyZivovym doplnkom. Napriklad, Omega 3.
Ten obsahuje kyselinu dokozahexaénovu a kyselinu eikozapentaénovd. Su to biologicky aktivne
omega-3 nenasytené mastné kyseliny, ktoré sa hojne nachadzaju v rybach chladnych vod,
napriklad v lososoch, pstruhoch, makrelach a tuniakoch. Pretoze ich prijem je v beZnej strave
Casto nedostatocny, je velmi vhodné ich dopliovanie prostrednictvom vyZivovych doplnkov.

Délezity je ich Gcinok: prispievajd nielen k udrzaniu spravnej funkcie mozgu a zraku, ale aj

MUDr. Milod BUBAN, internista-gastroenteroldg

f facebook.com/pluslekaren @ instagram.com/pluslekaren

@ youtube.com/pluslekaren
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VyrieSte sudoku a poslite nam wylistené Cisla (z oranzovych Stvoréekov,
v abecednom poradi od pismena A po pismeno L] do 31. maja 2020 mailom
na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte SUDOKU.
Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefonne Cislo.
Troch z vas odmenime bali¢kom produktov PLUS LEKAREN v hodnote 24 €.
Menéa vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 7/8 2020.
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Vylistent osemsmerovku posielajte do 31. maja 2020 mailom
na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte
OSEMSMEROVKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko,
- adresu a telefénne Cislo. Troch z vas odmenime ponornym
S T A N | O L D | Z O V C mixérom Gallet v hodnote 30 €. Mena vyhercov zverejnime v PLUS
LEKAREN Novinky 7/8 2020.
O P AAA L E B AV K AR T
L T O K P E A US R A L M
I O D I D A K T I K A A A
S K DMNY I T E B K N R
K L I E N T U T O R I E A
OTV®PI|I ¢CAKORY ZH '
R Z N B K VD s ¢ K I K A
O Y AOBNUOSI RUZPS
R HOTAWBV L NY B Z O =
B A B MO BUOLE ST L B i
. . AKCIA, AKVABELA, BATOH, BOJKOT, BOLEST, BOMBA,
O T L AOMILTCLAAOSDOO BOSORKA, BZUKOT, CENTY, CAKAN, CINEL, CUMIL,
DIDAKTIKA, DOBRO, DOVOLENKA, HABIT, HRDLO, IBIZA,
[? zZ K L E B ETA I J ? T KILOMETER, KLEBETA, KLIENT, KOBALT, KRYSA, KYRETA,
T v D T Y T N E C K M T A LEKTOR, LEPIDLO, MALTA, OBNOS, OD'T'AH, OVIEDO,
0ZVENA, PEMIKAN, POINTA, RAKETA, RALLYE, SAHARA,
AR EAOEKKOILAUE SIRUP, SOBOTA, SOLISKO, STANIOL, SVIATOK, TLKOT,
H RS SV I A TOJZKTNZC TUCKO, VOZIDLO, VRANA, VZTAHY, ZLOST, ZVUKY.

10 f facebook.com/pluslekaren instagram.com/pluslekaren = youtube.com/pluslekaren



TAJNICKA ”M M W./ . PLUS_

Vylustend tajnicku posielajte do 31. maja 2020 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk.
Do predmetu mailu uvedte TAJNICKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu
a telefonne Cislo. Troch z vas odmenime radioprijimacom s CD Philips v hodnote 50 €.
Mena vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 7/8 2020.

Publius Ovidius Naso (43 pred n. I. — 17), rimsky elegicky basnik, jeden z najvaésich literatov starovekého Rima: "Ako zltkasté zlato preveria ..."
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Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk Autor: F. Cvengro$

V suvislosti so spotrebitelskou sUtaZou organizovanou spolo¢nostou UNIPHARMA - 1. slovenskd lekarnickd akciovd spolocnost, so sidlom Opatovska cesta 4,
972 01 Bojnice, dochadza k spracovaniu vasich osobnych Gdajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa pobytu, telefénne Cislo, e-mailové adresa za Géelom vyhodnotenia
a spracovania vysledkov sutaze, identifikovania vyhercu a odovzdania vyhry vyhercovi. Osobné Udaje vyhercov spotrebitelskych sutazi budd zlikvidované po uplynuti 3 rokov
od skoncenia zmluvného vztahu. BlizSie informacie o podmienkach spracuvania vasich osobnych (idajov néjdete na nasej stranke www.pluslekaren.sk/ochrana osobnych
(dajov/GDPR. V zmysle § 9 ods. 2 pism. m) zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov vyhra neprevySujica 350 EUR je oslobodena od dane. Foto vyhier je len ilustracné.

Spravne riesenie sudoku z Cisla 3/4: Spravne rieSenie tajnicky z Cisla 3/4: Spravne rieenie osemsmerovky z Cisla 3/4:
2479 8932 5312 TO ZNAMENA ZAPODIEVAT SAV PRVOM RADE ZAPODIEVAT SA ZBYTOCNOSTAMI
, , . SAM SEBOU X , .
Vecné ceny ziskali: Vecné ceny ziskali:
Katarina K. zo Slroviec Vecné ceny ziskali: Jozefina G. z Dolnej Marikovej
Julidna D. z Rajca Ludmila A. z Namestova Veronika M. z Banskej Bystrice
Anna H. z Banoviec n/B Vlasta M. zo Ziliny Jana K. z Mosta pri Bratislave

Sivia K. z Bojnic

Vijhercom srdeéne blahozeldme!
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PLUS LEKAREN VAS PROSI,

CHRANTE SEBA A) NAS. SPOLOCNE TO ZVLADNEME!
DODRZIAVAJTE TIETO DOLEZITE POKYNY:

(‘5 Cas straveny v lekarni skrat'te na minimum

Pripravte si rodné cislo/karticku poistenca pre eRecept alebo papierovy
recept a uistite sa, ze je Vas recept platny (bezné lieky 7 dni, antibiotika 3 dni).

Premyslite si, €o presne potrebujete (najlepsie aj vel'kosti baleni).

Netelefonujte v lekarni. Bud'te strucni a vecni, nehovorte o nesuvisiacich
veciach. Znizite tak riziko moznej nakazy kvapockami z Vasich Ust.

ﬂ Viete, Ze Vas predpisany liek moze mat' viacero
generickych moznosti?
Ak nie je k dispozicii liek, ktory mate na predpise, lekarnik Vam moéze poniknut'
jeho generickid nahradu. Iny nazov na krabicke, no rovnaka G¢inna latka pre
VVase vyliecenie. Doverujte svojmu lekarnikovi, a mézete sa vyhnuat' pripadnej
zbytocCnej navsteve inej lekarne.

A Udrzujte vzdialenost' a chrante seba aj okolie
Cakajte vonku pred lekarfiou v dostato¢nych rozostupoch aspori 2m.

Pouzivajte ochranné riiska a zostante meter od vydajného miesta.

Plat'te bezhotovostne a obmedzte dotyky s tovarom

Prosime, respektujte aj d'alSie opatrenia krizovych
orgénov a PLUS Lekarni (napr. meranie teploty a podobne)

Nasnimajte QR kod

Nezamlcujte podstatné informacie! a dozviete sa viac
uzitocnych informacii

Vas lekar a lekarnik robia vSetko pre dobro vas a ostatnych pacientov. Nezamlicujte preto
podstatné informacie o ochoreni. Ohrozujete tym svojho lekara, lekarnika aj svoje okolie.
Ak pacient zataji prenosni chorobu, dopist'a sa priestupku, za ktory mu méze byt' zo strany
Gradu verejného zdravotnictva ulozena sankcia vo viske 1659 €. Ak neprijmete ochranné
opatrenia (domaca liecba, vyhladanie lekarskej pomoci, prerusenie styku s okolim) a nakazite
inG osobu, mézete byt' zodpovedny za Skodu na zdravi, ktora ste jej sposobili.

PLUS LEKAREN VAM DAKUJE ZA VASE OHLI'ADUPLNE A ZODPOVEDNE SPRAVANIE.

/ \ _
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Tento materidl je nepredajny a je urceny na volné rozsirovanie. Zdroj: https://github.com/misotrnka/slovensko-help/wiki/Info-plagat-na-dvere-lekarni

Starame sa o Vase zdravie vo viac ako 530 lekarnach po celom Slovensku.

Najdi svoju najblizSiu PLUS LEKAREN na www.pluslekaren.sk




