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Na symptomatickd
ligEby akdtnef hnatky,
B : =

ENDITRIL® 100 mg tvrdé kapsuly, 10 cps

Rychla pomoc pri akatnej hnacke. U¢inkuje u pocas
30 minut.
Liek na vnatornu pouzitie. Obsahuje racekadotril.

€1-60901202-HI-4W1

Iberogast®, 50 ml
V akcii aj Iberogast®, 100 mla 20 ml

Pocit plnosti? NadUvanie? Bolest brucha? Krée?

Bolest Zaltidka? Nevolnost?

Iberogast lieci rozne traviace tazkosti a harmonizuje

celé travenie.

Iberogast. Expert na vase traviace tazkosti!

Liek na vnatorné pouZitie. Liek je zloZeny z kvapalnych extraktov
roznych casti bylin.

”

JUL/AUGUST 2022

STAROSTLIVOST O POKOZKU
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49,52 €/kg

Sudocrem®MULTI-EXPERT, 125 g

V akcii aj Sudocrem® MULTI-EXPERT
60g,250ga400g

Ochranny krém na podporu liecby a prevenciu:
plienkovej dermatitidy, odrenin a podrazdenia pokozky,
dermatitidy pri inkontinencii dospelych a na ochranu
pokozky v okoli poraneni.

Zdravotnicka pomécka.
Certifikat vydala notifikovana osoba ¢. 0482.

ZILY, CIEVY, HEMOROIDY

DETRALEX®, 500 mg,
60 filmom obalenych tabliet

V akcii aj DETRALEX® 1000 mg peroralna
suspenzia vo vrecku, 30 vreciek

1738

DETRALEX® je liek na bolavé, ¢i opuchnuté nohy

a kr€ové Zily. TieZ lieCi priznaky akdtnej hemoroidalnej
epizody.

DETRALEX®

Citte sa nezastavitelni.

Lieky na vnutorné pouzitie. Obsahuju G¢innu latku, Cistena
mikronizovana flavonoidna frakcia.

Uzivajte s jedlom.

BOLEST

95 €
Lo

Ibalgin® 400, 48 tbl

Ibalgin® 400 pomaha pri réznych typoch bolesti (hlavy,
chrbta, svalov, klbov a bolestivej menstrudcii). Znizuje
horucku a tlmi zapal.

Liek na vnutorné pouzitie. Obsahuje ibuprofén.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov
liekov v pribalovom letaku. VyZzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy. Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena.

10x Xiaomi Watcp g1 Active

Viac na str. 12

Akcia trva od 1. jdla do 31. augusta 2022 alebo do vypredania zasob. Uvedené povodné ceny su len odporucané. Vsetky ceny zahffaji DPH v zakonom stanovenej vyske.

Ilustracné foto: ingimage. Za tlacové chyby nezodpovedame.




K lepsiemu zdraviu prispievame aj skvelymi cenami
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BOLEST

Ibalgin® Plus, 24 tbl

Ibalgin® Plus: rychlejsia a silnejsia
(lava od bolesti hlavy.
DVOJITA SILA PROTI BOLESTI HLAVY.

Liek na vnatorné poutzitie.

BOLEST, HORUCKA

BRUFEN 400" 400 mg

o St sy

Ibuprofén

B0 e s e

WiMylan
39€

5,89€
BRUFEN® 400, 30 tbl
V akcii aj BRUFEN® 400, 50 tbl

Ug&inna dlava od bolesti a horucky. Potlaca zapal,
znizuje horucku, tlmi bolest hlavy, zubov, krizov
a menstruacné bolesti. Ibuprofen sa rychlo
absorbuje z gastrointestinalneho traktu.

Liek na peroralne pouzitie. Obsahuje ibuprofen.

T,29€
59,50 €/kg

95 €
5%

895 €
10:99.€
89,50 €/kg

Ibalgin® Duo Effect, 100 g"
V akcii aj Ibalgin® krém, 100 g” a Ibalgin® gel, 100 g?

Ibalgin® Duo Effect: unikdtna kombinacia 2 u¢innych
latok potlaca bolest, zmiernuje zapal a urychluje
vstrebavanie modrin.

Ibalgin® krém a Ibalgin® gel lieci poranenia Sliach,
potlaca bolest svalov a klbov, tlmi zapal a zniZuje opuch.
Bez parfumécie.

' Liek na vonkajsie pouzitie.

2 Lieky na vonkajSie pouZitie. Obsahuju ibuprofén.

BOLEST

5%,

59,90 €/kg

135

93,27 €/kg

Olfen Forte 23,2 mg/g gél, 150 g

Ulavuje od intenzivnej, nahle vzniknutej bolesti chrbta,
svalov a klbov.

V akcii aj Olfen gel, 100 g
Lieky na kozné pouzitie.

Olfen Forte 23,2 mg/g gél obsahuje dietylaminovt sol
diklofenaku. Olfen gel obsahuje sodnu sol diklofenaku.

BOLEST NERVOVEHO POVODU

AU!

BLOCK

PRI BOLEST)

.,
e

Cemio AU!Block, 30 cps

Na diétny reZim pri bolesti nervového pdvodu:
bolest chrbtice, syndrom karpalneho tunela,
brnenie koncatin. Iba 1 kapsula denne.
AU!Block, uz Ziadne AU!

Potravina pre zvlastne lekarske tcely.

2

OPUCH, ZAPAL A BOLEST

112,90 €/kg
1009

Reparil®- Gel N, 100 g

V akcii aj Reparil® - Gel N, 40 g

Reparil® - Gel N, dermalny gél potlaca opuch, zapal

a bolest. Pouziva sa pri zraneniach s pomliazdeninami,
vyvrtnutiami, podliatinami, pri kicovych Zilach.

Obsah: 100 g gélu obsahuje aescinum 1 g; diethylamini
salicylas 5 g.

Liek na dermalne pouzitie.
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s i e -x
e s

25¢
6%

CETALGEN 500 mg/200 mg, 20 tbl

Dvojita sila proti bolesti a horucke. Liek sa pouziva
na kratkodobu liecbu stredne silnej bolesti spojenej
s bolestou hlavy, chrbta, menstruaénou bolestou,
bolestou zubov, nachladnutim a chripkou.

Liek na vnutorné pouzitie.

o, —

49¢€
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Olfen
e WLT 5 |
L VA ALt |

==

Olfen 140 mg, 5 lieCivych naplasti
V akcii aj Olfen 140 mg, 10 liecivych naplasti

Olfen 140 mg, liecivé naplasti s diklofenakom,
pre dlhotrvajicu ulavu od bolesti svalov a klbov
kon¢atin az na 12 hodin.

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje sodnu sol diklofenaku.

OPARY

teva Herpesin krém
= ¥ ; :]‘“"“l“'p’lr!m
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HERPESIN KREM, 2 g
V akcii aj HERPESIN KREM, 5 g

Herpesin krém sa pouziva pri liecbe oparov peri
a tvare u dospelych a deti.
Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje aciklovir.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku. Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako ndhrada rozmanitej stravy.
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Tasecton 500mg
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Pri kilpe Smecta®, i
. 30 vreciek ziskate o
Smecta®, 30 vreciek" smeaacr
+ Smecta Go®, 12 vreciek? woote

Smecta® lieci priznaky nahlej hnacky u dospelych a deti
od 2 rokov podéavana spolu s rehydratacnym roztokom.
Lieci priznaky dlhodobej hnacky a bolesti spojené

Tasectan 500 mg, 15 cps

® Y ¥ - -~ .
s funkénymi ochoreniami ¢reva u dospelych. IMODIUM®, 2 mg, 20 tvrdych kapsul V akcii aj Tasectan KIDS 250 mg prasok pre deti,
Smecta Go® je pripravena na priame pouZitie. Pouziva V akcii aj IMODIUM®, 2 mg, 8 tvrdych kapsul 10 vreciek
- PRSR ' A e ; - ’

sa na liecbu aku,tnejlhnacky u dospelycrj a,detl starsich a Imodium® Instant, 2 mg, 6 orodispergovatelnych tabliet Rychle, GEinné a komplexné rieSenie hnatky
ako 8 rokov podavana spolu s rehydratacnym roztokom. , el . . L.

X . L, Rychla a G¢inna lie¢ba hnacky. Na liecbu akutnej RieSenie nielen j | jej prejavov (Casté defekacial, ale aj
V ponuke aj Smecta®, 10 vreciek?. Teraz za akciovl a chronickej hnatky. Na lie¢bu dospelych a deti priciny (zapal). Ucinkuje bez ohladu na povod hnacky,
cenu 5,69-€ 4,39 €. od 6 rokov. Vhodny na lie¢bu akutnej hnacky suvisiacej vratane potravinovej intolerancie. Prasok pre deti vhodny
U Liek na vnitorné pouZitie. Obsahuje 3 g diosmektitu. so syndrémom drazdivého &reva. od narodenia, kapsuly pre deti od 14 rokov a dospelych.
2 Zdravotnicka pomdcka. Obsahuje 3 g diosmektitu. Lieky na vnitorné pouZitie. Obsahuijt loperamidium-chlorid. Zdravotnicke pomdcky.

TRAVENIE CESTOVNA NEVOENOST
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Gaspan 90 mg/50 mg, 14 cps

Pancreolan® forte, 60 tbl Tento rastlinny liek sa pouziva u dospelych
a dospievajlcich od 12 rokov na lie€bu Kined ry[®_ 10 tbl
Pancreolan® forte zlep3uje travenie tucnych gastrointestinalnych tazkosti, hlavne miernych kfcov,
a tazko stravitelnych jedal, posobi proti pocitu plynatosti, pocitu plnosti a bolesti brucha. Liek na predchadzanie a liecbu cestovnej

tlaku a plnosti po jedle. Liek na vndtorné pousitie. Uginné Ltky: Mita pieporna - silica, nevolnosti pre dospelych a deti od 2 rokov.

Liek na vnutorné pouzitie. Obsahuje pankreatin. rasca licna - silica. Liek na vnutorné pouzitie.

BUDTE PRIPRAVENI NA LETNU SEZONU sk}
S VASOU DOMACOU LEKARNICKOU.

Leto. Dovolenky, vychddzky,
Sport, aktivity v prirode. Zdravotné
tazkosti ndm vSak mozu prijemné
747itky vetmi rychlo pokazit.
Nepodcenujte preto obsah svojej
cestovnej lekarnicky.

CO BY MALA
OBSAHOVAT CESTOVNA
LEKARNICKA?

124,90 €/kg

Pred poufitim si pozorne precitajte mnuﬂovmétlu pre polEiy; oznom kombinovani tychto lickovisa
poradte so svojim lekarom alebo Iekavmkom Opripadnych rizikdch [ajSich ti¢inkoch sa poradte so svojim lekarom
aleho lekarnikom. Fenistil 1 ma/g gél je liek na pouzitie na Obsahuje dimetindénmaleindt. Liek Voltaren ane

% gél obsahuje diclofenacum diethylaminum. Liek pouZitie. Otrivin Menthol'0,}:% nosov i~ — e | |
disperzia obsahuje xylometazoliniumchlorid: Liek na podanie do‘hosa. Panadol Novum 500 my_ filmom ubalene 4 ‘!‘v“- & ZISTITE VIAc
o ie. Obsahuje paracetamol. V pripade otdzok kol prosim: GlaxoSmithKline.onsumer 45 € -
Healthcare Czach Republic's.0:, Huézdova 1734/2¢, 140 00 Praha 4, e-mail com. Pripadné nefiaduce icinky, 5 plusle ka ren sk/le ka rnic ka -
S L]
doma-ci-na-cestach/

psim, hlaste naz sk-safety@gsk.com. Ochranné znamKy sii viastnené al é skupinou spolocnosti GSK. ©
Zskunmaspolo(nosll 6SK alebo poskytovatel prislusnej licencie. Datu aterialu: 04/2022

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte
pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku. Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako ndhrada rozmanitej stravy.
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POZNATE
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Magne B6® Forte, 50 thl
V akcii aj Magne B6® Forte Active, 20 vreciek
Osvedcend kombinacia horcika a vitaminu Bé.

Efektivne doplnenie hor¢ika na podporu psychiky,
nervova energie.

HORCIK

Magnesium B-Komplex Glenmark,
100 + 20 tbl ZADARMO

Magnesium B-Komplex Glenmark vdaka
horciku a vitaminom skupiny B zniZuje Gnavu

a vyCerpanie a pomaha k normalnej ¢innosti
svalov. 2 tablety denne pre optimalne vstrebanie
horéika.

Vyzivové doplnky. Vyzivovy doplnok.
VYCERPANIE A UNAVA VITAMINC
m 1+1 inem
EP-LUE == Pri kupe o
LEKARDH I— Vitamin C 500 mg, ot -1
prichut limetka a grep, thE o
20 Sumivych tabliet
ziskate druhé balenie
lenza 0,01€
Vitamin C 500 mg,
ichut limetka g, 2
Pri kipe pric . L, X
B-komplex Forte, a grep, 20 Sumivych tabliet
100 thl ziskate 3
druhé balenie len VITAMIN C posilfiuje imunitny systém. Pripravok

za0,01€

B-komplex Forte, 100 tbl

Komplex vitaminov B1, B2, B3, B5, B6 a B12 prispieva
k zniZeniu vyCerpania a unavy a k spravnemu
fungovaniu nervového systému.

Vyzivovy doplnok.

obsahuje 500 mg vitaminu C. Tato davka je pre telo
vyznamnou oporou obzvl4st v obdobi zvySeného vyskytu
virusov a baktérii, pri nachladnuti, strese, vysokej
fyzickej aktivite, pobyte v znecistenom prostredi

i pri rekonvalescencii.

Vyzivovy doplnok.

75€
6.

45,00 €/L
pena 10%
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29,40 €/L
telové mlieko

Panthenol SWISS PREMIUM telové
mlieko, 200 + 50 ml

Panthenol SWISS PREMIUM pena 10 %,
125 + 25 ml

V akcii aj spray a gél Panthenol SWISS PREMIUM

Kozmetické pripravky s vysokym obsahom
D-panthenolu 10 %, aloe vera a vitaminov. Regeneruju
a vyzivuju slnkom podrazdenu pokozku, dobre sa
vstrebavaju, st vhodné pre deti a citlivd pokozku.

Kozmetické vyrobky.

A

STAROSTLIVOST O POKOZKU

Chladiva pena
v spreji 10 %

Panthenol Omega Chladiva pena

v spreji 10 %, 150 ml

V akcii aj iné produkty Panthenol Omega
Dokonalé regeneracia a hydratacia nielen

po opalovani. Prinasa Ulavu slnkom podrazdenej

pokozke. Vdaka zvySenému obsahu D-panthenolu
Géinne upokojuje a napomaha regenerovat pokozku.

Kozmetické vyrobky.

STOP KRCOM Mg + B6 + draslik, 56 thl
Vyzivovy doplnok so Specidlnym zloZenim

na zabezpecenie spravnej ¢innosti svalov

(kontrakcie a relaxacie).

V akcii aj STOP KRCOM Forte, 20 $umivych tabliet
a STOP KRCOM Rapid, 20 vrecisok

Vyzivové doplnky.

STAROSTLIVOST O POKOZKU
Ladiva
MNEO]

i

&

84,33 €/L

1185

58,45 €/1

8.

56,33 €/L

Ladival®, rozne druhy a balenia

Siroké portfélio pripravkov na ochranu pokozky dospelych aj
deti pred slnecnym Ziarenim, na alergickU a citlivi pokozku,
pripravky uréené na tvar (proti pigmentovym Skvrnam),

pre aktivnych ludi s rozprasovacom, ale aj pripravky na
upokojenie a regeneraciu pokozky po opalovani s fotolyazou
a pantenolom. Spolahliva ochrana proti UV-A, UV-B a IR-A
Ziareniu. Neobsahuje oleje a emulgatory, parfumy, farbiva
ani konzervacné latky.

Kozmetické vyrobky.

75€
5 0

44,23 €/kg
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Panthenol Spray, 130 g

Panthenol Spray registrovany ako liek podporuje
hojenie koZe, lie¢i nasledky po spaleni slnkom,
napomaha hojeniu ran, pluzgierov, popalenin, prasklin
na koZi a ulavuje pri suchej koZi.

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje dexpantenol.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte
pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku. Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako ndhrada rozmanitej stravy.
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Brusnice Forte, 10 tbl

MOCOVE CESTY

e e e

IDECYN
Urinal Akut mmz@

N/

Urinal Akut FORTE, 10 tbl

V akcii aj Urinal Akut FORTE, 20 tbl
a Urinal D-manosa, 10 vrecusok

Pripravok je kombinaciou troch latok: extraktu

z plodov brusnic velkoplodych s vysokym obsahom
proanthokyanidinov (PAC), monosacharidu D-Mandzy
a vytazku z viate zlatobyle obycajnej, ktora prispieva
k prirodzenej funkcii moc¢ového mechira a dolnych

Urinal Akut® FORTE vyvinuty v spolupraci s expertmi
na urologiu obsahuje patentované zlozZenie

s vysokokoncentrovanym extraktom z kanadskych
brusnic (36 mg PAC v 1 tablete) a s vitaminom D,
doplnené zlatobylou oby¢ajnou na podporu zdravia

mocovych ciest.
Vyzivovy doplnok.

mocovych ciest. Ak(tna starostlivost.
Vyzivové doplnky.

Viac ako 60 % Zien prekona aspon
jeden krat v zivote zapal mocovych
ciest. Takmer 50 % Zien sa opako-
vane stretne so zapalom mocového
mechura v priebehu jedného roka
po prvom ataku.

Aj vas trapia opakujlice sa zapaly
mocového mechura a uz nechcete
brat antibiotika? Potom je vhodné
uzivat dostatocne silnd kombinaciu
brusnic a D-Mandzy, ktoré vam po-
skytnd rychlu ulavu od neprijem-
nych akdtnych priznakov.

Priznaky zapalu mocovych ciest
Priznaky zapalu moc¢ového mechuira
sU dostatoCne zname. Palenie pri
moceni, bolesti v podbrusku alebo
Uniky mocu. Problém nastava, ak sa
infekcie opakUJu Casté pouzivanie
antibiotik moze viest k strate ich
ucinnosti, k zhorseniu zdravotného
stavu alebo k réznym chronickym
komplikaciam.

Preto dnes i prakticki lekari od-
porucaji ako GcinnG alternativu

AKO ZVLADNUT ZAPAL MOCOVYCH CIEST BEZ ANTIBIOTIK?

1275

51,00 €/L
=

uzivanie extraktov z brusnic s ove-
renym obsahom PAC (proantokya-
nidinov) v kombinéacii s D-Manézou.

Ako brusnice pdsobia na zapal
mocového mechura?

Hlavnym  mechanizmom  Gcin-
ku brusnic je vyplavenie baktérii
E. Coli, ktorym zarover zabranuju

prichytit sa na bunkovi vystelku o e B
mocovych ciest. Vdaka tomu su .
brusnice velmi G&inné. gt

Rychly G¢inok D-Manézy
Monosacharid D-Manéza sa ma-
sivne vylucuje do mocu. Tam na
seba ,viaze” baktérie, ktoré potom
stracaju svoju schopnost uchytit
sa na sliznici mocového mechdra.
Klinické stadie preukazali schop-
nost D-Mandzy zabranit nositelom
infekcii, baktériam E. Coli, prilnat
k vnuatornej stene oblic¢iek, moco-
vého mechlra, mocovej trubice
a prostaty, a tym znemoznit ich ne-
Ziaducemu pésobeniu.

Brusnice forte Akut 1500 mg
+ D-Manodza 2000 mg,
10 x 25 ml

Novinka s najvy$$im obsahom
brusnic a D-Manodzy spolu

s vitaminom D3 a extraktom zo
zlatobyle obycajnej, ktora podporuje
zdravie mocovych ciest. Extra silné
zloZenie v tekutej forme na akutnu
potrebu.

Vyzivovy doplnok.

PROSTATA, POTENCIA,
VITALITA

Cemio REDS3, 60 cps
V akcii aj Cemio RED3, 30 cps

2x silnejsie zloZenie pre starostlivost o prostatu,

potenciu a vitalitu

PROSTATA

Prostenal

v
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Prostenal Control, 50 + 10 tbl

Kombinuje 320 mg serenoy plazivej, extrakt z prhlavy

a tribulus terrestris, vitaminy a mineraly, ktoré podporuju
celkové zdravie prostaty. UdrZuje spravnu funkciu
mocovych ciest a ma priaznivy vplyv aj na sexualnu
vykonnost. NajdéveryhodnejSia znacka v starostlivosti

Tri cinky v jednej kapsule denne. Slivka africka a lan siaty
podporuju zdravie prostaty, maca podporuje sexualne

zdravie a fyzickd kondiciu, sibirsky Zensen podporuje vitalitu.

Vyzivovy doplnok.

o prostatu 2020/21, drzitel certifikatu GMP.

V akcii aj Prostenal Night, 50 + 10 tbl
Vyzivové doplnky.

PRI ZAPALE MOCOVYCH CIEST

FEMANNOSE N D—hanéza, 14 vrecusok

Prva pomoc pri zapale moc¢ového mechura!

» Ulavuje od pocitu palenia, Stipania pri mocenf
¢ Obsahuje prirodnd latku D-mandzu

¢ S jemnou ovocnou prichutou

Zdravotnicka pomécka.

INTIMNA HYGIENA

NOVINKA el 4
95 €
6 B55.€ i+
27,80 €/1 —— R
e
%
LACTACYD Pharma e
s PREBIOTIKAMI, ===

250 ml

NOVINKA - intimny sprchovy gél s obsahom prebiotik
na obnovu, ochranu a udrziavanie zdravej intimnej
mikroflory. Obohatené o prirodnd kyselinu mlie¢nu,
bez mydla a alkoholu. Pre Zeny nachylné na vaginalne
infekcie. Gynekologicky testované. Pre kazdodenné
pouzitie.

V akcii aj iné produkty LACTACYD

Kozmetické vyrobky.

BOLESTI BRUCHA, KRCE

Buscopan®, 10 mg, 20 thl

Buscopan® odstranuje kr¢e hladkych svalov v Zaludku,
érevach, il(’:ovom trakte, mocovych a pohlavnych
organoch. U¢inkuje uz do 15 minut. Ziskal ocenenie
Qudal ako preferovany liek na dlavu od menstruacnych
bolesti.

QUDAL - QUality meDAL HEALTH SLOVAKIA, vysledky prieskumu
platné pre 2020/2021 a Gzemie Slovenskej republiky. Prieskum
uskutoéneny v 04/2020 na vzorke 1200 respondentov vo veku 17+,
ktori ¢asto navstevuju lekaren.

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje 10 mg
butylskopolaminiumbromidu.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku. Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako ndhrada rozmanitej stravy.
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Jana Strisko Sencakova:

Obezita je choroba a maloktory pacient
jej priklada dostatocnu vaznost

Prakticka lekarka Janka StriSko Sencakova
posobi ako lekarka uz 20 rokov. Odvtedy vni-
ma vyrazny narast pacientov trpiacich obezi-
tou, azZ o priblizne 50 %. Vnima ale aj posun
profesie lekara od toho, ktory riesi existujuci
problém, k tomu, ktory sa snazi predist vzniku
problému. Svoju aktivitu tak logicky smeruje
aj k osvete, v tomto pripade v oblasti obezity.
Jej snom je, aby pacienti boli zdravotne gra-
motni, aby si vyberali spravne zdroje informa-
cii 0 zdravi a aby si uvedomovali, Ze obezita je
diagnéza, ochorenie, ktoré im moéze vyrazne
skratit alebo zneprijemnit Zivot.

€0 TO VLASTNE OBEZITA JE?

Obezita je zavazna choroba - to je dolezité
uvedomit si. Nie je to iba nadbytok hmotnos-
ti, ta je len désledkom procesov v organizme,
ktoré k obezite vedd. A uz vo faze, ked'sa tie-

to procesy deju, dochadza v organizme k vaz-
nym komplikadcidam a dejom, kedy su nicené
jednotlivé tkaniva a organy. Poskodzovanie
vnutra organizmu prebieha uz v tomto GUvod-
nom, poc¢iatocnom momente.

MY ALE NEVIDing, EOISAV TELE DEJE. AKO
VIEME ODHALIT, ZE NAM HROZI OBEZITA?
Na preventivnej prehliadke! Ludia ju zvyk-
nd podcenovat, ale preventivna prehliadka je
prvym momentom, ktory mézZe poukazat na
to, Ze sa to v organizme nevyvija Uplne sprav-
nym smerom. Laicky m6zeme v beznom zi-
vote vnimat, Ze menej vlddzeme, Ze sme po
par schodoch zadychéani, ¢astejSie unaveni,
komoétnejsi, mame pocit, Ze toho nezvladame
tolko, kolko predtym. SU to vSeobecné pri-
znaky, ktoré mozeme prisadit comukolvek.
Ale prave na to sluzia preventivne prehliadky,

ktoré by sme mali absolvovat kazdé dva roky.
Aby odhalili konkrétny problém, s ktorym su
tieto priznaky spojené. Nie st povinné, ale
zdravotné poistovne poskytuju rozliéné bene-
fity, ktoré smeruju k osvete a motivacii ludi,
aby na preventivne prehliadky chodili.

CO VSETKO TEDA VIEME ROBIT, ABY SME
OBEZITU VCAS ZACHYTILI?

Treba chodit na pravidelné lekarske kon-
troly - to je prva a zdsadna vec. Treba sa vazit,
merat si tlak, dat si zmerat cholesterol, ktory
sa pri preventivnych prehliadkach meria az po
40. roku Zivota. Ale ak obvodny lekar zbada, Ze
hladina cukru je vyssia, Ze je trosku vyssi tlak,
tak uz mu moze zasvietit kontrolka, Ze ma pred
sebou rizikového pacienta. ZvySend hmotnost,
zvySeny BMI index - to su signdly, ktoré my,
lekari, vnimame ako varovné.
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JE OBEZITA ZVRATITELNA CHOROBA?

VZdy sa da vsetko zvratit a ¢im skor pridete
k lekarovi, tym je to lepSie. To je velmi dole-
Zitd vec. Druhy - podstatny faktor - je vnimat
rady a pokyny lekara a postupovat podla nich.
Vnimam a rozumiem sile socidlnych médii,
pretoZe ju mam kazdy den v ambulancii, ale
z pozicie lekara vnimam velkl potrebu realnej
zdravotnej gramotnosti pacientov. Medicina
je zavazna a velmi krasna oblast, ale zlozita.
A na to, aby sme si o niecom vytvorili obraz,
je potrebné volit naozaj kvalitné a déveryhod-
né zdroje a nie diskusie na socialnych sietach.
Kazdy pacient by mal mat nejaku zdravotnicku
gramotnost na laickej Grovni, kedy sa informa-
cie vnimaju trochu inak, davaju sa do pozicie
kritického vedomia.

Preto ja velmi apelujem na to, aby (udia po-
Cuvali svojich lekarov, aby si od nich dali pora-
dit a riadili sa ich pokynmi. Relevantny zdroj je
pre nas v prvom rade lekar, ktory ndm poradi,
odkial cerpat informacie a ktoré povazovat za
pravdivé a ktoré nie.

VRATME SA K TOMU, €O PRESNE SA
V NASOM TELE DEJE, AK JE NAM
DIAGNOSTIKOVANA OBEZITA?

Obezita je chronické, progredujice, re-
lapsujuce systémové metabolické ochorenie
charakterizované akumulaciou, teda hroma-
denim, tuku. Ten nie je dostato¢ne mobilizo-
vany z tkaniv, za fyziologickych podmienok
sa v nich, naopak, uklada, v désledku coho
dochadza k narastu hmotnosti. Tuk v tele je
vrstvu podkozného tuku, ma v tele zapal, ktory
si nosi stale so sebou. A ono to tak je, Ze kazdy
z nds ma na nieco predispoziciu, a tak dosled-
kom tohto zapalu m6zu byt rozliéné zdravotné
problémy podla predispozicie konkrétneho pa-
cienta.

TAKZE NAM Z DIAGNOZY OBEZITA MOZU
VYPLYNUT DALSIE DIAGNOZY?

Ano, a nie malo. MoZno to vyznie aZ neuve-
ritelne, ale my podla aktualneho stavu pacien-
ta - ak na svojom Zivotnom Style ni¢ nezmeni
- vieme predpovedat, ¢i sa doZije napriklad
70 rokov, pripadne kolko rokov zdravia mu este
ostava a kedy nastupia iné zdravotné problémy.

AKE INE DIAGNOZY SU S OBEZITOU
SPOJENE?

Vsetky! Psychické ako depresia Ci anxieta,
cez astmu, Zl¢nikové kamene, neplodnost, in-
kontinencia, osteoartréza kolena, spankové
apnoe, hypertenzia, cievna mozgova prihoda,
infarkt myokardu, plicna embélia, zlyhanie
srdca, trombdza, chronicka bolest chrbta, cuk-
rovka...

HOVORILI SME 0 PREVENCII OBEZITY, ALE
CO PACIENTI, KTORi UZ OBEZITOU TRPIA?
Mali by ist okamZite k lekarovi prvého kon-
taktu. Ten zhodnoti stav a odporudi dalsi po-
stup, pripadne vyberie iného odbornika, s kto-

rym je potrebné v dalSej liecbe postupovat.
Vzdy je ale prvym krokom lekar, potom nasle-
duju dalSie kroky, ktoré musia mat dlhodoby
charakter. Vazne ale bojujeme s tym, Ze ludia
si neuvedomuiju, 7e obezita je choroba. Ze je
to diagndza, medzinarodne uznavana, ktoru je
potrebné liecit, v niektorych pripadoch aj far-
makologicky.

AKA JE NAJCASTEJSIA REAKCIA,
KED PACIENTOM OZNAMITE, ZE MAJU
CHOROBU - OBEZITU?

Ich mnoZstvo neustédle stipa, mozZno pa-
radoxne viac u muZov ako u Zien. Co je ale
tazko uveritelné, velmi cCasté reakcie su re-
akcie typu: ,No ved na nieCo musim umriet.”
.No, tak mam o par kil navyse, a ¢o.” Za 20
rokov mojej lekarskej praxe urcité mnozstvo
pacientov trpiacich obezitou stuplo o 50 %.

AK TOMU NEPRIKLADAJU VAHU, ZREJME
SA CiTIA DOBRE...

Mo6zu sa citit dobre, ale v ich organizme
prebiehaju procesy, v dosledku ktorych sa ne-
doZiju o peknych par rokov viac, alebo sa sice
doziju, ale s vyraznymi zdravotnymi probléma-
mi. Ludia su k obezite laxni, nevnimaju ju ako
chorobu. A ¢asto maju pocit, Ze vSetko robia
spravne, spravne sa stravuju, spravne sa hybu,
ale pri podrobnejsej diskusii vzdy odhalime,
kde by mohol byt problém a Ze nerobia vSetko
az tak spravne. Na to ale musia najprv prist do
ambulancie.

LUDIA SA NASLEDNE SNAZIA CHUDNUT,
ALE CASTO SA IM ICH KILA VRACAJU SPAT.

Ano, pretoZe zmena Zivotného Stylu je po-
trebnd dlhodobo. Pacienti ¢asto nabehnd na
systém, Ze schudnd, ale nevytrvaju v novom
Zivotnom Style. Oni si vSak potrebuji dlhodobo
zvyknudt na mensie porcie jedla, na obmedze-
nie cukrov, soli a tukov, prejst 10 000 krokov
denne...

AK ALE PRI NOVOM STYLE ZIVOTA
NEVYTRVAME, CASTO PRICHADZA
TZV. JO-JO EFEKT.

Ano, a ten je velmi nebezpeény. Zvacsa pri-
chadza vtedy, ak pacienti schudnd prilis rychlo.
Prichadza vtedy, ak niekto iba upravi stravu,
ale necvici, v dosledku coho chudne aj zo sva-
lov, Co je zle. Svaly treba udrziavat a chudnut
iba z tukovych buniek. Jo-jo efekt prichadza aj
pri zvySenej chuti na sladké i tucné jedla po
schudnuti. Pri jo-jo efekte pacienti naberajd
iba tuky a nie svaly, o je velmi vazny problém,
ktorym si mozu este viac uskodit. Aj to je do-
vod, preco je potrebné sa po cely ¢as riadit po-
kynmi lekara.

STACi SCHUDNUT AJ MALO?

Zalezi od stavu, ale napriklad pri Ubyt-
ku vahy do 5 % klesd riziko hypertenzie
a hyperglykémie, pri Ubytku vahy od 5 do
10 % klesa riziko dyslipidémie ¢i DM 2. typu.
Ak pacient znizi svoju vahu o 10 - 15 %,
pravdepodobne predide kardiovaskularnym
ochoreniam, stresovej mocovej inkontinen-
cii, osteoartréoze kolien ap. Na obezitu je
napojené naozaj velké mnozstvo velmi ne-
prijemnych diagndz.

ZHRNME SI TO TEDA - VELMI STRUCNE.
€0 ROBIT, AK MATE PODOZRENIE
NA OBEZITU ALEBO NOU TRPITE?
Navstivit lekara, poclvat pokyny lekara, zva-
zit vSetky moznosti lieCby a upravit Zivotny Styl.

Tento ¢lanok je sucastou aktivacnej
kampane Obezita je choroba, odvéZte sa.

Na webstranke odvaztesa.sk sa dozviete,

Co naozaj ovplyvnuje obezitu a taktieZ informa-
cie o mozZnostiach liecby obezity. Najdete tu aj
zoznam odbornikov, ktori vam vedia poméct.

KTO JE JANA STRISKO SENCAKOVA?

Praktickd lekarka v Senci s atesta-
ciami z anesteziolégie, intenzivnej
mediciny a vSeobecného lekarstva.
V ambulancii sa venuje cielenému
diagnostickému a terapeutickému
postupu zdravotnych tazkosti pa-
cientov. Okrem iného medzi ne ¢oraz
CastejSie patri aj obezita. Je konzul-
tantkou Uradu pre dohlad nad zdra-
votnou starostlivostou a podielala
sa na tvorbe Standardnych diagnos-
tickych a terapeutickych postupov
v Slovenskej republike. Prednasa
a je spoluautorkou systému medi-
cinskeho vzdeldvania EDUCAMP. Je
vydatd a ma dve deti.
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ZILOVE OCHORENIA

Flebaven! i
el

Flebaven 500 mg filmom obalené tablety,
90 tbl

Flebaven lieci prejavy Zilového ochorenia: bolest, opuch,

pocit tazkych néh ¢i noéné kice. TieZ lie€i priznaky
akutneho hemoroidalneho ochorenia.

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje 500 mg mikronizovaného
diosminu.

POCIT TAZKYCH NOH

Mobivenal micro, 100 + 20 tbl
V akcii aj Mobivenal micro Simple, 100 + 20 tbl

Mobivenal micro napomaha k ulave od tazkych néh.
Kontrolovany na Urovni kvality liekov (GMP certifikat).
Obsahuje diosmin, hesperidin, aescin.

Mobivenal micro Simple obsahuje diosmin

a hesperidin.

Vyzivové doplnky.

2x SILNEJSI

Cemio Kamzik, 60 cps
2x silnejse zlozenie
Novy, 2x SILNEJSi Cemio Kamzik® na kiby, vizy

a slachy.

Jedinecné prirodné kolagény NATIV.COL™: kolagén

typu | ako hlavna sucast vazoy, sliach a koZe. Kolagén

typu ll, 0b5|ahnutyv kibovej chrupavke. Vitamin C je ddleZity
pre spravnu tvorbu kolagénu v klbovych chrupavkach.

V akcii aj Cemio Kamzik, 60 cps

Vyzivové doplnky.

KLBY, VAZY, SEACHY
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GelActiv 3-Collagen Forte, 60 + 60 cps
Akcia 1+ 1 zadarmo
Prvy a jediny pripravok s tromi typmi kolagénov pre

vase klby, vazy a Slachy. NajsilnejsSie a overené zloZenie
na trhu. Teraz v limitovanej edicii 1 + 1 zadarmo.

VyZzivovy doplnok.

¥9Z1°0202°ZL 00 IMWHMS T

BepanGel hojivy gél, 50 g
Velky pomocnik na malé rany
MODERNY HYDROGEL 4v1

« Urychluje hojenie

o Chrani pred dalSou infekciou

e Chladi a nepali

 Znizuje riziko vzniku jaziev
Zdravotnicka pomdcka.

OSETRENIE RAN

99¢€
105

87,92 €/L

Alfasilver sprej, 125 ml

Sprej s ionizovanym striebrom na oSetrenie akutnych
aj chronickych ran. Striebro chrani pred infekciou

a pomaha urychlit hojenie. Pri oSetreni jemne chladi
a v rane nestipe a nepali.

Zdravotnicka pomdcka.

ZILY, CIEVY

1755

VENORUTON
FORTE

VENORUTON FORTE, 500 mg tablety

60 thl

VENORUTON prinasa Ulavu a pésobi trojitym Gcinkom:
chrani cievnu stenu, zlepSuje mikrocirkulaciu, redukuje
opuch a zmierfuje zapal.

V akcii aj VENORUTON 300, tvrdé kapsuly, 50 cps

Lieky na peroralne pouzitie.
Obsahuju 0-(beta-hydroxyetyl)-rutozidy.

H Goysm-

’#3 Kulagen Artro

Trniea 38a8 b U

et g .ﬁﬂ

Kolagén Artro, 60 cps

Pripravok obsahuje kolagén typu I, ktory je pritomny
v lachdach, kostiach a pokozke. Kolagén typu Il sa
najviac vyskytuje v spojivovom tkanive, chrupavkach.
Vitamin C prispieva k spravnej tvorbe kolagénu

a k spravnej funkcii chrupaviek.

Vyzivovy doplnok.

PLESNOVE OCHORENIA KOZE,
MYKOZY

L SK.MKT.CC.02.2021 1315

Canesten, 50 g

Lieci plesfiové ochorenia koZe. Pre pacientov

s opakovanym vyskytom mykdz*. Vhodny aj na liecbu
mykozy intimnych partii. Teraz vyhodné 50 g balenie!
* 50 % pacientov trpi na opakovant mykézu (Nielsen U&A study
SK 07/2020)

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje klotrimazol.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

8 pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku. Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako ndhrada rozmanitej stravy.
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46,60 €/L

Repelent Predator
Forte

Repelent Predator
Forte, 150 ml

Jednotka na trhu*, ktord neda
Sancu komarom a kliestom!
Repelentna ochrana

proti komarom, kliestom

a dalSiemu hmyzu. Aplikacia
na pokozku aj odev. Jemne
parfumovany.

* IMS data 2021

V akcii aj Repelent Predator

Junior, 150 ml

Biocidne vyrobky.

Pouzivajte biocidy bezpeénym
sposobom. Pred pouZitim si vZdy precitajte
etiketu a informacie o vyrobku.

CHOLESTEROL

MOVE ZDOKONALENE ZLO.

ARTERIN® *~

1 505 €
Arterin Cholesterol, 30 tbl 17:39.€

ZniZuje cholesterol”

Prispieva k normalnej tvorbe kolagénu pre normalnu

funkciu krvnych ciev?

Nové zdokonalené zloZenie

" Bolo preukazané, Ze rastlinné steroly zniZuju hladinu
cholesterolu v krvi.

2 Vitamin C prispieva k normalnej tvorbe kolagénu a k spravnej
funkcii krvnych ciev.

Vyzivovy doplnok.

NAPLASTI

LEUKOPLAST KIDS, 6cm x T m
V akcii aj LEUKOPLAST AQUA PRO, 10 ks

LEUKOPLAST KIDS

Naplast na rany v navine - pre deti, s veselym
a farebnym dizajnom, vodeodolna, bezlatexova.
1 ks vnavine,6cmx1m

LEUKOPLAST AQUA PRO

Vodeodolna naplast na rany, chrani ranu pred
kontaminaciou. Bezlatexova. Balenie obsahuje
10 ks naplasti s rozmermi 38 mm x 63 mm.

Zdravotnicke pomdcky.

REPELENT

49 €
TE:.

99,87 €/L

49€
18-

'
52,92 €/

Paranit repelent
Maximum Original,
75 ml

Repelentny pripravok PARAMIT
s G&innou latkou T— )
BAAN LM .
DEET 50 % pre DecimAL HEPELENT

maximalnu ochranu
ludi proti hmyzu.

AZ 9 hodinova ochrana
proti najcastejsim
druhom komarov v SR.

PROTI HMY U,

V akcii aj Paranit

repelent Strong Dry protect, 125 ml
Biocidne vyrobky.

Pouzivajte biocidy bezpecnym spésobom. Pred pouzitim
si vzdy precitajte etiketu a informacie o vyrobku.

609 €

50,75 €/L

95€
&Y.

41,25 €/L

ComarEX repelent Forte spray, 120 ml
V akcii aj ComarEX repelent Junior spray, 120 ml

ComarEX repelent Forte spray - vysoky obsah ucinnej latky
DEET 28 % efektivne chrani pred komarmi, kliestami a dalsim
hmyzom. Vhodné aplikovat na pokozku i odev.

ComarEX repelent Junior spray vdaka obsahu Gcinnej
latky IR3535 20 % efektivne chrani pred komarmi

a kliestami a je vhodny aj pre deti od 1 roka.

Biocidne vyrobky.

Pouzivajte biocidy bezpecnym spésobom. Pred pouzitim

si vzdy precitajte etiketu a informacie o vyrobku.

STAROSTLIVOST 0 o€l

OCUTEIN SENSITIVE PLUS - DA VINCI
oc¢né kvapky, 15 ml

Zvlhcujlce ocné kvapky su zdravotnickou poméckou,
ktora poskytuje okamzité upokojenie a dlhotrvajicu
Glavu aj pre velmi citlivé oéi. Prinasa Glavu od suchého
oka a pre unavené oci, zmierfiuje podrazdenie
spdsobené oslnenim, prachom, pelmi, pomaha pri
celodennom noseni kontaktnych SoSoviek.

V akcii aj iné produkty OCUTEIN SENSITIVE

Zdravotnicke pomocky.

ZIVE MIKROORGANIZMY

30410 kapadl

30+ 10 cps

Biopron Forte, 30 + 10 cps

V akcii aj Biopron Forte, 30 cps a Biopron Forte,
60 cps

Unikatny komplex Zivych mikroorganizmov obohateny
o kvasinku S. Boulardii a fruktooligosacharidy.
Podporuje obnovenie rovnovahy ¢revnej mikrobioty.
Vasa denna davka Zivota nielen na cesty.

Vyzivovy doplnok.

TAZKOSTI PRI PREREZAVANI
ZUBOV U DETI

4 AR

Talu0sT PRl
PREREZAVANI TUBOY U DET

Camilia:

CAMILIA, 10x T ml Toxim
V akcii aj CAMILIA, 30 x 1 ml

Homeopaticky liek vo forme peroralneho roztoku, ktory
sa pouziva pri tazkostiach spojenych s prerezavanim
zubov u deti (bolesti pri prerezévani zubov,
podrazdenost, ¢ervené lica, hnacka). Camilia neobsahuje
konzervacné latky ani lokalne anestetika.

Homeopaticky liek. Roztok je urceny iba na vnutorné pouzitie.

VITAMIN D3 PRE DETI

LEKAREN E—

@PLUS—

Vitamin D3 400 IU pre deti, 30 cps

Vitamin D prispieva k udrZaniu zdravych kosti a zubov,
k spravnemu fungovaniu svalov a imunitného systému.
Prispieva tiez k normalnej hladine vapnika v krvi a jeho
spravnemu vstrebavaniu. Zohrava Ulohu v procese
delenia buniek.

Vyzivovy doplnok.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku. Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy.
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AKTIVNE UHLIE

PLUS mmm

EXARCH —

CarboPlus
T+ 1

Pri kupe
Carbo Plus 250 mg,
20 cps ziskate
druhé balenie
lenza 0,01€
Carbo Plus 250 mg, 20 cps

Aktivne uhlie je v pripravku vo svojej prirodzenej
podobe, s garanciou zachovania véetkych jeho
vlastnosti, predovsetkym velkostnym profilom
¢iastoCiek a absorpénymi schopnostami.

Vyzivovy doplnok.

GPLUS_

LEKAREN I

obayy az

LAKTOBACILY

Laktobacily 9

141

Pri kipe
Laktobacily 9,
14 cps ziskate

druhé balenie len

za0,01€

Laktobacily 9, 14 cps

VyZivovy doplnok je komplexom 9 kmenov laktobacilov
a bifidobaktérii. V dennej davke obsahuje 15 miliard
vitalnych mikroorganizmov.

Vyzivovy doplnok.

E E @ OSKENUJ] MA

programe najdete na

www.pluslekaren.sk/vernostny-

program/

STAROSTLIVOST O POKOZKU
[ g |

o fretd

TeaTree
0il

o &

Tea tree olej, 10 ml

100 % rastlinna silica z ¢ajového stromu (Melaleuca
alternifolia), ktory pochadza z vychodnej Australie. Olej
ma neobycajne silné antiseptické ucinky.

Kozmeticky vyrobok.

REGENERACIA POKOZKY

. 695 €

- 46,33 €/L

— G
B P — :

F'an_thgnni

D% panttwnoki
g ey
am

Panthenol 10 % sprej,
150 ml

S vysokym obsahom panthenolu,
aloe vera, komplexom vitaminov
A, C, E a ureou. Je vhodny aj pre
obzvlast suchd a citlivd pokozku.

Kozmeticky vyrobok.

e

v

Letna sutaz ¢

pre ¢lenov vernostného programu

Nakupuj a vyhraj sm.aff

SMART hodinky

10X Xiaomi Watch S1 Active

BlizSie informécie o sifaZi a o vernostnom programe PLUS LEKAREN néjdete

>N

99 €
7

34,74 €/1

AL m— 1 9 €
Panthenol z-H-
y LRy _ﬁ
0% parthenol
g TR
[t

gy ke &, T 0

W

Qe Bisa
§0=

Panthenol 10 % mlieko,
230 ml

S vysokym obsahom panthenolu,
aloe vera, bambuckého masla,
mandlového oleja a komplexu
vitaminov A, B, E. Aj pre suchd

a citlivd pokozku.

Kozmeticky vyrobok.

OPUCHY, POMLIAZDENINY

75€
o

o — 245 €
. 22,27 €/ =
Octanovy g
“ @ -
]
e Octanovy gél, 110 g
Octanovy gél je odporicany pri
opathey o A
rlbatep By ustipnuti hmyzom,
[ pri mechanicky spdsobenych
p, opuchoch a pomliazdeninach.
# 5N Pripravok ma chladivy Gcinok,

ktory poméaha zmierfiovat
opuch a pocit svrbenia.
Upokojuje podrazdend
pokozku.

Kozmeticky vyrobok.

na www.pluslekaren.sk v sekcii vernostny program. Sitaz trva od 1.7 . do 31. 8. 2022.

Nakiip pocas leta produkty
oznacené logom
PLUS LEKAREN aspoi
za 25 €. Nezabudni pouiit

svoju vernostni kartu.
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A
.
o ®

Najdi svoju najblizsiu PLUS LEKAREN na www.pluslekaren.sk




