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BOLEST Ibalgin® krém, Ibalgin®gel  CESTOVNA NEVOLNOST  lieknavnitorné  ALERGIA liek na vonkajsie
st lieky na vonkajsie pouZitie pouzitie pouzitie
Ibalgin®400 je liek na vnutorné pouzitie

e
Ibalgin® krém Fenistil®geéel 30 g

i 3 MIMORIADNA
alebo gel 100 g PONUKA Rychla a ucinna dlava od svrbenia. Gél

s chladivym Gcinkom na svrbivi podrazdenu

UCINNA KOMBINACIA PROTI BOLESTI KINEDRYL® 10 tbl pokozku ‘rézneho pdvodu: svrbiaca vyrazka,
Na bolestivé poranenia svalov a klbov, napr. ustipnutie hmyzom, spalenie slnkom, povrchové
vyvrtnutie, pomliazdenie. Liek na predchadzanie a lie¢bu cestovnej ne- popaleniny, zihlavka.
Obsahujd ibuprofen. volnosti pre dospelych a deti od 2 rokov. Obsahuje dimetindeni maleas.
HNACKY lieknavnitorné  TRAVENIE liek na vnitorné
pouzitie pouZitie

ENDIEX® 28 cps PANCREOLANP® forte 60 tbl
Lie¢i hnacky infekéného aj neinfekéného povo- Doda potrebné traviace enzymy na prirodnej
du. Zastavuje hnacku tak, ze zneSkodni bakté- baze, ktoré podporia vase travenie, posobia
rie, ktoré ju vyvolali. Neovplyviuje prirodzenud proti plynatosti a naddvaniu po jedle. ZlepSuje
¢revnu mikrofloru. Vhodna sudast kazdej ces- travenie tuénych a tazko stravitelnych jedal. Po-
tovnej lekarnicky. sobi proti pocitu tlaku a plnosti po jedle.
Obsahuje nifuroxazidum. Obsahuje pankreatin.

ZAPCHA liek na vnatorné BOLES"I" liek na vnutorné

T pouzitie pouzitie

u‘\"\'ALAX
A MA R\ESEN‘E

Guttalax®15 ml

Zlava aj na Dulcolax® capiky*

- . . . Panadol®Extra Novum 48 tbl
Ulava od zapchy uz rano. Nastup uUcinku o 6 - 12

hodin. Moznost individualneho davkovania podla Bojuje proti miernej a2 stredne silnej bolesti
potrieb pacienta. hlavy vratane migreny, bolesti zubov, chrbta
Obsahuje dinatriumpikosulfat. a tiez proti menstruacnej bolesti. Udinnd latku
* Liek na aplikaciu do konecnika. Obsahuje bisakody!. uvoln uje uz do 5 minut, nedrazdi zalidok.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov
v pribalovom letdku. Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trva od 1. jula do 31. augusta 2017 alebo do vypredania zasob.
Uvedené p6vodné ceny su len odporucané. VSetky ceny zahfiiaju DPH v zakonom stanovenej vyske. Za tlacové chyby nezodpovedame.
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LEKAREN
BOLEST

liek na vonkajsie
pouzitie

Voltaren® Forte 2,32 % gél 100 g

Analgetikum vo forme gélu s Gcinkom na 12 ho-
din. Tlmi bolest chrbta, svalov a klbov. Staci apli-
kovat iba 2 x denne.

lieky na vonkajsie
pouzitie

BOLEST

ALMIRAL® gel 100 g
Zlava aj na ALMIRAL® gel 50 g

Chladivy, nemastiaci, ¢iry gél s prijemnou vonou
méty. UrCeny na lokalnu liecbu bolesti, zapa-
lu a opuchu ako nasledok Sportovych poraneni,
Grazu a reumatoidnych ochoreni.

PALENIE ZAHY

lieky na vnutorné
pouzitie

ﬁ.‘i,'.‘."”

Maalox® Zuvacie tablety 40 tbl
dva druhy

Aktivne latky, ktoré pésobia priamo v mieste bo-
lesti, silne neutralizuju Zaludkovu Stavu a chra-
nia tak sliznicu paZeraka a zalidka. V ponuke
Maalox® s matovou prichutou a Maalox® bez

Obsahuje diclofenacum diethylaminium. Obsahuju diklofenak. cukru s citrénovou prichutou.
TRAVEN|E lieky navnatorné ~ HNACKY liek na vnutorné PALEN|E ZAHY zdravotnicke

pouzitie
oikighaci
Hilak” forig

Hylak® forte 100 ml
Zlava aj na Hylak® forte 30 ml

Pre rychlu a Gc¢innt obnovu ¢revnej mikroflory
pri hnacke, ale aj pri zapche a pri liecbe antibio-
tikami. Vhodny aj pre deti od 2 rokov.

pouZitie

Mg}

Imodium®tvrdé kapsuly 20 cps

Rychla a Gcinna liecba hnacky. Ulava ¢asto uz po
1. davke. Je vhodny na lieCbu akutnej a chronic-
kej hnacky. Neovplyviiuje prirodzent crevnu
mikrofloru.

Obsahuje loperamidiumchlorid.

pomocky

L.SK.MKT.CC.08.2015.0196

Rennie® ICE
bez cukru
24 zuvacich tabliet

V akcii aj 48 Zuvacich tabliet

Rychla ulava od palenia zahy do niekolkych mi-
nut, neutralizuje prebyto¢nu kyselinu v Zalddku.
Vhodné pre diabetikov, tehotné a deti od 12 rokov.
Maximalne 11 Zuvacich tabliet denne.

OPALOVANIE kozmetické
vyrobky
Ladival® PLUS I ['

sprej na intenzivne
opalenie 150 ml
Zlava aj na

Ladival® ALLERG
sprej 150 ml

Ladival® PLUS s obsahom Tosolinu® na
intenzivne opalenie pokoZzky alebo ALLERG
Specialne vyvinuty pre citliva a alergicku
pokozku Chrania pred UVA, UVB a IRA Zia-

liek na vonkajsie
pouzitie

HOJENIE KOZE

Panthenol Spray 130 g

Podporuje hojenie koze, lie€i nasledky po spale-
ni slnkom, napomaha hojeniu ran a prasklin na
kozi. Ulavuje pri suchej koZi.

STAROSTLIVOST 0 POKOZKU  kozmetické
vyrobky

S56€
PANTHENOL Chladiva KD
pena v spreji 10 % SEs
150 ml

Zlava aj na PANTHENOL
Telové mlieko Rakytnik 9 %
250 ml

LU -

oh W SPRLA

Prva pomoc pre slnkom podraz-
denu pokozku Chladiva pena
regeneruje pokozku vdaka zvy-
Senému obsahu D- panthenolu.
Telové mlieko je prijemne par- i
fumované, dobre sa rozotiera
a regeneruje pokozku celého

reniami. Dobre sa vstrebavaju Neobsahuju g ) 0 7 W
parfumy, farbiva a emulgatory. Obsahuje dexpanthenol. E,eé?.ienblgLelT cgférc\)g ar(l)ci(\;a'm, ale 3j
BOLEST HRDLA lieky navnitorné  NADCHA, BOLEST HRDLA Ounth®siliekyna  REPELENTY
pouZitie podanie do nosa
OlynHexo™ je liek na
T - podanie do Ust
iy oyniexs™
P lenzatl 0 € Predator FORTE
DEET 25 % 150 ml

Strepsils® PLUS 24 pastiliek
Zlava aj na Strepsils® PLUS SPRAY 20 ml

Lieky na silnt bolest hrdla. Ucinkujd proti bak-
tériam. Vhodné pri problémoch s prehltanim.

Olynth® HA 0,1 % alebo Olynth® 0,1 %
nosova aerodlspema 10 ml

Nosové spreje Olynth® s urcené na rychlu
ulavu od nadchy. Pastilky OlynHexo™ zmier-
nuju bolest v krku uz po 15 sekundach.

Lieky Olynth® obsahuju xylometazoliniumhydrochlorid.

V akcii aj Predator
DEET 16 % 150 ml

Biocidne vyrobky**

Nedaju Sancu komarom
a kliestom! Ucinna repe-
lentna ochrana proti koma-
rom, kliestom a dalSiemu
hmyzu. Aplikacia na pokoz-
ku aj odev. Jemne parfu-
mované.

Lieky nie sU viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekérnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu

pre pouzivatelov liekov v pribalovom letdku. ** PouZivaijte biocidy bezpeénym spdsobom. Pred pouzitim si vzdy precitajte etiketu a informéacie o vyrobku.
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Ibalgin® 400 12 thl
lenza 0,01 €

Kombinacia pre silniu bolest pohybového aparatu

Leto je uz tu a s nim aj dni volha, zabavy, ale aj turistiky, sportu a iného pohybu.

Pohyb zlepsuje nas fyzicky a psychicky
stav, no netreba svoje sily prepinat.
Rychly start a prilisnd zataz moézu
viest k zraneniam. K tirazom moze dojst
nie len pri aktivnom sporte, ale aj pri
upratovani bytu ¢i zadhradkdrceni.

Vicsina obtiaZi vznikd v désledku
nadmernej namahy, jednostranného
pretaZovania a nepozornosti pri pohybe
v teréne. Medzi najcastejsie tirazy patria
podurtnuté clenky a pomliazZdeniny
hornych koncatin. Casté si aj akitne
bolesti chrbta a natiahnuté svaly
z nespravnych pohybov, najmd prudkych
alebo stile sa opakujicich (rylovanie,
nosenie tazkych bremien a pod.).

Aj malé natiahnutie alebo pomliaZdenie
svalov ¢i vdzov, moéZe spdsobit velmi
neprijemni bolest. Preto by vo vasej
domdcej lekarnicke nemali chybat lieky
prvej pomoci na bolest a poranenia
svalov a klbov ako tablety Ibalgin®
400 (napriklad 24 alebo 48 tbl.) alebo
topické lieky Ibalgin® krém alebo
Ibalgin® gel.

APk sa jednd o lokdlnu bolest alebo
poranenie, je vhodnejsie vyuZit topicki
formu Ibalginu. Je Setrnejsia, pretoZe
sa do organizmu mimo miesta bolesti
dostane len nepatrné mnozstvo lieciva.
Krémové formy topickych liekov
vykazuju hrejivy ucinok. Vybrat si

mozZete Ibalgin® krém, ktory je vhodny
pre miestne poranenia Sliach, svalov
a klbov, ako je podvrtnutie, natiahnutie
alebo pomliaZdenie. Pri rozsiahlych
a bolestivych krvnych vyronoch sa
spociatku mézZe miesto osetrené krémom
prekryt nepriedusnym obvdzom.

Ak preferujete chladivy tiéinok, pouZite
Ibalgin® gel, ktory okrem tulavy od
bolesti odstrariuje opuch pri pomliaZdeni
a poranent mékkych casti klbov.

Pri silnej bolesti pohybového apardtu
moZete liecbu topickym Ibalgin® krémom
alebo Ibalgin® gelom doplnit uzitim lieku
Ibalgin® 400 vo forme tabliet.

Ibalgin® gel, Ibalgin® krém sd volnopredajné lieky na vonkajsie pouzitie. Ibalgin® 400 je volnopredajny liek na vndtorné uZitie. Obsahuju ibuprofen. Pozorne si precitajte pisomnu informaciu

pre pouzivatelov a poradte sa s lekdrom alebo lekarnikom.

PLUS Lekaren




NAPLASTI
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LEKAREN

zdravotnicke
pomocky

SPOFAPLAST®3M 601 Rodinna
Zlava aj na SPOFAPLAST®3M 113 Trollovia

Sada viacerych typov naplasti pre rézne druhy
poraneni a rychlu pomoc, mix 24 ks v balen.
V akcii aj detské naplasti s motivom Trollovia,
makké a jemné k pokozke, vankusik sa neprile-
pi k rane, 10 ks.

zdravotnicka
pomacka

NAPLASTI

COMPEED® Naplast na pluzgiere
stredna, 5 ks

Podporuje rychle hojenie pluzgierov. OkamzZita
ulava od tlaku a bolesti v postihnutom mieste.
Na lokalne pouzitie.

lieky na vonkajsie
pouzitie

DEZINFEKCIA

Betading

Betadine®
dezinfekcny
roztok 30 ml

Zlava aj na
Betadine®
dezinfekéné
mydlo 120 ml

Dezinfekcia na kaZzdé poranenie, proti Sirokému
spektru baktérii, virusov a hub. Nestipe, nevysu-
Suje a je vhodna aj pre vasich zvieracich mila-
Cikov.

Obsahuju jédovany povidon.

V§| zdravotnicke
pomacky
PARANIT sprej
100 mlL

V akcii aj PARANIT
oSetrujuci Sampon 100 ml

Odstrante 100 % vsi jedinou 15 minttovou apli-
kaciou! Radikalny sprej proti vSiam a hnidam,
Sampon po osetreni a hreber navyse.

STAROSTLIVOST kozmetické
0 POKOZKU yrony
em® 609
S\I\::Czra 0,01 €
Sudocrem J
MIMORIADNA
Sudocrem®400 g

Upokojuje, regeneruje a chrani citlivi detsku
pokozku pri plienkovych zapareninach. Viac nez
85 rokov skusenosti v starostlivosti o pokozku.

zdravotnicka
pomdcka

OSETRENIE RAN

ALFASILVER sprej
125 ml W

ALFasiL VER

e

Sprej s ionizovanym
striebrom na oSetrenie
akutnych aj chronickych
ran. Striebro chrani pred
infekciou, vytvara vhod-
né vlhké prostredie pre
urychlenie hojenia. Pri
osetreni jemne chladi
a v rane nestipe.

KLBY

vyZivovy
doplnok

50+ a8

Enzycol® D.N.A.*
100 + 40 tob. zadarmo

Odportcany pri:

- zvySenej hladine kyseliny mocovej? %45,

- zvySene] zatazi a obmedzeni nosnych klbov'.
'vitamin C, 2CereSna visnova, ‘extrakt zeleru, “kurkumin,
Sextrakt pistacie

“Dlhodoba Nenavykova Alternativa

vyZivovy

KLBY, VAZY, SLACHY
doplnok

e e
e
LETRA Exiug| THA EDiCiA
e

KLUZIVNA
EX EDICIA

iy o
N« i« iy

Cemio Kamzik® letna edicia 60 + 30 cps

Unikatna kombinacia nativneho kolagénu NC 1°,
NC 11® a vitaminu C pre spravnu tvorbu kolagénu
v tele. Iba 1 kapsula denne. Letna exkluzivna edicia
obsahuje kiru na 2 mesiace + kuru na 1 mesiac.

KOLAGEN vyzivovy

doplnok

Colafit 60 kociek
Cisty krystalicky kolagén

Cisty krystalicky kolagén vo forme mikkych,
lahko prehltatelnych kociek. Bez farbiv a pridav-

nych latok. Balenie na 2 mesiace uzivania, staci
len 1 kocka denne.

ZILY, CIEVY vyZivovy doplnok,
kozmeticky
PRIESSNITZ Zilna
a cievna vyziva
FORTE 60 cps

A

Zlava aj na PRIESSNITZ
Gél DE LUXE 125 ml

Ucinny doplnok vyzivy v tabletach s obsahom
trans-resveratrolu, ktory prispieva k normal-
nemu kardiovaskularnemu zdraviu a vitami-
nov B12 a Bé, ktoré prispievaji k normalnej
tvorbe cervenych krviniek.

vyZivovy
doplnok

HORCIK

MAGNEX 375 mg + B6
20 sumivych tabliet

Osviezujlica chut horcika pre
spravnu funkciu nervov a sva-
lov. Rychlo rozpustné sumivé
tablety s citrénovou prichutou
s obsahom hor¢ika a vitaminu
Bé. Neobsahuje cukor, laktozu,
lepok ani kvasnice.

vyzivové
doplnky

HORCIK

CEMERICA"
e

Magnesium B6 60 tbl

Zlava aj na Magnesium Bé 20 Sumivych tabliet

Organickd forma horcika s vysokou vstreba-
telnostou. Horc¢ik a vitamin Bé prispievaju
k spravnej funkcii psychiky, k znizeniu vycer-
pania a unavy. Horcik napomaha aj k spravne-
mu fungovaniu svalov.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu
informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




vyZivové
doplnky

MOCOVE CESTY

IDECY N

Urinal Akut ropre

e

Urinal Akut® FORTE 10 tbl
Zlava aj na 20 thl

Na rychlu starostlivost o zdravie mocovych
ciest. Obsahuje vysokokoncentrovany extrakt
z brusnic velkoplodych, vytazok zo zlatobyle oby-
Cajnej a vitamin D.

JUL | AUGUST

INTIMNA STAROSTLIVOST

zdravotnicka
pomdcka

IDELYN® Beliema® Effect
vaginalne tablety 10 tbl

V akcii aj iné produkty z radu IDELYN® Beliema®

Vaginalne tablety vhodné pri bakterialnej i kva-
sinkovej infekcii. V akcii aj upokojujici krém
pre rychlu Ulavu podrazdene] pokozky alebo
umyvaci gél na kazdodennu intimnu hygienu.
Krém a geél st kozmetické vyrobky.

PLUS Il

LEKAREN I

ODVODNENIE,
DETOXIKACIA TELA

vyZivovy
doplnok

orfemina

Forfemina 30 cps

Obsahuje rastlinné extrakty, ktoré prospieva-
ja mocovym cestam a podporuju vylucovacm
funkciu obliciek. Iba zdravy vyluCovaci systém
odstrani prebytocnu vodu z tela a toxické latky.

kozmeticky

MYKOZY vyrobok

Cannaderm®
Mycosin FORTE sérum 10 + 2 ml

Starostlivost o pokozku so sklonom k vyskytu
koznych plesni alebo kvasinkovych infekcii. Sé-
rum posobi antimikrobialne a obsahuje prirod-
né zlozky, ktoré zmiernuju neprijemné sprie-
vodné javy koznych a nechtovych plesni.

liek na vonkajsie
pouzitie

MYKOZY

Tatlopharm
Candibene
dermaing kram

dmerciibgr

Candibene dermalny krém 20 g

Antimykotikum na lie€Cbu mykdz koZe a nech-
tového lozka.

Obsahuje clotrimazolum.

zdravotnicke
pomocky

PLESNE

Excilor® pero na liecbu plesnovych
infekcii nechtov

Zlava aj na EXO-NAILNER™ Lak 2v 1
5ml

Zastavte plesen v pociatku. Excilor® preni-
ka do nechta, lieci zvndtra smerom na povrch.
Jednoduché pouzitie. EXO-NAILNER™ Lak 2 v 1
- preukazany ucinok proti plesfiovym infekciam
nechtov. Dodava nechtom lesk. Nechty nie je po-
trebné obrusovat.

zdravotnicke
pomocky

ZUBNE NAHRADY g corcer §

Fixacny krém COREGA®
Original EXTRA SILNY 40 g

MIMORIADNA
Fixacné krémy COREGA® zabezpeluji pevnu

fixaciu, brania zachytavaniu zvyskov jedla pod
zubnou nahradou. Bez zinku.

Zlava aj na iné druhy

ZUBNA HYGIENA kozmetickeé
vyrobky
— -

TAEALLT
aktiy Herbal
Zubni pasia

ummwm:__
e VY GRATIS!

zﬁ\hfna kefka zadarmo

LACALUT® aktiv Herbal
zubna pasta 75 ml

Svieza chut s osvedcenou Lacalut aktiv formu-
lou a 8 lieCivymi bylinami na prevenciu pred
parodontitidou, krvacanim dasien a na ochranu
pred vznikom zubného kazu. Posilriuje a spev-
nuje dasna.

I.ACALUT AKCIWE RM.ENIE

zdravotnicka
pomacka

TEHOTENSTVO

fxii

Tehotensky test 2 ks

Vysoko presny jednorazovy pruzkovy tehoten-
sky test s citlivostou 10 mIU/mL. S nadobkou na
moc. Vysledok do 5 minut.

vyZivové

DETOXIKACIA | o

Tree3Chlorella
180 tbl

Zlava aj na 60 thl

Obsahuje unikatnu kombinaciu latok: chlorelluy,
green tea a kurkumin. Vdaka biomase chlorelly
pomaha odstranit z tela Skodlivé latky a tazke
kovy. Podporuje vitalitu organizmu a imunitny
systém.

LAKTOBACILY
doplnok

< Jik

vy vy

: Laktoh anly 9
1 [ 14 Pl
Laktobacily 9
14 cps

Vyzivovy doplnok je komplexom 9 kmenov lak-
tobacilov a bifidobaktérii. V dennej davke obsa-
huje 15 miliard vitalnych mikroorganizmov.

vzivoy  OCHRANA PSOV A MACIEK

veterinarny
pripravok

| o

FYTO Obojok

Repelentny obojok proti klieStom a blcham.
Vhodny pre psov i macky. Obsahuje geraniol,
latku prirodného povodu. Neobsahuje insektici-
dy, ani hormény. Pouzivajte veterinarne priprav-
ky bezpecne a podla navodu.

Lieky nie sU viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouZivatelov liekov v pribalovom letaku.



ny faktor.
ﬂlezabudnite si hned' pri-
alit aj kozmetiku po opa-

~ alebospreje. c 5 Y

Pri vode, ale aj na horach
treba zvolit vyssi ochran-

lovani. Na akutne spale-
niny st vhodné pripravky
s obsahom panthenolu.

Na dovolenke sa nam mézu hodit
aj lieky, ktoré odstranuju bolest
a znizuju teplotu. Pre deti su
vhodné lieciva s obsahom Ucin-
nej latky paracetamol a ibupro-
fén, dospeli mézu uzit aj priprav-
ky s kyselinou acetylsalicylovou.

Aj bolest hrdla nas
moze prekvapit, hoci je
leto. Zmrzlina, stude-
né napoje, klimatizo-
vané priestory... Nase
telo sa zacne prirodze-
ne branit. Zrazu nas
Skriabe v krku, zacnu Q b
problémy s prehlta- ))

nim. Pomozu pastilky

TLEEIIETES

Strepsils

:'-
e e e A =S
+PLUS SPRAY ®

-

==
Hnacka, zapcha ¢i bolesti brucha. % -

Ani na dovolenke sa nam casto ne-
vyhni ® Na liecbu hnacky existuju
lieky, ktoré su Ucinné nielen proti
hnacke samotnej, ale maju upoko-
jujuci efekt na bolestivé ochorenia
pazeraka alebo zaludka.

Pri zdpchach, ktoré vznika-
ju hlavne zmenou stravy, sa
odporucaju prehanadla.

J =l
SrOra m

Pri poraneniach treba mysliet predo-
vsetkym na ucinnu dezinfekciu a oset-
renie rany. K dispozicii sG mnohé pro-
dukty, napr. dezinfekéné a antiseptické
pripravky s vysokym obsahom alkoho-

lu, vthéené obrusky. Existuje mnozstvo |
naplasti, ¢i uz vode odolnych, elastic- &
kych alebo antialergickych.

lm"""——- f

. Betading

Pri podvrtnuti s opuchom
sa odporlcaju pripravky

s obsahom diklofenaku.

Voltaren
) Forte

e et R
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Neodmyslitelnou sucastou pestrého hu-
dobného sveta na Slovensku je aj skupina
znama pod nazvom , Kandracovci“. Tuto hu-
dobnu formaciu tvoria kmenovi muzikanti:
kontrabasista Martin Lesko, akordeonista
Milan Mat’a§, cimbal, gitara, perkusie - Lu-
bomir Sebej a lider kapely - huslista a mo-
derator Ondrej Kandrac. PLUS LEKAREN
vam prinasa rozhovor s lidrom skupiny, kto-
ry vam prezradi ako formacia vznikla, ktoré
miesto je najlepsie na dovolenku a ako sa
udrziavat fit, plny energie a dobrej nalady.
V zavere rozhovoru vam prezradi krasnu
pravdu o tom, ¢o v Zivote znamena mat sku-
tocné stastie.

Ako sa ,,zrodili“ Kandraéovci?

V roku 2003 som zacal pracovat ako
hudobny redaktor v Slovenskom
rozhlase v KoSiciach. Vtedajsi
riaditel - Vlado Puchala sa
rozhodol, ze vznikne hudob-
né teleso, ktoré bude niest
moje meno. Tak vznikla
Ludovd hudba Ondreja
Kandraca. KedZe sa mi
po case zdal tento nazov
prilis dlhy, skratil som to
na jednoduchsi - Kan-
dracovci.

Na svojom konte mate
desiatky tisic predanych
CD nosicov a ste aj rekor-
dérmi v pocte platinovych
platni. Povedzte nam, ako chuti
uspech? Co je zdrojom toho vas-
ho?

Klamal by som, ak by som povedal, Ze to
nie je prijemné. VSetko ma vsak svoje plusy,
aj minusy. Obrovska vyhoda je, Ze Uspech pri-
chadzal postupne. Aj v hudbe plati - ¢im po-
malSie stdpas, tym pomalSie padas © A Co je
zdrojom Uspechu? Nuz, tych faktorov je naozaj
mnoZstvo - od hudobného nadania, az po vel-
kU davku Stastia. Zabudnut vSak nemdzem ani
na ludi, ktori ndm od zaciatku fandili, kupili si
nase CD alebo listok na koncert. Bez nich by
sme boli iba .. gardZovou kapelou”...

Co pripravujete v najblizsom obdobi? Na ¢o
sa mozu tesit vasi fanusikovia?

Je to mnozstvo koncertov po celom Sloven-
sku. A priznam sa, Ze je toho tak vela, Ze si
v tejto chvili netrdfnem napisat kde presne.
VSetko je vSak na naSej internetovej stranke
- a sem tam sa na fiu mrknem aj ja, aby som
nejaky koncert nezmeskal ©

Ak na dovolenku, tak kde?

Ak Slovensko - tak kraj v Levocskych vrchoch.
To je miesto, kde dokazem absolutne vypnut.
Velmi sme si s rodinou oblUbili aj jednu malu
rybarsku dedinku na ostrove Hvar v Chorvat-
sku. More vSak nie je podmienka. Pre mna

ONDREJ KANDRAC

je  dovolenka
a relax vsade

tam, kde som so svojou
manzelkou Erikou a nasimi dvomi nadhernymi
detmi - malou Emkou a Ondrikom.

Ako sa udrziavate vo forme, predsa len odo-
hrat plny energie cely koncert, to nie je len tak.

MoZnosti je vela. Overené formy relaxu, ktoré
vyuZivam aj ja, su priroda ¢i $port. Velmi rad
vSak ¢as od ¢asu ochutndm dobré vinko, tra-
dicné slovenské syry, Ci vselijaké kulinarske
dobroty mojej manzelky.

Aky je vas vztah k lekarom a lekarnikom? Ne-
chate si poradit od lekarnika pri vybere liekov?

MGoj vztah k lekarom a lekarnikom je nadstan-
dardny © Pravda je, Ze ked idem za nejakym
mojim zndmym lekdrom, najprv dlhd dobu
prekecame a aZ v zavere sa ma spyta obligatnu
vetu - A Co ti vlastne je? Vtedy sa pozriem na
hodinky a spokojne to ukon¢im - Nic vazne ©
Velmi si vazim pracu mnohych lekarnikov. Zo-
par ich poznadm aj u nas v Kosiciach. Je fantas-
tické s nimi ¢okolvek odkonzultovat. Mnohokréat
mi poradili velmi fundovane. Zivo sa pamatam
na zapal hlasiviek pred jednym z koncertov -
namieSali mi také ,fajnotky” (uZ ani neviem ¢o
presne), Ze ma to za pol dria postavilo na nohy.

PLUS Il

LEKAREN I

Hlas som sice mal mierne chraplavy, divaci
vSak ocenili mdj ,rockovy sound” ©

V chladnejSom obdobi si pomahame vita-
minmi, ¢o pomaha vam v letnych mesiacoch
udrzat sa fit?

Ja som uz roky prisiel na chut tradicnej fin-
skej saune. Nevynecham ju ani v letnych me-
siacoch. V kombinacii so Sportom a harmo-
nickym Zivotom je to asi to naj, o mozeme
pre nase telo urobit. Ale aby som nebol prilis
oficidlny - raz som sa jedného starého deda
na vychode pytal: .Co robite, ked mate vol-
no?” ,Len tak lezim a rozmyslam synu.” A ¢o
robite, ked'nemate volno?” , Len tak lezim.” ©
Aby som to skratil, kazdy ma svoj sposob rela-
xacie. Ked mu prospieva, nech ho praktizuje.

Co by ste odkazali nasim ¢itatelom na zaver?

Aby sa snazili obklopit takymi osobami
a situdciami, ktoré im prinasaju radost a ro-
bia ich Stastnymi. Netreba za tym hladat nic
velké, cCasto su to malickosti, ktoré dokazu
zmenit Zivot. A potom mozno pridu na to, na
¢o som pred istym ¢asom prisiel aj ja. Stastie
je vraj to, ked minate obchody, lebo vsetko
mate, obchadzate lekarne, lebo ste zdravi
a ponahlate sa domov, lebo doma vas cakaju.

Autor: Mgr. Alexandra Pechova

A www.pluslekaren.sk

f facebook.com/pluslekaren
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POTREBUJEME

o stredne velky baklazan
¢ 3lyZice olivového oleja
 susena chilli papricka
3 striciky cesnaku

¢ morska sol

¢ strihana mozarella

POSTUP

1. Baklazan nakrajame na malé kocky ale-

bo nastrUhame, posolime a nechame
cca hodinu odlezat. Nasledne preplach-
neme a vyzmykame prebytocnd vodu.

2. V panvici si na olivovom oleji opecie-
me cesnak a chilli papricku. Pridame
baklazan a restujeme 5 minut. Prelozi-
me do misky, posolime a ihned primie-
Same mozarellu. MéZeme dozdobit zele-
nou cibulkou alebo petrzlenovou vhatou.

HARISSA

POTREBUJEME

* 4 Cervené Cerstve chilli papricky

* 2susené chilli papricky

* 4 straciky cesnaku

* 3lyzZice olivového oleja

* 1 lyzicka koriandru

* 1 lyzicka rimskej rasce

* 1lyzicka rasce, 1 lyZicka papriky a sol

POSTUP
VSetko spolu rozmixujeme na pastu. Podavame
k masu, zelenine alebo na hrianky ©

LADOVY CAJ
SO SLIVKAMI

Uvarime si 1 liter zeleného alebo bylinko-
vého Caju (idedlne bazového). Nechdme vy-
chladnut. Do ¢aju pridame 2 lyZice medu,
4-5 nakrajanych sliviek a za hrst medov-
ky alebo Cerstvej maty. Dame schladit do
chladnicky. Podavame s ladom.

4]

¢ Vasu najblizsiu

POTREBUJEME

* 1,5 kg mletého masa (hovidzie, bravcové,
telacie a jahRacie)

* 4 lyzicky korenia, 6 lyziciek soli

* Y lyZicky sody bikarbony

e 2cibule

Originalna pljeskavica sa robi z mixu hovadzie-
ho, bravcového, telacieho a jahnacieho. MozZete
ju pripravit iba z hovddzieho - je tiez chutna.

POSTUP

1. Do najemno pomletého masa priddme
korenie, sol a sddu bikarbdnu. Ak pou-
Zivate len hovadzie maso, pridajte aj mi-
neralku (cca 1,5 dcl). Vypracujeme hlad-
ké masové cesto, trva to asi 30 minut.

2. Potom priddme nadrobno nakrajant ci-
bulu, vSetko dobre premieSame a necha-
me odlezat v chladnicke, idedlne cez noc.
Na druhy den formujeme naolejovanymi
rukami ,fasirky”, ktoré vyplieskame v ru-
kach. Opecieme z oboch stran na grile
alebo panvici. Poddvame s harissou, bal-
kanskym syrom, zeleninovym Salatom

LETNY SALAT

POTREBUJEME

¢ Salotka, rukola, paradajky
* vajce uvarené na tvrdo

« olivovy olej, horcica, med
e limetka

 solakorenie

POSTUP

1. Zeleninu umyjeme a nakrajame. Do vacsej
misky si dame 4 lyzice olivového oleja, lyzZicu
horcice, lyzicu medu, Stavu z limetky, Stipku
soli a korenia. Poriadne premiesame. Pri-
dame zeleninu a nakrajané vajce.

2. VSetko poriadne premieSame. Dozdobime
Cerstvymi bylinkami.

=
==

a chlebom, alebo s pecenymi batatmi.

najdete na www.pluslekaren.sk
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Foto: Shutterstock

GRILOVANA KUKURICA S EARMEZANOM

Predvarené kukuricné klasy grilujeme pri
strednej teplote cca 20 minUt za obcasné-
ho otacania. M6Zeme ich pripadne opiect
aj na panvici. Na tanier nasypeme striha-
ny parmezan a kukuricu v nom obalime.
Pokvapkame tekvicovym alebo orechovym
olejom. M6zeme podavat s harissou.

Bataty dokladne umyjeme a nakraja-
me na hrubé hranolky. V. miske zmie-
Same olivovy olej, morskd sol, chilli,
rozmarin a cesnak. V tejto zmesi ma-
rinujeme bataty aspon 30 minut. Tie
potom prelozime do alobalu, ulozime
na gril a pecieme cca 40 minUt.

DOMACE NANUKY

Hrozno Banan a jahody

Rozrezeme 12 bobull bieleho a cerveného  Rozmixujeme 6 zrelych bananov. Do formiciek
hrozna. Rozdelime ich do formiciek, zaleje-  dame nakrajané jahody a zalejeme ich ba-
me 500 ml hroznového dZusu. Do prostriedku  nanovym pyré. Do prostried*déme palicky
dame palicky a nechdme zmrazit. a nechame zmrazity 1\ A

Ribezle a cucoriedky

V mixéri rozmixujeme 450 ml
dzlsu alebo stavy z Ciernych
ribezli, 300 g cucoriedok, Sta-
vu z %2 citronu a 100 g medu.
Rozdelime do formiciek, do
prostriedku  dame  palicky
a nechame zmrazit.

Tvaroh a maliny
Rozmixujeme 250 méakkého tvarohu a 150 g
medu. Do zmesi vmiesame na mensie kusky
nakrajané maliny. Rozdelime do formiciek, do
prostriedku ddme palicky a nechdme zmrazit.

Vasu najblizsiu

PLUS Il

LEKAREN I

3 x vikendovy pobyt pre 2 osoby
v Bojnickych kipeloch

Eva Tkacova
Anna Cencarikova
Anna Drancakova

Detva
Michalovce
Kosice

5 x kozmeticky balicek BIODERMA

Monika Kértvélyova
Anna Pojedincova
Emilia Lackova
Anna Deveckova
Jana Zrubecova

Resica

Busovce
Povazska Bystrica
Liptovsky Hradok
Zvolen

5 x kozmeticky balicek VICHY

Ludmila Gasparovicova
Ludmila Gallova

Livia Javorcikova

Jan Bejda

Iveta Boorova

5 x ponorny mixeér

Katarina Baxova
Dasa Chroma
Marianna Zitfianova
Ilona Kantor Réth
Jan Marcin

Zemianske Kostolany
Kezmarok

Zemné

Kosice

Vrbové

Pezinok
Kosice
Kosice
Jelka
Lacina

najdete na www.pluslekaren.sk
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HRAJTE S NAMI 0 HODNOTNE CENY!

SUDOKU

Vyrieste sudoku a poslite nam vylistené Cisla (z oranZovych Stvor¢ekov, v abecednom poradi od pismena
A po pismeno L] do 31. jula 2017 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte - ‘
SUDOKU. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefonne Cislo. Troch z vds odmenime

vykonnym mixérom v hodnote 35 €. Mena vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 9/10 2017. =t /
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OSEMSMEROVKA

Vylistent osemsmerovku posielajte do 31. jula 2017 mailom na adresu
sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte OSEMSMEROVKA. Ne-
zabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefénne Cislo. Troch
z vas odmenime balickom hudobnych CD, ktory obsahuje CD Olympic +
CD Heleny Vondrackovej + CD Marie Rottrovej v hodnote 30 €. Mena vy-
hercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 9/10 2017.

David Viscott (1938 - 1996), americky psychiater:

N ,LUbit a byt lubeny je ako ..."

— O
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LAJDAK, LAJKA, LAKTE, LAMELA, LAPONSKO, LAPSUS,
LAPTOP, LARVA, LAS PILAS, LATERNA MAGIKA, LAVABO,
LEGISLATIVA, LEHOTSKY, LEKTORKA, LENIN, LEPRA,
LETOPISEC, LIADOK, LIANA, LIGOT, LIMBA, LINAJ, LINKA,
LIPNO, LIPTOVSKA MARA, LIPTOVSKY MIKULAS, LITERAT,
LITOVCAN, LODIVOD, LOKATOR, LOTUS, LOUISIANA,
LUCERNA, LUCENEC, LuéENlé, LUMPL.
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Spravne riesenie tajnicky z Cisla 5/6:
VEZMITE SI ZO SLNKA LEN TO NAJLEPSIE

Vecné ceny ziskali:

Mgr. Dusan Liptak z Gelnice

Martina Kisidaiova z Ko3ic

Méria Kusikova zo Ziaru nad Hronom
Dusan Skrada zo Sale

- X X O 4 X
< O O C >»

Spravne rieSenie osemsmerovky z Cisla 5/6:
PAMATAJTE, ZE NESPRAVODLIVA KRITIKA JE CASTO
LEN ZAMASKOVANA POCHVALA, ALEBO ZAVIST
Vecné ceny ziskali:

Milan Sugka z Dubnice nad Vahom

Marta Cechova z Pukanca

Maria Balascakova z Banskej Bystrice

Spravne rieSenie sudoku z ¢isla 5/6: 8243 9386 7189
Vecné ceny ziskali:

Maria Medadova z Kosic (fén)

Peter Kerata z Prievidze (sendvicovac)

Dana Popelkova z Hajskeho (ponorny mixér)

VYHERCOM SRDECNE BLAHOZELAME!
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TAJNICKA

Vylistend tajnicku posielajte do 31. jula 2017 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do pred-
metu mailu uvedte TAJNICKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a teleféonne Cislo.
Styroch z vas odmenime balickom v celkovej hodnote 40 €, ktory obsahuje originalny vak od
Dominiky Cibulkovej zo série by Domi, opalovacie mlieko Daylong ultra SPF 25 (200 ml) a mlieko

po opalovani (200 mL). Mena vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 9/10 2017.

Add, - indianska hl. pqstava francuz. . Alepo, . . Son . podstata slovko .
. pust . ) z filmu o chod, N ] listova muzské ranna . leskly
Agni, N fajka poolepuj M urcity predlozka | nevidomo | ama, ants, veci 4 upozor- .
” v Cile h Marecku - po rusky skratka meno vlaha . ) nater
alan mieru X ¢len mons (filoz.) nenia
podeijte ...
, ozdobna poranil
sta 5
spona nozom
staval sa dlhy chudy
skr. pre riedkym Clovek
taliansky 1 ponuka
jedal
st. nazov kra¢am vychod, podm!enk.
po nem. spojka
mesta ——
Halat mesacna 3 model auta|
hora Ford
vyGisti Stoknolm. starsia
med 4 futb. Klub ribuzna losna
(chem.) kopa jemny biely P plo
miera
slamy kvet
oslavna inym ocino
Air Mail baser sposobom
(skr.) vytahuj ,
med hlipo popevok
mravce, oznamila eurép.
vrh, po angl. uradom komisia
hod zelenina hresil ma nezhoda
nasa . .
ttok Komora Olina existujete
(kniz.) . dotieravy
2 viastnil hmyz
- zabavam obar,
. . vidina “
pripravuj sa po Cesky
(kniz.) - ECV okr.
dezertuju Stropkov zas
hora plazit koncovka
odborné priezvisk muzské -
. —— plavidla
uciliste plo$né druh meno
; Severan )
miery Fatimy
vyligil poranil
radova 4 parou
Cislovka kratka
- takmer
kopija
nemecka tizba vojensky
. TV stanica po piti oddiel
nepracuj - —
cudzie lovkyia . .
. nafikané
m. meno peral
ohmatat redlozka
upravme (hovor.) P
viasy kliestovec 5
5 rimsky .
citoslov. nuz boh lasky rodie
radosti voltampér vytazok "
. hynuli
(zn.) z rastlin
, ovladaj argon 555 (rim.) sar- kratka
hudobny (zn.) . 5 .
] — knokaut matsky Zenska
prejav Sierny vpredu, . .
I poskytne jazdec méda
napoj po nem.
Skot. rieka Suchom
zmizne hospodar. okusim
(expr.) kom. OSN cit. plase-
pre Afriku nia vtakov
detsky 0s0bNé horor vzdychali
pozdrav zameno [ ECV okr. striebro
Levoca (zn.)
- podvodny
ol lekar
nadob}/ adresa indicky boh tallanska
na umy- M petrolej.
. (skr.) ohna “
vanie spolo¢n.

Pripravil: Slovensky zvéz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Autor: J. Laco

Zapojenim sa do sUtaZe, t. j. odoslanim kontaktnych Gdajov ddva Gcastnik sutaZe organizatorovi sitaze UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnickd akciova spolocnost, so sidlom
Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, svoj sthlas so spracovanim osobnych Udajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa a telefénne Cislo na Ucely realizacie tejto sutaze, identifikacie
vyhercu a na vlastné marketingové Ucely organizatora, na organizovanie dalSich sutazi, ako aj na suvisiace reklamné a propagac¢né aktivity organizatora, a to na obdobie 2 rokov.
Sdhlas méZe dotknuta osoba kedykolvek odvolat zaslanim pisomnej Ziadosti na adresu sidla organizatora sutaze. V zmysle § 9 ods. 2 pism. m) zdkona €. 595/2003 Z. z. o dani
z prijmov vyhra neprevysujuca 350 EUR je oslobodend od dane. Foto vyhier je len ilustracné.



NEROBTE S| ZO SLNKA VRASKY!

OC\II-IRANA"NA CITLIVl'J,
KOZU BABATIEK A DETI
e vhodné aj pre atopickd kozu

¢ velmi vysoka znasanlivost
e extrémna odolnost proti vode

OCHRANA PRE MASTNU
A VELMI CITLIVU KOZU

e extra lahka textura
e vysoka znasanlivost
¢ neobsahuje tuky a emulgatory

POTRE,

g’

Daylong™
. Sensitive
Daylong SPF 30
gél-krém 100 ml
- ok Extra lahky gél-krém

vyvinuty Specialne pre
citlivd  koZzu so sklo-
nom k slnecnej alergii,
tiez pre mastnu kozu.
e Zanechdva na koZi pri-
jemny zamatovy pocit.

it =

STAROSLIVOST NA
NORMALNU AZ CITLIVU KOZU

e dlhotrvajica ochrana

¢ hypoalergénne - bez parfumov
a konzervacnych latok

¢ hydratdcia a oSetrenie koze
pomocou Aloe vera a vitaminu E

Daylong
regular Daylong™

Regular
- SPF 15 locio
1 5 200 ml
i Opalovacie mlieko pre
g e fototyp 3 az 6. Extrém-
ne odolné voci vode.
Spolahlivo chrani kozu
pred slnkom vdaka Si-

Nerobte si zo slnka vrasky! Ak uz vrasky,
tak jedine docasné! Vrasky smiechu ©
Vedeliste, Zevhrejivychslnecnychliucoch
sa ukryva nevycerpatelny zdroj dobrej
nalady? Je véade okolo. Staci vyjst z tiena
a tesit sa zo Zivota!

Rozumne davkovaného slnecného Ziare-
nia sa netreba bat, prave naopak. Letna
sezéna je pravy ¢as na docerpanie po-
loprazdnych zasob pozitivnej energie
- a slnko bude v misii za Stastim vasim
vernym spojencom.

Nie je nahoda, Ze v lete badate okolo seba
viac Usmevov a vdacne sa pridate k vacsi-
ne aj s tym svojim. Podla vedcov prispie-
va slnko k zdravému mentalnemu roz-
poloZeniu, a to hned'v dvoch rovinach.
V biologickej sa spolupodiela na produk-
cii serotoninu v mozgu, horménu, ktory
nas udrzuje dusevne sviezich, zmierfiuje
a zvySuje schopnost sustredit sa.
chologickej sa slnko spaja s letom,
relaxom a dovolenkami, & st samé pri-
jemné asocidcie. Aj preto mame v hlave
zafixované, ze slnecna zIt4 farba nas su-
gestivne nabija optimizmom.

Daylong™
Kids

SPF 30 locio
100 ml

Spolahliva slnecna
ochrana pre detskl
kozu. Opalovacie mlie-
ko je vybavené ex-
trémnou  odolnostou
voli sladkej i slanej
vode ako aj UVA a UVB
ochranou. Dexpanthe-
nol a glycerin hydratu-
jU jemnd detsku kozu.

Aby vam tento obraz nenarusili rizi-
ka vyplyvajice z nadmerného slnenia,
vezmite si zo slnka len to najlepsie
a jeho tienisté stranky prenechajte
kvalitnej kozmetike, ktora si s nimi po-
radi a Setrne, pritom ale Ucinne ochrani
kozu pred nebezpecnymi UV LG¢mi.

Produktovy rad Daylong™ Sensitive
poskytuje okrem spolahlivej ochrany
aj riesenie pre ludi trpiacich Mallor-
ca akné alebo inou alergiou na slnko,
pretoZe neobsahuje zataZujlce tuky
a emulgatory, parfum ani parabény.
Lahko roztieratelnd gélova forma pri-
jemne chladi na koZi a dostane sa aj
na tazko dostupné miesta, vdaka comu
mate istotu, Ze celé telo je rovnomerne
chranené. Gél extrémne dobre odolava
kvapkam vody a neupchava pory. Na-
vySe je hypoalergénny.

Takze ho moze bez obav pouzivat cela
vasa rodina ©
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