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lieky navnatorné  |MUNITA liek na vnatorné
pouzitie poutzitie

vyZivové

PRECHLADNUTIE,
doplnky

CHRIPKA

PARALEN® GRIP chripka a bolest 24 tbl
V akcii aj PARALEN® GRIP 24 thl

MAGNE B6® BALANCE 20 vreciek

CELASKON® tablety 250 mg 100 thl V akcii aj MAGNE B&® FORTE TABLETY 50 tbl

Odstranuje priznaky chripky a prechladnu-

tia ako su horucka, upchaty nos, bolest hla-
vy a bolest hrdla. PARALEN® GRIP chripka
a bolest pomaha aj proti Unave a ospalosti.

Vhodny pri nedostatku vitaminu C, napr. v zim-
nom obdobi. Vitamin C je déleZity pre imunitu,
podporuje prirodzenu obranyschopnost or-

Doplnky vyZivy s obsahom horcika a vitaminu
B6. MAGNE B6® BALANCE navySe obsahuje
vitamin B9, ktory prispieva k normalnej funkcii

ganizmu.
Obsahuje kyselinu askorbovd.

PARALEN® GRIP navyse pomaha zbavit sa su-

psychiky, ako je pamat, koncentracia a odol-
chého a drazdivého kasla.

nost voci stresu.

lieky navonkajsie  NADCHA liek na podanie
pouzitie do nosa

BOLEST

Ibalgin® krém 100 g

V akeii  Ibalgin® gel 100 g MUCONASAL® PLUS sprej 10 ml

Rychlo a uGcinne uvolni nos pri nadche
a prechladnuti. Eterické oleje z méaty a euka-
lyptu zvlhéia a oSetria nosovu sliznicu.

Obsahuje tramazolin hydrochlorid.

Potlaca bolest svalov a kibov, tlmi zapal, zni-
Zuje opuch. Dobre sa vstrebava. Bez parfuma-
cie. Pre dospelych a mladistvych od 12 rokov.

Obsahuju ibuprofén.

lieky navnitorné  BOLEST liek na vnitorné
G pouzitie pouZitie

BOLEST HRDLA

NUROFEN
- RAPID |

40 mg CAPSULES
T p——

Strepfen® Sprej 15 ml g

V akcii aj Strepfen® pastilky 24 ks, dva druhy NUROFEN®RAPID 400 mg

Sprej na ulavu od bolesti hrdla. Pri tazkos-
tiach s prehltanim. Ucinkuje uz po 5 mindtach
a az na 6 hodin. Pastilky rychlo a dlhodobo
ulavia od zapalu a opuchu v krku. Tlmia bo-
lest v krku az na 3 hodiny.

Obsahuju flurbiprofén.

makkeé kapsuly 10 ks

Rychla a ucinna ulava od bolesti a zapalu. Po-
tlaca horucku pri chripke a zapaloch hornych
dychacich ciest. Liek je urceny pre dospelych
a deti od 12 rokov.

Obsahuje ibuprofén.

Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trva od 1. januara do 28. februara 2017 alebo do vypredania
zasob. Uvedené povodné ceny su len odporucané. Vsetky ceny zahriaji DPH v zakonom stanovenej vyske.
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PRECHLADNUTIE,
CHRIPKA

lieky na vnatorné
pouzitie

COLDREX

COLDREX® Horuci napoj Citron
14 vreciek
V akcii aj COLDREX® Tablety 24 tbl

Liek vo forme hortceho napoja, ktory ucinne
ulavi od priznakov chripky a prechladnutia.
Znizuje hordcku, tlmi bolest hlavy, svalov a kl-
bov, bolest v krku, uvolfiuje upchaty nos.

BOLEST HRDLA liek na vnatorné
pouzitie
§ 8
e —
| 4

F——
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Drill pastilky 24 ks

V akcii aj iné druhy

Dve ucinné latky proti bolesti a zdpalu v krku.
Rychlo tlmi bolest. Dostupné v réznych prichu-
tiach.

liek na vnutorné
pouZzitie

PRECHLADNUTIE,
CHRIPKA

THERAFLU® chripka 24 tbl

V akcii aj THERAFLU® prechladnutie
a chripka 10 vreciek

Efektivna Ulava v boji proti priznakom chripky
a prechladnutia. Znizuje horucku, ulavuje od
bolesti hlavy, svalov a klbov a pomaha pri zapa-

liek na vnutorné
pouzitie

BOLEST HRDLA

TANTUM VERDE?® pastilky 20 ks

Zlava na vsetky prichute

TANTUM VERDE® - eso na bolest hrdla. Rychlo
a ucinne odstrani bolest a zapal hrdla.

Obsahuji benzydaminiumchlorid.

liek na vnutorné
pouzitie

BOLEST HRDLA

Dorithricin® pastilky 20 ks

Jediné lokalne volnopredajné ANTIBIOTIKUM
na cmdulanie. Rychlo ucinkuje pri zapaloch
a bolestiach hrdla, pri zapaloch sliznice Ustnej
dutiny a dasien. Je vhodny aj pre deti od 6 ro-
kov.

lieky urcené na
podanie do ust
- !‘

BOLEST HRDLA

Septolete® extra pastilky 12 s
V akcii aj Septolete® sprej 30 ml

Pripravky proti bolesti a zapalu hrdla, elimi-
nuju virusy, baktérie aj kvasinky. Ulava od bo-
lesti uz do 15 minut.

BOLEST

liek na vonkajsie
pouzitie

Voltaren® Forte 2,32 % gél 150 g

Analgetikum vo forme gélu s uGcinkom na
12 hodin. Tlmi bolest chrbta, svalov a klbov.
Staci aplikovat iba 2 x denne. Lahko otvaratelny
uzaver.

Obsahuje diclofenacum diethylaminium.

liek na vnutorné
pouzitie

PRECHLADNUTIE

——
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Robicold® 20 tbl

Na rychle zmiernenie priznakov suvisiacich
s beznym prechladnutim. Zmiernuje zdurenie
nosovej sliznice, uvolnuje upchaty nos a du-
tiny, ulavuje od bolesti hlavy a hrdla, znizuje
horacku.

NADCHA liek na podanie
do nosa
Otrivin®Menthol
0,1 % sprej 10 ml
Sprej s osviezuju-
cou silou mentolu

a eukalyptu. Ulavi
od upchatého nosa
do 2 minut a aZ na
12 hodin. Bez kon-
zervantov. Specificky
navrhnutd davkova-
cia pumpa na obranu
pred  mikrobialnym
znedcistenim.

Obsahuje xylometazoliniumchlorid.

NADCHA_ lieky na podanie
PRECHLADNUTIE donosa
Mar®rhino :

0,05a0,1% mar | mar

nosovy sprej 15 ml

V akcii aj Mar® plus
20 ml, zdravotnicka
pomdocka

SIS ey e s
Mar® rhino su nosové . .

spreje urcené na liec-
bu nadchy. Obsahuju
Gcinnd latku xylometa-
zolin zniZujicu opuch
sliznice nosa a mor-
skl vodu, ktord z jej
povrchu  odstranuje
alergény.

lekaren.sk

NADCHA, zdravotnicke
PRECHLADNUTIE pomacky
PHYSIOMER® " =
Hypertonicky

nosovy sprej 135 ml

Zlava aj na iné produkty
z radu PHYSIOMER®

Uvolni upchaty nos pri
nadche a prechladnuti.
Nosové  spreje  zo
100 % prirodnej mor-
skej vody. Cistia a zvth-
Cuju nosovu sliznicu,
prirodzene regenerujd.

lieky na vnatorné
pouzitie

- .
ACCP® peroralny roztok pre deti
adospelych 100 ml

Zlava aj na balenie 200 ml

ACC® - Rychlejsi nez kasel. Skvapalnuje husty
hlien a ulahcuje vykasliavanie. Pre deti od 2 ro-
kov, do 2 rokov po konzultacii s lekdrom. Poho-
dlné davkovanie.

Obsahuju acetylcystein.

Lieky nie sU viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo
lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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KAgEL tradicny rastlinny liek KAgEL lieky na vnitorné KAgEli liek na vnutorné
na vnutorné pouzitie pouzitie pouZzitie
Robitussin
DR. THEISS | —
Mucoplant sirup MUCOSOLVAN® oxpecToransil]
proti kaslu so sirup 100 ml . . P
skorocelom V akeii aj Robitussin™ et
a medom 250 ml ’ MUCOSOLVAN® Junior EXPECTORANS F
Tradicny rastlinny liek ur- 100 ml 100 ml
ceny na indikacie overené et Lieci a tiSi vlhky kasSel. V akcii aj iné druhy
vyhradne dlhodobym po- Ma komplexny trojity Gci- .
uzivanim. PouZiva sa na Ii* nok: rozpusta hlien, uvol- Rad produktov Robi-
symptomaticku liecbu pri “ay fiuje priedudky a chrani tussin™  predstavuje
podrazdeni oblasti Ustnej o pred dal&im zahlienenim. sirupy na rozne druhy
dutiny alebo hltanu s pri- z MUCOSOLVAN® Junior je kasla. ~ Robitussin™
druzenym suchym kas- i vhodny pre deti od naro- EXPECTORANS je ur-
lom. B momi denia. ceny na vykasliavanie.
Obsahuje skorocel kopijovity. Obsahuji ambroxoliumchlorid. Obsahuje guajfenezin.
KASEL liek na vnitorné KASEL vyZivovy IMUNITA vyZivovy
pouzitie doplnok doplnok
KaSEL . o e SILITITY
5 ST P # HLIVA sTRC
STOPKASEL®sirup Pt e
Dr. Weiss
200+ 100 mlnavyde S

Sinecod® sirup 200 ml

Sirup s vanilkovou prichutou. Tlmi kasel i po-
€as noci. Vhodny pre dospelych a deti uz od
3 rokov. U¢inna latka sa zacina vstrebavat uz
do 5 minut a pésobi 6 hodin.

Obsahuje butamirati dihydrogenocitras.

V akcii aj STOPKASEL®
sirup pre deti 300 ml

Sirupy obsahujuce unikat-
ne Ucinné zloZenie 5 by-
linnych extraktov (okrem
inych aj extrakt skoroce-
lui/ a selén s nasobnym
efektom na vsetky druhy
kasla a posilnenie imu-
nitného systému.

AV S e
I WA iy

0 aryy

HLIVA USTRICOVITA s rakytnikovym
olejom a reishi 60 cps

Hliva ustricovitd v kombinacii s dalSou vzac-
nou hubou reishi a s rakytnikovym olejom je
idealna pre posilnenie imunity. Kipou tohto
produktu ziskate ZADARMO rakytnikovy napoj
HOT&COLD drink 10 x 5 g.

vyzivovy
doplnok

IMUNITA

RAKYTNICEK® multivitaminové
zelatinky s rakytnikom 70 ks

Zelatinky obsahujl rakytnik, ktory ako prirodny
zdroj vitaminu C podporuje imunitu. Kipou Ze-
latiniek ziskate ZADARMO jedinecni COKOLADU
s rakytnikom, ktora v CR ziskala ocenenie ,.Det-

IMUNITA

vyzivové
doplnky

P
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SWISS Imunit® Laktobacily 60 + 12 cps
Zlava aj na Laktobacily Junior 60 + 12 tbl a magnetka

Laktobacily pre dospelych. Uginnd kombinacia sy-
nergicky posobiacich probiotik a prebiotik (kombi-

vyZivovy
doplnok

KALCIOVY SIRUP

Kalciovy sirup
100 ml
Osvedceny  chut-

ny kalciovy sirup
s jemnou vanilkovou
prichutou. Schvale-
ny pre deti od na-
rodenia. Je vhodny
aj pre dospelych,
tehotné i dojciace
Zeny. Bez konzer-
vacnych latok a pri-

Cid T T

ska chutovka 2016". nacia 5 Gcinnych kultur a prebiotika inulin). danych farbiv.
ZAPARENINY, kozmetické VSI zdravotnicka KOMPLEX vyzivovy
SUCHA POKOZKA vyrobky pomicka ) rom A CILOV doplnok

< s < O
i nthel'l Care Mast/Mast
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e e m
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e ]
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Bepanthen® Care mast 30 g
Zlava aj na balenie 100 g

Pomaha chranit detsky zadoCek pred vznikom
zaparenia, vhodny na kazdodennu starostlivost.
Stara sa aj o prsné bradavky namahané dojce-
nim i o suchu pokozku celej rodiny.

PARANIT sprej
100 ml

V akcii aj PARANIT
repelent preventivny
sprej 100 ml
Biocidny vyrobok*

Odstrante 100 % vsi *
jedinou 15 minutovou
aplikaciou! Radikalny
sprej proti vSiam a hni-
ddm, k tomu hreben
a Sampon po oSetreni
navyse. PARANIT repe-
lent preventivny sprej
poskytuje 24 hodinovu
ochranu proti vSiam.

Bigpron)-

HEMI g

Biopron9® PREMIUM 30 + 10 cps zadarmo

Jedinecna a vyvazena kombinacia laktobacilov,
bifidobaktérii a fruktooligosacharidov. Obsahu-
je 9 kmenov 20 miliard Zivych baktérii v dennej
davke. Vhodny PRI aj PO uZivani antibiotik.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre

pouzivatelov liekov v pribalovom letaku. * PouZivajte biocidy bezpe¢nym spésobom. Pred pouzitim si vzdy precitajte etiketu a informacie o vyrobku.
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KOMPLEX
LAKTOBACILOV _

vyZivové
doplnky

GS Laktobacily FORTE 21 60 + 20 cps

Zlava aj na balenie 30 + 10 cps

Unikatny komplex 9 kmeriov baktérii mliecne-
ho kvasenia a 21 miliard Zivotaschopnych mik-
roorganizmov s vlakninou inulin. Pripravok je
vhodny aj pre deti, tehotné a dojciace Zeny, tiez
pre diabetikov.

vyZivové

IMUNITA EIEFGGLE g e
L opinky
ﬁl;l_r;r'r':::f‘.‘mm i &

i w0 dipkami -

GS Vitamin C 1000 so Sipkami 100 + 20 tbl
Zlava aj na balenie 50 + 10 tbl

Pripravok obsahuje vitamin C v Specialnej
tablete TIME-RELEASE, ktora zaistuje postup-
né uvolhovanie. Navyse je obohateny o Sipky -
bohaty zdroj flavonoidov. Vitamin C ma Siroké
spektrum posobenia.

PLUS pre Vase zdravie

vyZivovy
E doplnok

Lipoxal Effect 180 + 60 tbl zadarmo

Chudnite efektivne! Novy vyzivovy doplnok
s obsahom konjacu a L-karnitinu. Pomaha
spalovat tuky, potlaca pocit hladu a podporu-
je zniZzenie hmotnosti. Teraz akcia 60 tabliet
v hodnote 12 eur zadarmo.

CHUDNUTIE - wivoy  CHUDNUTIE zdravotnicke VITAMINY, MINERALY vyzivovy
5 doplnok pomacky = doplnok
. ,,"'P 7 p
2 = ¥
b@”OSm - 'S MEDICAL
belance : Rhter ] g %
& “\
‘h_ Zdrovit Multivitamin
Bellasin Balance 40+ . - + mlpe,ralle e
90 + 30 cps zadarmo XL-S MEDICAL Direct 90 vrecusok sSumivé tablety 20 ks
Prvy Specialny pripravok na podporu chudnu- V akcii aj XL-S MEDICAL 180 thl Doplnok vyZivy obehacujuci
tia pre Zeny po Styridsiatke. Teraz inovované Schudnite aZ 3 x viac ako len samotnou diétou. celodennu stravu o vita-
zlozenie! Vdaka obsahu extraktov z guarany XL-S MEDICAL viaze az 28 % tukov prijatych miny a mineralne latky.
a zeleného caju prispieva k efektivnemu spa- z potravy a znizuje chut do jedla. Balenie je na Sumivé t:ablet’ys mandarin-
lovaniu tukov. 1 mesiac uzivania. kovou prichutou.
STRES, NERVOZITA lieky na vnatorné MULTIVITAM iNY vyZivové DIA vyZivovy
S . pouZzitie doplnky doplnok
4 3 L0

¢ PERSEN"

(S Tty a

b gty 1 st v

im

PERSEN®forte 20 cps
Zlava aj na ostatné lieky PERSEN®

Rastlinny liek s upokojujucim ucinkom vhodny
na uzivanie pri psychickej zataZi a podrazde-
nosti. Uzivanie nespdsobuje zavislost. Teraz aj
v novom vac¢Som baleni 40 kapsul.

Centrum®pre Zeny 30 tbl
V akcii aj iné multivitaminy Centrum®
Kompletné multivitaminy s obsahom mineréa-

lov a stopovych prvkov vyvinuté Specialne pre
potreby zien.

‘4

Vitaminy pre diabetikov 30 thl
Doplnok vyZivy s obsahom vitaminov, minera-
lov a antioxidantov, s chromom pre udrzanie
normalnej hladiny glukozy v krvi. Davkovanie
- 1 tableta denne.

vyzivovy doplnok,
zdravotnicka
pomocka

HEMOROIDY

HEMOSTOP® SYNBIO Da—Vinci 30+15cps

V akcii aj HEMOSTOP® GEL MAX 75 ml

Unikatny doplnok vyzivy, ma priaznivy vplyv
na neziaduce prejavy v oblasti hrubého creva
a konecnika. Hlavnymi zlozkami su hesperidin,
rutin a TRIPLE KOMPLEX.

+ Vasu najblizsiu

VAGINALNE . < ==~ _ zdravotnicka
| s pomdcka
INFEKCIE GYNO-
LACT
GYNO-LACT  © °

vaginalne tablety 8 ks

Vaginalne tablety pre bakteridlnu rovnovahu.
Ucinna pomoc pri obnove vaginalnej mikroflo-
ry. Obsahuje laktobacily typické pre vaginalnu
mikrofloru. Nevyteka a nespini bielizen.

KOiA kozmetické
\_r)'lrobky

RIVAGE®

Upokojujtici krém

na ruky 100 ml

V akcii aj iné produkty
RIVAGE®

Hydratacny, zvlacnu-
juci krém, Specidlne
vyvinuty na ochranu
ruk pred vodou, chla-
dom a extrémnymi
poveternostnymi pod-
mienkami. Obsahuje
minerdly z Mrtveho
mora, bambucké mas-
lo a iné ingrediencie.

najdete na www.pluslekaren.sk




Imunitny systém Ccloveka si mézeme
predstavit ako zloZitd komunikacnu siet
imunitnych buniek, ktorych Glohou je za-
bezpedit odolnost organizmu proti chorobo-
plodnym mikroorganizmom. Charakterizuje
obranyschopnost jedinca pri stretnutiach
s virusmi, baktériami, pri porezani sa Ci
zlomeni si kosti. Rovnako prebera kontrolu
nad zneskodnenim vlastnych pozmenenych
buniek v skorych stadiach rakoviny. Imuni-
ta je zodpovednda aj za zapalovu reakciu -
prirodzeny proces vznikajuci ako nasledok
poranenia.

Mechanizmy, prostrednictvom ktorych
nas imunitny systém pracuje, mozno roz-
delit na vrodené (nespecifické) a ziskané
(Specifické). Vrodena prirodzena imunita
je dana geneticky a umozniuje ochranu or-
ganizmu pred posobenim vonkajsSieho pros-
tredia a choroboplodnych zarodkov od naro-
denia. K hlavnym zlozkdm vrodenej imunity
patria fyzikalne a chemické bariéry, ako na-
priklad koza a vylucky epitelovych buniek,
tiez fagocytujuce bunky schopné pohltit
a zneskodnit infekény zarodok. Druhl ob-
rannG liniu predstavuje ziskana imunita,
ktora vznika a vyvija sa v priebehu Zivota az
po stretnuti s cudzorodymi latkami. V po-
rovnani s vrodenou imunitou pdsobi pomal-
Sie, ale Specificky a dlhodobo. Po rozpo-
znani patogénnej (ochorenie vyvolavajlcej)
latky, nastava aktivacia lymfocytov a spusta
sa cely rad mechanizmov, vysledkom kto-
rych je eliminacia patogénu.

Mézeme skonstatovat, Ze dospeld osoba
ma dobry imunitny systém, ak sa unho vy-
skytne beZna virusova chripka maximalne

JANUAR | FEBRUAR

trikrat do roka, c¢o je uplne prirodzené.
Avsak nedostatok spanku, pohybu na cer-
stvom vzduchu, nekvalitnd strava a stres
v sU¢asnosti spdsobuju vycerpanost a zni-
Zenl odolnost proti ochoreniam. Takyto
nezdravy zivotny Styl zapricinuje oslabenie
imunity.

Porucha imunitného systému postihu-
je priblizne jednu tretinu obyvatelstva.
Preto sa stava nevyhnutnou prevencia,
ako napriklad postupné otuzovanie (i
striedavé sprchovanie sa teplou a stude-
nou vodou. Zlepsi sa tym prekrvenie pe-
riférnych orgdnov a koze a zhorsi sa tak
moznost prenikania virusov do organizmu,
napr. virusu nadchy do nosovej sliznice.
Inym spésobom prevencie je pravidelna
telesna aktivita, pocas ktorej sa vylucuju
do krvi tzv. ,hormény $tastia” endorfiny.
Maja priaznivy vplyv na obranyschopnost
jedinca, pricom optimalny je pohyb na Cer-
stvom vzduchu, kedy sa organizmus zaro-

PLUS

LEKAREN

PLUS Lekaren

OPLUS

ven aj otuZuje. Dostato¢ny kvalitny spanok
a vyhybanie sa stresu si pre zdravu obra-
nyschopnost taktiez velmi vyznamné. Pre
lepSie zvladnutie zatazovych situacii sa
mozeme naucit viacero technik uvolfhova-
nia, akou je napriklad joga. Velmi dolezita
je aj konzumacia kvalitnej a pestrej stra-
vy, Cerstvého ovocia a zeleniny s obsahom
enzymov, vitaminov a mineralov. Odporu-
cany denny prijem vitaminov a mineralov
je mozné pokryt vyvazenou stravou. Ak
ich vSak organizmus potrebuje vo va¢som
mnozstve (tehotenstvo, dlhodobo chori pa-
cienti), je moZné ich dopifat preparatmi
z lekarne.

Pokial chceme aktivne podporit nas imu-
nitny systém, dostupné st mnohé liecivé
rastliny s antibiotickym a imunitu stimu-
lujacim efektom. Tie pdsobia Specificky na
mikroby a maju mensi dopad na uzitocné
baktérie v crevach. Typickym prikladom
takychto bylin si echinacea purpurova,
zazvor, cesnak ¢i pamajoran obycajny, (u-
dovo nazyvany aj oregano. Tieto maju silné
antibiotické, antimykotické a antivirotické
vlastnosti. Iné byliny, ako napriklad roz-
chodnica ruzova, zase posilhuju organiz-
mus, podporuju regeneraciu a skracuju
rekonvalescenciu po ochoreni.

DalSou moznostou je samostatna rida hub.
Ich liecivé UcCinky sU zndme uZ odpradavna.
Okrem vynimocnej chute podporujd imunitny
systém a pozitivne pdsobia pri liecbe a pre-
vencii mnohych ochoreni, napriklad pri aler-
gii. K takymto hubam zaradujeme hisenicu
¢insku ¢i hlivu ustricovitd, ktoré vdaka ob-
sahu prospesnych polysacharidov - glukanov
patria ku klasickej ¢inskej medicine.

A na zaver jeden velmi dobry tip pre zdra-
vie, smejte sa. Smiech znizuje hladinu stre-
sovych hormadnov, zvysSuje hladinu endorfinov
a bielych krviniek a tak nielenze zlepSuje na-
ladu, ale aj pomaha v boji s infekciou.

Spracovala: Mgr. Adriana Saméakova

VyZivovy doplnok Plusimun obsa-
huje rastlinné extrakty z lieCivych
bylin pamajordnu obycajného a roz-
chodnice ruzovej, plodov kardaménu
obycajného a huby hisenice Cinskej,
ktoré maju priaznivy vplyv na obra-
nyschopnost organizmu. Pripravok
je obohateny o vceliu matersku ka-
Sicku, ktora je znama svojimi priazni-
vymi Géinkami na ludsky organizmus.
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CISTENIE TELA A PODPORA METABOLICKYCH PROCESOV V PECENI

Detoxikacia organizmu je isty spdsob
oCisty. Tento proces v sebe v prvom rade
zahfna zmenu Zivotného stylu, stra-
vovacich navykov, zvysenie po-
hybovej aktivity a dodrziava-
nie pitného rezimu, ktory je
prave pri detoxikacii velmi
doleZity, pretoZe prijmom
tekutin, najma Cistej
vody, sa z tela omnoho
efektivnejsie  vyplavia
Skodlivé latky. Proces
detoxikacie sa da pod-
porit hlavne rastlin-
nymi vytazkami, ktoré
majd vplyv predovset-
kym na bunky pecene.

Rastliny podporujuce
detoxikaciu  organizmu
sU napriklad pestrec ma-
riansky, Zihlava dvojdoma, i
kurkumovnik.

Kurkumovnik dlhy je botanicky
nazov materskej rastliny kurkumy.
Kurkuma je svetozname korenie,
ktoré sa pouzivalo uz pred 4000 rok-
mi v Indii. Pridava sa tu do kazdého
jedla, a to nielen z gurmanskych
dévodov, ale aj z néaboZenskych.
KedZe sfarbuje jedlo do sviezej Zltej
farby, symbolizuje slnko. PouzZiva sa
aj ako nahrada za ovela drahsi Safran.
Kurkume sa pripisuji antioxidacné
Gcinky, ochrana buniek pred rakovinou
a podpora mozgovych funkcii.

Pestrec mariansky, znamy aj ako Kris-
tova koruna, sa v lieCitelstve pouziva pri
ochoreniach pecene, rovnako aj pri ochore-
niach Zl¢nika. Pestrec je velmi silny antioxi-
dant podporujlci ludskd imunitu. UZivanie
tejto rastliny prispieva k Cisteniu pecene,
podporuje tvorbu a distriblciu zlée a priaz-
nivo vplyva na hladinu cukru a cholesterolu
v krvi. Odporuca sa pri detoxikacnych ocis-
tujucich kdrach, tieZ pri nadmernej konzu-
macii alkoholu, tu¢ného jedla ¢i pri dlhodo-
bom uzivani liekov.

Articok zeleninovy je bodliakovita rast-
lina, ktord sa vyuZziva nielen v kuchyni, ale
aj ako lieciva bylina, hlavne pri ochoreniach
pecene, na regeneraciu pecene pri viruso-
vych ochoreniach, pri chorobach Zlcnika
a na podporu metabolizmu a travenia. Pou-
%ivaju sa listy aj korefi. U&inky tejto rastliny
sa ocenuju pri zlénikovych zachvatoch alebo
pri bolestiach Zl¢nika v dosledku Zl¢niko-
vych kamenov.

Benedikt lekarsky sa v ludovom liecitel-
stve dlhodobo povazoval za ,vSeliek”.

s Vasu najblizsiu

PouZiva sa ako diuretikum a na podporu
pri roznych traviacich problémoch. M4 anti-
bakterialne a protinddorové Gcinky, udrzuje
zdravu crevnu mikrofloru, pdsobi proti na-
ddvaniu a zvySenym hnilobnym a kvasnym
procesom v tele, podporuje prirodzend
obranyschopnost organizmu.

(BPLUS
LEKAREN

wyZivovy doplnak

#® D-Tox Plus

Palina prava sa pouziva ako
podporny prostriedok na trave-
nie, pri ochoreniach pecene, ZI¢ni-
ka, dvanastnika, ale aj pri poruche
tvorby ZlCove] kyseliny.

Zihlava dvojdoma ma mocopudné
Gcinky, posobi aj na zniZenie hladiny glukod-
zy v krvi.

Detoxikéacia, teda ocista organizmu, zlep-
Suje najma pracu pecenovych buniek. Avsak
bez zmeny celkového Zivotného Stylu, pre-
dovsetkym postoja k stravovaniu, nebude
nikdy tento proces dostatocne Uspesny.

Spracovala: PharmDr. Andrea GaZova, PhD.

VyZivovy doplnok D-Tox Plus obsahuje
extrakty rastlinného pévodu. Silyma-
rin (extrakt z pestreca maridnskeho)
a cynarin (extrakt z arti¢oka zelenino-
vého) napomahaju k spravnemu trave-
niu, spravnej funkcii pecene a podpo-
ruju Cistenie tela.

najdete na www.pluslekaren.sk
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prinasame vam mnozstvo zaujimavosti zo Zivota ceskych stalic, ktoré ohromili hudobnu scénu nielen v minulom storoci, ale dari
sa im to stale aj dnes. V rozhovore s ceskou divou Marie Rottrovou sa dozviete, Comu sa okrem spievania rada venuje, aké su jej
oblubené dovolenkové destinacie a prezradi vdam s kym zo znamych osobnosti sa stretavala v ostravskom bistre. Lider skupiny
Olympic Petr Janda vas oboznami s histériou skupiny, jej vyvejom a pripravovanym turné.

»Naj jese.n si Kupujem
' le lvel'a probio-
tik,jsu do‘bre dokonca
ajproti prechl?dnutlu. v

|
i

Co vas viedlo k spievaniu?
Vy to beriete Uplne od kolisky. Ja som zacala
spievat ako malinka.

Vas ocko bol muzikant?

Celd rodina sme boli muzikantska, u nas sa
vzdy hralo a spievalo. Nasavala som muziku
uz od malicka.

Spievali ste vo filme Ne-
berte nam princeznu, ako
si spominate na toto ob-
dobie?

DeZo Ursiny mi poslal
piesne a mne sa vtedy
velmi zapacili. Texty na-
pisal Jan Strasser. Bola
to nadhernd hudba. Po-
vedala som si, ano, chcem
sa zUcastnit tohto muzikalu,
pretoZe tie piesne suU UZasné.
Potom som zistila, Ze cely muzi-
kal je pekny. Pacilo sa mi vsetko, Co
bolo jeho stcastou - kamera, rézia, prostre-
die.

Ked'ste chora, kam sa vyberiete, k lekarovi
¢i do lekarne?

Ja s tym mam uz celkom dobré skisenos-
ti. Viem si poradit uz aj sama, ale ked vidim,
Ze to akosi nepomaha, tak idem k doktorovi
a potom sa rozhodne. Vacsinou mi urobi test,
Ci je to virusového alebo bakterialneho cha-
rakteru. Ak bakterialneho, tak dostanem an-
tibiotika, ktoré ma ,.nakopnd” a potom to je
kratky a rychly proces. Na jesen si kupujem
v lekarni vela probiotik, s dobré dokonca aj
proti prechladnutiu.

MARIE ROTTROVA

Vela Zien vam zavidi ako GZasne vyzerate,
co preto robite?

Nic. Ja sa nalic¢im, ucesem. Vobec ni¢, mala by
som nieco robit, ale nerobim. Som vzdy v rozpa-
koch, ked sa ma to pytaju. Prizndm sa, nechala
som si urobit ocné viecka, ale to je vSetko. Sna-

Zim sa starnut prirodzene a mam velké
stastie.

Kde a pri ¢om rada relaxu-
jete?

Doma, na zahrade, v ku-
chyni. Rada varim. Citam
tiez knihy alebo relaxujem

pri televizii. Rada si po-

PLUS Lekaren

zriem serial, ale len jeden. Potom to vypnem,
lebo si nechcem vytvorit zavislost. Mam rada
politiku. Casto si preto doma pustime politic-
ké diskusie. Pozeram tiez so svojim manzelom
hokej. Poznam dokonca aj hracov, hokejistov,
futbalistov!

Poznate aj slovenskych hracov?
Tak to ani nie.© Tych novych nie, ale tych
starsich ano, ked bolo este Ceskoslovensko.©

Ste vidy elegantne oblecena, mate vzor
v obliekani?
Nie, nemam. Oblecenie si vyberiem vzdy sama.

Domace teplaky - ano ¢i nie?
Nikdy!

Ako vyzera vas nepracovny den?
Mam velmi rada moju zdhradu a chvile stra-
vené v nej.

Rada cestujete, vasa oblibena destinacia?
Taliansko - Sicilia, Toskansko.

Niektoré texty vam napisal Jarek Nohavica,
tieZ rodak z Ostravy, stretavali ste sa v Ostra-
ve este pred hudobnou spolupracou?

Stretavali sme sa najprv v bistre ostravské-
ho rozhlasového Stadia, kde pracovali Jarkovi
rodiCia. A stretavanie potom preslo v prijemnu
a Uspesnu spolupracu.

Ako sa vam spolupracovalo a aké boli jeho
texty?

Jeho texty mi vzdy sedeli a velmi si ho va-
zim.



Co vas viedlo k tomu, Ze ste
si zalozili skupinu a zacali hrat
avakom veku?

To uzZ si nepamédtam. Ja som
hraval uz ako Student. Dokonca
ako dieta som hraval na husle.
Ja som s muzikou Uplne spojeny
uz od malic¢ka, v piatich rokoch
som spieval v zbore. Mam pocit,
Ze som zacal tesne po tom, ako ma
prestali dojcit.

Je zaujimavé, Ze ste presli od zboru
k rockovej hudbe

Ja som mal vdznu hudbu samozrejme, nez
sem prisiel rock 'n’roll, potom som sa pustil
do gitary.

Co si myslite, Ze je dovodom toho, Ze ste
niekolko desatroci uspesni na hudobnej
scéne?

To je tazka otazka. Pytaju sa ma to Casto,
ale musim bohuzial povedat, Ze to neviem. Ja
si myslim, Ze sme pomerne pracovitd kape-
la, stale tvorime, eSte sme to takzvane neza-
brzdili, stale ideme dalej a dalej, to¢ime nové
albumy, robime nové programy. To je asi ten
dovod. Zrejme sa nam dari udrzat si to staré
publikum, ale aj ziskavat nové.

Co vas motivuje pri pisani skladieb, o je
Motivuju ma Uplne zvlastne veci, su to vidy
nejaké emocionalne zalezitosti, ked som vel-
mi smutny, alebo ked som velmi vesely, podla

PETR JANDA

toho tie pesnicky vyzerajd. Ked mam ponurd
naladu alebo naopak, takl sebavedomd, tak
tie pesnicky z toho vyliezaju. Skladam len vte-
dy, ked'mam v hlave, ze budeme nahravat novy
album. To znamena, Ze ked chceme napriklad
v lete toCit novy album, tak mesiac pred letom
si pripravim motivy a za ten mesiac ten album
cely zlozim. On potom pekne drzi pohromade,
nie su to tie Suflikové pesnicky, ktoré su 2-3
roky, 5 rokov, 10 rokov staré. To sa posuva,
sklada sa stale inak. Takto to robim. A ked'pri-
de nejaka objednaka do filmu, do reklamy, tu
pesnicku niekto chce, tak do toho sa pustim
bezodkladne a dokonca by som povedal, ze
v momente ako to povie, tak uZ ju mam zlo-
Zenu.

V ktorej krajine najradsej koncertujete?

Samozrejme doma, teda v Cesku a na Slo-
vensku. Pomerne casto jazdime. Teraz som
mal koncert v Amerike na Berklee College, ¢o
je najvacsie konzervatérium sveta. Hral som
tam s muzikantmi z celého sveta jeden kon-
cert a bolo to GZasné. A urcite sa tam vratim.

Chodite na Slovensko aj kvéli inym zalezi-
tostiam, ako st koncerty?

Boli sme tu raz v Tatrach s rodinou, to
je asi pat rokov, ale inak vacsinou pracov-
ne. Skor vyhladavame teplé krajiny, nasa
rodina je skor takd morska. My sme radi
pri mori, tak jazdime na Floridu, alebo do
Australie.

Prajeme interpretom pevné zdravie,
vela stastia a energie na koncertoch.
—_ i
=7
/ o —
e

Bud'te tvorcami obsahu dvojmesacnika PLUS LEKAREN Novinky aj vy. 0 kom by ste si radi precitali? Co by ste sa danej oso-
by chceli opytat? Aké informacie by vas potesili na nasich strankach? Napady a navrhy nam posielajte mailom na adresu
podnetyplus@unipharma.sk. Za kazdy dobry napad vas odmenime kozmetikou Bioderma v hodnote 25 €.

PLUS Lekaren



PLUS

LEKAREN

KREMOVA CESNAKOVA POLIEVKA S PETRZLENOVYM PESTOM

Cesnak je prirodnym antibiotikom a podporuje imunitny systém.

POTREBUJEME

« zeleninovy vyvar 500 ml

« cela hlavicka cesnaku 1 ks

* najemno nakrajana cibula 1 ks

« stredne velky zemiak nakrajany
na kocky 2 ks

* zeler 250 g

* mandlova smotana 100 ml

* mleté ¢ierne korenie

* sol

POSTUP

1. Raru si predhrejete na 200 stupnov,
odkrojite vrch celej hlavicky cesnaku,
zabalite do alobalu a date piect na
45-50 minGt. Kym sa cesnak pedie,
oCistite si zemiaky a zeler a nakrajate
ich na kocky.

2. V hrnci si rozpalite olivovy olej a ope-
Ciete cibulu nakrajanu najemno. Na-
sledne pridate zemiaky, zeler, mleté
Cierne korenie, sol a varite pod po-
krievkou 25-30 minUt domé&kka.

3. Asi po 15 minutach varenia pridate do
polievky upeceny a mierne roztlaceny
cesnak, ktory si predtym oSupete.

4. Ked budl zemiaky makké, polievku
si rozmixujete dohladka a nakoniec
priddte mandlovd smotanu na zjem-
nenie. Ked sa vdm bude zdat polievka
velmi hustd, pridajte viac vyvaru.

5. Podavame s lyZickou petrZlenového
pesta a chrumkavym napr. celozrnnym
chlebom.

PETRZLENOVE PESTO:

* nasekana cerstva petrzlenova vhat
velka hrst

« olivovy olej 50 ml

DOBRU CHUT ©.

AVOKADOVA NEPECENA TORTA

Avokado obsahuje omega 3 mastné kyseliny, ktoré s rovnako ako cesnak podporovatelom imunitného systému.

POTREBUJEME POSTUP

KORPUS:

1. Rozmixujete suroviny na korpus tak,
aby sa po stlaceni medzi prstami lepili
k sebe, vlozite do tortovej formy.

KORPUS
- 8datli
» 1,5 hrnéeka orechov (vlasské, para,

mandle) 2. Dlanou utladite a upravite rovhomerne
* 1/2 hrnceka struhaného kokosu po celej forme.
PLNKA PLNKA:
* 9 datli namodit 1. Datle namocite. V. mixéri ich spolu
* 1/4 hrnéeka kokosového oleja s ostatnymi ingredienciami pre napln

nechate vypracovat do hladkej hmoty

« 1 velké avokado
(ak neméte kokosovy olej, d4 sa pouzit

[ ]
. l::in:n bovéh +£ku (mbe byt aj aj s6jova smotana, pripadne voda).
aroboveho prasku {moze byt aj 2. Hmotu nalejete na pripraveny korpus
kakao) vo forme, uhladite. MéZete ozdobit
« Stipka vanilky kiskami Eerstvého alebo mrazeného

g ovocia.

' 3. Date do chladnicky & mraznicky stuh-
nut. Tortu nezabudnite chvilu (asi tvrt
hodiny) pred planovanym podavanim
z mraznicky vybrat.

DOBRU CHUT ®©.

Vasu najblizsiu najdete na www.pluslekaren.sk 5



P LU S I S T T e e

LEKAREN

HRAJTE S NAMI O HODNOTNE CENY!

SUDOKU

Vyrieste sudoku a poslite nam vylistené Cisla (z oranZovych Stvorcekov, v abecednom poradi od pismena
A po pismeno L) do 31. januara 2017 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte
SUDOKU. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefonne Cislo. Piatich z vas odmenime
exkluzivnym CD Heleny Vondrackovej s jej vlastnoruénym podpisom v hodnote 15 €. Mena vyhercov zverej-
nime v PLUS LEKAREN Novinky 3/4 2017.

n T | nioon
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OSEMSMEROVKA ;
Vyliétent osemsmerovku posielajte do 31. januara 2017 ~ 7% SEs A
mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu ma- !‘ e e '
ilu uvedte 0SEMSMEROVKA. Nezabudnite uviest svoje meno, @ D-Tox Plus Omega 3
priezvisko, adresu a telefénne Cislo. Troch z vas edmenime D) LS ===
balickom vyZivovych doplnkov znacky PLUS LEKAREN : - =
v hodnote 33 €. Vhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky S F—
3/4 2017.
o
E C I L TEPOSTUTPY ORI
Vela stastia, kopec lasky, prijemné dnia ...
Il K 2 R AV OV I P ONL PAHOLOK, PANDRAVA, PANIC, PAPRIKA, PARAVAN, PARIPA,
PARKET, PARKOVISKO, PARKY, PASEKA, PEJKO, PEKLO,
NP O I AV R P OKAAE PENALE, PETLICE, PIEROT, PIKOLIK, PIVOVAR, PODRAZ,
POFIS, POKORA, POMER, POPIS, PORADA, POROBA, POSILA,
A I o L B DAPOVE L D POSTER, POSTOJ, POS:I'UPY, POTRAT, POVEL, POVER’A,
A PRAKTIK, PRAOTEC, PRAVO, PREDELY, PROFESOR, PROFIK,
vV K N P 0 Z D R A V A E E PROTEST, PROTOTYP, PSOTA, PULZOVANIE.
O Ol AR HARDNERR . ] ]
Spravne rieenie tajnicky z €isla 11-12/2016: STASTNE VESELE
Z L L R O A A R E N | R P A ZDRAVE VIANOCE VAM ZELA PLUS LEKAREN
i Vecné ceny ziskali:
L | P K P P V. P D M A C A Ing. Katarina Cimbalova zo Stropkova (kavovar Dolce Gusto)
Lubomir Bielich z Partizanskeho (tablet Lenovo)
Uu K 4 O E A Y A A O O P s Miriam Rodinova z Ruzomberka (radiomagnetofon Philips)
P E P V T P P T V R P P E Spravne rieSenie osemsmerovky z Cisla 11-12/2016:
KTO NESKORO CHODI, DALEKO BYVA
P I R I O R P P OO I T K Balicky vyzivovych doplnkov PLUS LEKAREN ziskali:
Marta Mészarosova z Jelky
S P O S [ L AR S T O P A Stanislav Opatovsky z Trnavy
Helena Buckova zo Svidnika
K I T K A R P T R T A
o o Spravne rieSenie sudoku z ¢isla 11-12/2016: 4418 9593 4818
R E E O K R O S E F OR P Vecné ceny ziskali:
Ivan Sedldk zo Senice [sendvi¢ovad)
R A S E S J K | | S i Y P Viliam Lazar z Popradu (ponorny mixér)
Marta Lubelanova z Detvy (fén)
CETOARPSPARKY VYHERCOM SRDECNE BLAHOZELAME!

10 Vasu najblizsiu najdete na www.pluslekaren.sk
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TAJNICKA

Vylistenu tajnicku posielajte do 31. januara 2017 mailom na adresu
sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte TAJNICKA. Neza-
budnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefénne Cislo. Traja
z vas ziskaju cenu v hodnote 90 € (bali¢ek vyzivového doplnku Acutil®
30 cps na pol roka a exkluzivne CD s vlastnoruc¢nymi podpismi skupiny
Olympic a spevackych hviezd Heleny Vondrackovej a Marie Rottrovej).
Mena whercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 3/4 2017.

g PLUS
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Pripravil: Slovensky zvéz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Autor: J. Laco

Zapojenim sa do sutaZe, t. j. odoslanim kontaktnych Gdajov udeluje Gcastnik sttaze organizatorovi sitaze - PLUS LEKAREN druZstvo, so sidlom Radni¢né namestie 43, 085 01
Bardejov, IC0: 46 262 512 svoj stihlas so spracovanim osobnych Gdajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa a telefénne Cislo na Gcely realizacie tejto sttaze, identifikacie vyhercu
a na vlastné marketingové Ucely organizatora, na organizovanie dalSich sutazi, ako aj na suvisiace reklamné a propagacné aktivity organizatora, a to na obdobie 2 rokov. Sthlas
mdze dotknutd osoba kedykolvek odvolat zaslanim pisomnej ziadosti na adresu sidla organizatora sutaze. V zmysle § 9 ods. 2 pism. m) zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov

vyhra neprevysujica 350 EUR je oslobodend od dane. Foto vyhier je len ilustracné.
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POKLAD Z0 SLNECNICE
PROSPIEVA MOZGU, CIEVAM,
PECENI, NECHTOM A VLASOM

Vemica

sport & health

Zdravie a sila prirody

Slnecnicovy lecitin je Cisto prirodny,
rastlinny doplnok ludskej vyzZivy, ktory je
alternativou sdjového lecitinu.

Slnecnica ako plodina nie je spajana
s genetickou modifikaciou a nie je aler-
génom. Vyhodou slnecnicového lecitinu je
jeho neutralna chut a vona.

Lecitin patri medzi tzv. fosfolipidy, kto-
ré tvoria hlavnu cast vSetkych bunkovych
membran, teda obal nervovych, svalovych
a inych buniek ludského tela.

Hoci slnecnicovy lecitin obsahuje spek-
trum prospesnych fosfolipidov, jeho hlav-
nou Gcinnou latkou je fosfolipid fosfatidyl-
cholin.

VYZIVOVE VPLYVY UZ{VANIA SLNEC-
NICOVEHO LECITINU PRE ORGANIZMUS

=» Prispieva k spravnej latkovej preme-
ne homocysteinu. Homocystein je
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Beliema
Effect

IDELYN® Beliema® Effect 10 tbl

Vaginalne tablety vhodné
pri bakterialnej i kvasinko-
vej infekcii.

Zdravotnicka pomocka.

IDELYN® Beliema® Expert Intim
krém 50 ml

aminokyselina, ktortd ma v krvi kazdy
clovek a ktora vznika stiepenim biel-
kovin. Jej vysoka hladina poskodzuje
cievy, v dosledku coho vznikd néahla
cievna prihoda, ischemicka choroba
srdca a zvySuje sa riziko kornatenia
tepien.

Prispieva k spravnej latkovej preme-
ne lipidov, teda pomaha udrziavat
cholesterol v rozpustnej forme a za-
medzuje jeho ukladaniu v cievach. Je
dolezitou stcastou zlce, nevyhnutnej
na travenie tukov.

Prispieva k udrzaniu normalnej funk-
cie pecene. Ak v strave nie je dostatok
lecitinu, dosledkom moze byt hroma-
denie velkého mnoZzstva tuku v peceni,
tzv. stukovatenie pecene.

Viac informacii na www.vemica.eu

IDELYN® Beliema® Expert
Intim gél 200 ml

Umyvaci gél na
kazdodennu intimnu
hygienu. Jemne Cisti
a chrani pokozku
intimnych partii.
Kozmeticky vyrobok.

VEMICA Slnecnicovy lecitin v prasku 150 g

Prospieva mozgu, cievam, peceni, nechtom
a vlasom. Udrziava cholesterol v rozpustnej
forme a zamedzuje jeho ukladaniu. Prispieva
k udrzaniu normalnej funkcie pecene a zabra-
nuje jej stukovateniu. 100 % prirodny produkt.

Vyzivovy doplnok schvéleny Uradom verejného
zdravotnictva SR.

IDETY N

__Urinal Akut mm@
| L

Rychla ulava pre podrazdenu
pokozku! Upokojujdci krém na
starostlivost o intimne partie.

Kozmeticky vyrobok.

IDELYN®Urinal Akut® FORTE 10 alebo 20 thl

Na rychlu starostlivost o zdravie mocovych ciest.
Obsahuje CystiCran®, vysokokoncentrovany extrakt
z brusnic velkoplodych, vytazok zo zlatobyle obycaj-
nej a vitamin D.

Vyzivovy doplnok.

Baktérie alebo kvasinky?
Pustte z hlavy oboje!



