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389€
+ 400., | 3,19 €
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NO-SPA® 40 mg 24 thl

MAGNE Bé®tbl obd 50 tbhl V akcii aj na NO-SPA® 40 mg 60 tbl
Ibalgin® Rapidcaps 400 mg 20 cps Obsahuje kombinaciu hordika a vitaminu Bé, Pésobi priamo v hladkom svalstve, prinasa
v . . , vdaka ktorému sa hor¢ik v tele rychlejsie dopl- ulavu od brusnych i menstruacnych krcov.
UCinné analgetikum vo forme makkych kapsul fa. Pri nedostatku horéika zlepSuje napr. tieto V ponuke aj 60 tabletové balenie s praktickym
s protizapalovym ucinkom. priznaky: nervozitu, Gnavu, podrazdenie, svalo- davkovacom.
Obsahuje ibuprofen. vé krce, trpnutie. Obsahuji drotaveriniumchlorid.
ALERGIA liek navonkajsie  BOLEST liek na vonkajsie

pouzitie pouzitie

Fenistil®gél 50 g

Voltaren® Forte 2,32 % gél 150 g

Rychla a G¢inna dlava pre svrbivi podrazdenu

pokozku rozneho povodu: svrbiaca vyrazka, ustip- Analgetikum vo forme gélu s G¢inkom na 12 ho-
nutie hmyzom, spalenie slnkom, povrchové popa- din. Tlmi bolest chrbta, svalov a klbov. Staci
leniny, Zihlavka. Forma gélu ma chladivy cinok. aplikovat iba 2 x denne. Lahko otvaratelny uzaver.
Obsahuje dimetindeni maleas. Obsahuje diclofenacum diethylaminium.
TRAVEN|E lieky na vnatorné NADCHA liek na vstrekovanie
pouZitie do nosa

MUCONASAL® =
PLUS sprej 10 ml )
, =
U&inne navodi rychle [
a dlhotrvajice zni- §=
3 i Zenie opuchu slizni- =
B ce nosa pri nadche J==
Hylak® forte 30 m a prechladnuti. Navy-
Zlava aj na Hylak® forte 100 ml zfe'%bia:ngte gtiﬁilg? g
Ponuka plati od 1. do 31. 5. 2017 ly v{u_ ktoréyumocnia
Pre rychlu a G¢innd obnovu ¢érevnej mikrofléry zazitok z volného dy-
pri hnacke, ale aj pri zapche a pri lie¢be antibio- chania.
tikami. Vhodny aj pre deti od 2 rokov. Obsahuje tramazolini hydrochloridum.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov
v pribalovom letdku. Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trva od 1. méaja do 30. juna 2017 alebo do vypredania zasob. Uvedené
povodné ceny su len odporucané. VSetky ceny zahfiaju DPH v zakonom stanovenej vyske. Za tlacové chyby nezodpovedame.
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liek na vnutorné
pouZzitie

NUROFEN® Pre deti Jahoda 200 ml

Suspenzia pre deti od 3 mesiacov. Rychla a ucinna
tlava od horucky, bolesti a zapalu. Obsahuje odmer-
nU trubicku pre presné a jednoduché davkovanie.

Obsahuje ibuprofen.

kozmetické

STAROSTLIVOST 0 POKOZKU ,
vyrobky

Sudocrem® 400 g

Sudocrem® upokojuje, regeneruje a chrani
citliva detsku pokozku pri plienkovych zapare-
ninach. Viac nez 85 rokov skisenosti v starost-
livosti o pokozku.

zdravotnicka
pomacka

HOJENIE RAN

UniGel®5g

Na urychlenie hojenia akatnych ran: odreniny,
rezné rany, popaleniny 1. stupna a drobné pora-
nenia v domacnosti a pri Sporte. Zabranuje tvor-
be chrast a vzniku jazvy. Pouzitie: 1 x denne.

liek na vonkajsie OPARY lieky na vonkajsie OPARY liek na vonkavj_:':!e
pouzitie pouzitie pouzitie
Vectavir
10 g krbem
Kt na opars &
B 3 -
= ) o
Zov‘\_conceaa\;“m < =
naplasti SN g Vectavir®ténovany krém na opary 2 g
ZOVIRAX® DUO krém 2 g e ey v e
HERPESIN® KREM 5 Ucinny aj pri zapocati liecby v neskorsich fazach
Jediny krém na lie¢bu oparov s dvojitym Gcin- 9 oparu (faza pupienkov a pluzgierikov). Vyznamne
kom: zastavuje mnozenie virusu a pomaha liecit e , , skracuje dobu vylucovania virusu a hojenia, tlmi
zapal. Je klinicky preukazané, 7e pomaha zasta- Pasobi proti virusu, ktory vyvolava opary. bolest.
vit vznik pluzgierikov. Skracuje dobu hojenia. Obsahuju aciklovir. Obsahuje penciklovir.
TRAVENIE lieknavnitorné  NADUVANIE zdravotnicke  KOMPLEX LAKTOBACILOV vyzivové
pouzitie pomocky doplnky
m————— B T
oH-norm'
g Simetildn
Panzytrat® 10 000 aacel £
50 cps @
Liek s obsahom tra- ; )
viacich enzymov, ktory . — .
napomaha pri traveni Degasin® 32 cps Biopron® FORTE 30 cps

tucnych a tazsie stravi-
telnych jedal. Redukuje
tazkosti spojené s plyna-
tostou a pocitom plnosti.

Obsahuje pankreatin.

Zlava aj na Degasin®2Go 20 pastiliek

Upokojuje a zabranuje naduvaniu a plynatosti.
Prinasa ulavu pri ¢revnych a brusnych tazkos-
tiach.

Zlava aj na Biopron® FORTE 60 cps

Kombinacia kvasinky Saccharomyces boulardi
a laktobacilov. Pre dospelych a deti uz od ukon-
ceného 6. mesiaca Zivota.

vyZivovy
doplnok

TRAVENIE

Ll

|| DR.THEISS

DR, THIIES

Dr. Theiss Schweden-bitter
svédske kvapky 250 ml

Bylinny pripravok s obsahom angeliky lekarskej,
ktoré stimuluje travenie. Prispieva k ¢innosti tra-
viaceho traktu. Pripravok je urceny pre dospelych.

UZKOSTNE STAVY, homeopaticky liek
PORUCHY SPANKU e uditie

ERVOITEA, PORTECHY SEANKL
(R0STH STAVY h

SEDATIF pC |/

R .

SEDATIF PC® 60 tbl

Prirodny liek na upokojenie, ktory pdsobi pocas
dfia aj noci. UZiva sa pri uzkostnych stavoch,
podrazdenosti, precitlivenosti a poruchach
spanku. Je nenavykovy a neutlmuje.

vyZivovy

DIA
doplnok

Gurmar DIAMizin 50 cps

Standardizovany vytazok ucinnych latok z rast-
liny Gymnema sylvestre tradicne pouzivanej pri
tazkostiach spojenych s diabetom. Ucinné latky
prispievaju k optimalnej hladine glukézy v krvi
a znizuju chut na sladkosti, ¢im napomahaju re-
dukovat nadvahu.

Lieky nie sU viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouZivatelov liekov v pribalovom letaku.




lieky na vnatorné
pouZitie

ALERGIA

Ghnnne

ruun

L.SK.MKT.CC.02.2016.0306

Claritine®10 mg 10 thl
Zlava aj na Claritine® 10 mg 7 tbl

ZABUDNITE NA ALERGIU a uzite si defi! Ulava od
kychania, vytoku z nosa, slzenia o¢i. U¢inkuje 24
hodin, mdze sa uzivat bez ohladu na jedlo.

Obsahuju loratadin.

MAJ | JUN

ALERGIA

liek na podanie
* do nosa alebo
** do oCi

Livostin®
0,5 mg/ml

i nw )
5 MCNE n’ 1.
nosova
suspenzna
aerodisperzia*
10 ml

Zlava aj na o¢nu suspenznd instilaciu** 4 ml

Na liecbu priznakov klasickej a sezonnej alergie.
Okamzita ulava.
Obsahuju levokabastiniumchlorid.

PLUS Il
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VITAMINY

vyZivovy
doplnok

Pluskaci 50 ks

Vyvazeny komplex 10 vitaminov, obohateny
o zinok. So skvelou pomarancovou prichutou.

kozmeticky
vyrobok

ALERGIA, POSTIPANIE

N@vosi

oo

SWISS Novosil gél50 ml

STOP svrbeniu po bodnuti hmyzom, pri Zihlav-
ke alebo po spaleni od slnka! Upokojuje citlivé
miesto, udrzuje ho mikrobialne cisté a prijemne
chladi.

vyzivoveé doplnky
kozmetické vyrobky

OPALOVANIE

Revital®
SUPER )
BETA-KAROTEN
100 + 50 tbl
Zlava aj na balenie
40 + 20 thl

Pre krasne opalenie. Vynika komplexnym zloZe-
nim! Ponudka kombinaciu beta-karoténu a prirod-
ného extraktu z nechtika lekérskeho. TieZ obsahu-
je vitaminy E a C, selén a Gcinnu latku biotin.

kozmetické
vyrobky

STAROSTLIVOST O PLET

i Ve T
e Eucerini

DARCEK
M\CE\.ARNA
3 VODA 125 M

AR MR 1 ]
L A T

Eucerin® HYALURON-FILLER
denny krém na sucht plet 50 ml

V ponuke aj iné vyhodné balenia za akciové ceny

Viditelne vyplna vrasky zvnutra. S kyselinou hya-
lurénovou. Ochrannz faktor SPF 15 + UVA ochrana
chrania plet pred neziaducim vplyvom UV Ziarenia.
Idedlny ako podklad pod mejkap.

kozmeticke

STAROSTLIVOST ,
vyrobky

0 POKOZKU

liek na vonkajsie
pouzitie

HOJENIE KOZE

STAROSTLIVOST
PO OPALOVANI

kozmetické
vyrobky

Sy -
Pan : :
PANTHENOL Chladiva the = SWISS Panthenol i
i = antheno
pena v spreji 10 % 150 ml nol 2 PREMIUM telové ;
'ava ai ' Panthenol Spray ” & elove
Zlava aj na PANTHENOL Telové i P E mlieko 200 + 50 ml
mlieko ALOE VERA 9 % 250 ml ] 1309 an =
= the Sproy Zlava aj na SWISS
Prva pomoc pre podrazdend ale- Podporuije hojenie koZe, PR Panthengl PREMIUM
bo spalenu pokozku Chladiva | R — lieci nasledky po spa- “0' e penal10%125+25ml  —— 1
pena regeneruje pokozku vdaka leni slnkom, napoma- = : . ,
zvygenému obsahu D-panthe- == ha hojeniu ran, pras- ... 1 Pripravok s extra vysokym obsahom D-panthe-
nolu. Telové mlieko sa dobre klin na koZi a ulavuje === nolu 10 %, alqe vera g_wte_lmmovA, D,Ea F'.vam7
rozotiera a regeneruje pokozku - pri suchej koZi. ; ne regeneruje a vyzivuje slnkorp po_drazdenq
celého tela nielen po opalovani, hui henol pokozku, velmi dobre sa vstrebava, je vhodny
ale aj v priebehu celého roka. 7 Obsahuiedexpanthenol pre deti aj zvIast citlivi pokozku.
MYKOZY, INFEKCIE lieky navaginalny  INTIMNA HYGIENA kozmetickée KL IMAKTERIUM vyZivové
vyplach vyrobky doplnky

ROSALGIN® EASY
vaginalny roztok 5 x 140 ml

Zlava aj na ROSALGIN® granulat na pripravu
vag. roztoku 10 vreciek

Prinasa rychlu Glavu od palenia a svrbenia pri
vaginalnych mykozach a bakterialnych vaginal-
nych infekciach. Chrani a podporuje laktobacily.

Obsahuju benzydaminiumchlorid.

LACTACYD® Pharma
umyvacia emulzia s antimykotickymi
vlastnostami 250 ml

Pre dlhotrvajuci pocit svieZosti, Cistoty a pohod-
lia. Emulzia s obsahom kyseliny mliecnej, ktora
podporuje rast uzito¢nych baktérii.

Krasna, zdrava,
vitalna...

GS Merilin
HARMONY
60 + 30 thl

Zlava aj na
GS Merilin
60 + 30 thl

Vysoko ucmny v obdobi klimaktéria. Klinicky
overena Ucinnost rastliny Cimicifuga racemosa.
Obohatené o lubovnik bodkovany pre psychlcku
pohodu, vapnik a vitamin D3 pre pevnost kosti.
Prirodny, nehormonalny.

Lieky nie sU viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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CIBULKOVEJ TAJNY TROMF: BEZ TOHTO NEDA NA KURTE ANI RANU

Jej talent nam zavidi cely svet

a s krasou to tiez nie je inak. Sikovna
a Sarmantna tenistka Dominika
Cibulkova je dokazom, ze aj v tvrdom
svete vrcholového Sportu ostava
priestor pre neznu Zenskost.

BEZ KREMU NEODIDE

Poprednd hviezda tenisovych kurtov
prednedavnom prezradila, bez ¢oho sa ne-
zbali na turnaj ani na dovolenku. Necakajte
Ziadne talizmany ako tenisova lopti¢ka pre
Stastie. Je to nieco ovela praktickejSie -
ochranna ,tridsiatka”.

HORUCI SPORT

Pre beZného cloveka je opalovaci krém
mozno banalita, no rozhodne nie pre tenist-
ku, ktora travi na slnku niekolkonasobne
viac Casu nez vacSina z nds. .Vacsia Cast

Daylong™
Protect & Care SPF 50+
transparentny sprej 155 ml

Zlava aj na Daylong™ kids SPF 30 200 ml

turnajov prebieha v slnecnych destinaciach.
A niektoré z nich, napriklad Australian
Open, sU v tomto smere poriadny zaberak,
az extrém! Pri hre musime znasat aj Sty-
ridsiatky,” priblizuje tienistl stranku svojej
brandze Dominika, ktora si dokonca spomi-
na na pripady, kedy jej protihracky vysoké
teploty fyzicky nezvladli a odpadli od vyCer-
pania.

Tak ako zavlaZzuje telo zvnatra vodou,
nepodcenuje kraska z kurtov ani dosled-
nl vonkajsiu starostlivost. ,0 svoju kozu
sa staram naozaj prikladne. Kazdy den, ak
trénujeme vonku, si natieram tvar a dekolt
aspon tridsiatkou,” hovori a pridava aj svoj
overeny osobny tip: ,Odporiéam krém na
opalovanie Daylong™, pretoZe je to nieco,
¢o sama vyuzivam a som s nim maximalne
spokojna. Moja tvar a koza su
nadmerne vystavené slnku
- omnoho viac, ako je to
u inych ludi. A ak to po-
méaha mne, pomozZe to aj
vam.”

Daylong™ transparentny sprej je jednoducho a rychlo_apliko-
vatelny pripravok na ochranu pred slne¢nym Ziarenim. Special-
ny ventil umoZnuje sprejovanie v rozsahu 360° bez prerusenia
v kazdej polohe.

Kozmetické vyrobky.

Dominika o sebe tvrdi, ze sa na slnku
rychlo spoti, preto preferuje kvalitnd vo-
deodolnu slneénl kozmetiku, ¢o znesie aj
napor kvapiek potu Ci pretretie uterakom.
.Krém, ktory momentalne pouzivam, sa ani
pri maximalnej zatazi nezmyva z tvare,” po-
chvaluje si.

SLNECNY ZIVEL

Ak by ste hadali, Ze tenistka, ¢o si uzi-
je v praci slnka akurat tak dost, bude na
osviezenie vyhladavat dovolenky skor v stu-
denych severskych krajinadch, Dominika je
opacny pripad. Na otazku, ako si predsta-
vuje idedlne miesto na relax, odpoveda so
smiechom: ,Jednoznacne by tam malo byt
slnko, more a plaz!”

Kvalitné produkty slnecnej starost-
livosti Daylong™ kupite vo svojej
PLUS lekarni alebo na webe
www.daylong.sk v sekcii eshop.

7t www.pluslekaren.eu

f facebook.com/pluslekaren
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Prezrad' nam, ako vyzera taky tvoj
bezny den? A kde cerpas novu energiu?

Zalezi od toho, aky den. Pocas tréningového
mam dopoludnia dva tréningy, jeden tenisovy
a druhy kondicny. Nasleduje obed, po obede si
doprajem malého ,.Slofika”. Popoludni mavam

dalsi tenisovy tréning a lahku ,kondi¢ku™ bud'

vo . fitku“, alebo eséte na kurte. Vecer mam
starostlivost od méjho fyzioterapeuta a potom
uz len oddych. Ak mam pol dna alebo den vol-
no, rada travim chvile pohody doma s rodinou
a kamaratmi, radi si zajdeme na dobru veceru
alebo prechadzku.

Ktoré svetové turnaje mas najradsej,
a preco?

NajradSej mam asi Miami. Sympaticky mi
je aj Roland Garross, pretoZe je v mojom
najmilSom eurdpskom meste, v Parizi. Bliz-
ke sU mi aj turnaje, na ktorych som dobre
zahrala, takZe sa mi spajaju s prijemnymi
spomienkami.

Mame na Slovensku tenisové talenty?
Koho by si medzi nich zaradila?

Na Slovensku mame vela talentov do 18
rokov. Potom je pre nich trosku tazsie, aby sa
presadili, ¢o mi je velmi [Uto. Ked sa pozriem
do susedného Ceska, majt 10 hracov v prvej
stovke. My mdzeme hovorit o takych dvoch -
troch stalych, ¢o je Skoda.

Ako je potrebné zmenit a nastavit stra-
vu pre dosiahnutie tvojho vykonu?

Spolupracovala som so Specialistom, ktory
sa mi postaral o ,jedalnicek”. Stanovil Co a kedy
mam jest. Zmenu som citila hlavne na vahe. Za-
roven vSak musim dodat, Ze nie som z tych, ktori
by citili nejaké zmeny na svojom vykone.

Rozmyslala si uz, ¢o budes robit po
ukonceni tenisovej kariéry? Tenisovu

DOMINIKA CIBULKOVA

trénerku, modnu navrharku, alebo nieco
uplne iné?

(smiech) Hmmm... Ked skon&im, tak si chcem
dat par mesiacov volna, uzit si. Potom sa velmi
teSim na rolu matky. Nehovorim, Ze budem do
konca Zivota uz na materskej, ale urcite planu-
jeme mat s Michalom rodinu, chceli by sme dve
deti. Tak uvidime, ako sa nam to podari.

Ako by si zhodnotila svoju pokozku,
opalis sa rychlo a bronz ti dlho vydrzi,
alebo si skor typ, ktory este dlho zapasi
s cervenym odtienom?

Tym, Ze som pocas roka velmi vela na
slnku, kedZe vacésinu cCasu travime na kur-

PLUS Il

LEKAREN I

toch v teplych krajinach, som opalena celo-
roc¢ne. Ale musim sa priznat, ze ak sa hra
niekde halovy turnaj a ja nie som dlhsSie ako
tyzden na slnku, velmi rychlo vyblednem.
Nikdy vSak nezapasim so zacervenanim
alebo s tym, Ze by som sa spaélila, lebo sa
natieram opalovacimi krémami. V Ziadnom
pripade nie som typ Cloveka, o sa opaluje.
Ani na dovolenke. Preferujem oddych na le-
hatku, ale v tieni. (smiech)

A vzdy to bolo tak?

Uz od mala ma moja mamina ucila sta-
rat sa o plet a pokozku, takze sa krémujem
ostodest (smiech). Prizndm sa, Ze davno
predtym, ako som sa stala ambasadorkou
znacky Daylong™, som tieto krémy pouzi-
vala pocas tréningov na kurtoch, pretoZe su
to jediné pripravky, ktoré mi nestekali pri
poteni a nestipali ma z nich oci. Pouzivam
Daylong™ s ochrannym faktorom SPF 30.

Ak sa mas zastavit v lekarni, podla ¢oho
si ju vyberas?

Pravdupovediac, ja som asi taky klasicky
konzument. Vyberam si podla toho, ¢o je naj-
blizsie. Urcite sa vSak radsej vydam do peknej
lekarne, ktora dobre vyzera nielen zvonku, ale
aj zvnutra. Pod nasim domom mame svoju ob-
[Ubenu lekaren, do ktorej chodime pravidelne.
Personal nas uz pozna, mame vybudovanu vza-
jomnu doéveru, vzdy dobre poradia.

Co by si odporucila nasim ¢itatelom pre
udrzanie dobrej kondicie a pevného zdravia?

Urcite Sportovat. Nehovorim, Ze vrcholovo.
Ale Sport rozhodne. Neskuto¢ne pomaha na
to, aby ¢lovek mal chut aj do ostatnych veci.
Vytvori si endorfiny a hned sa citi omnoho
lepsie.

Vasu najblizsiu

najdete na www.pluslekaren.eu
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Scholl Ktra na
nechtovd mykozu
3,8 ml

Zlava aj na Kompletnd

sUpravu pre oSetrenie
atletickej nohy

zdravotnicke
pomadcky

Ucinne posobi pro-
ti nechtovej mykoze.
Pomaha chranit pred
rozsirenim infekcie na
dalSie nechty. V ponu-
ke aj suprava pre oSet-
renie atletickej nohy.
Jedinecny  2-krokovy
koncept pre oSetrenie
mykozy noh a jej pre-
venciu formou dezin-
fekcie obuvi.

PLESNE

Excilor® pero na liecbu plesiovych
infekcii nechtov

Zastavte plesen v pociatku. Excilor® prenika do
nechta, lieci zvnutra smerom na povrch. Jedno-
duché pouzitie. AZ 400 aplikacii.

zdravotnicka
pomacka

POTENIE - =7 kozmeticky
D ] vyrobok
(1oLurion]
| Vyznamng
v kontrole
padmerndhio
potenia

Driclor® Antiperspirant 20 ml

Znizuje nadmerné potenie. Vhodny na podpazu-
Sie, ruky a chodidld. Vyrazne niZsie potenie uz
za tyzden.

kozmeticky

NOHY, CHODIDLA ,
vyrobok

Ureagamma® mast 45 ml

Mast s obsahom 10 % urey, ktord podporuje
schopnost koZe pohlcovat a zadrziavat vlhkost.
Na oSetrovanie suchej a zhrubnutej pokozky
noh. Bez parfumov a konzervacnych latok.

SRDCE, TRAVENIE, POKOZKA

100 % Rakytnikovy olej 50 + 10 cps
Zlava aj na 100 % Rakytnikovy olej kvapky 30 ml

100 % rakytnikovy olej bez dalSich olejovych pri-
mesi je prirodny koncentrat vitaminov a omega ky-
selin. Rakytnik podporuje obranyschopnost orga-
nizmu, posilfiuje ¢innost srdca a priaznivo posobi
na pokozku. Na vonkajsie i vnutorné pouzitie.

vyZivové
doplnky

MARHULOVE JADRA - BETAGLUKAN  vyzivové
doplnky

B17 APRICARC s marhulovym olejom
50 + 10 cps

Zlava aj na balenie 150 + 30 cps

Zakladnou zlozkou B17 APRICARC su mleté
susené marhulové jadra. DalSimi zlozkami su
hliva ustricovita, reishi a rakytnik resetliakovy,
ktory podporuje prirodzeni obranyschopnost
organizmu. Na vnutorné pouZitie.

7
Canesten’ GYN

ednoducho. Komfortne:

Pri lieku Canesten® GYN 1 den,
ako aj pri Canesten® GYN Kombi

plati, ze:

* pontka komfortni jednorazovi aplikaciu

K nékupu Canesten® GYN Kombi
alebo Canesten® GYN 1 den,
Canesten® IntimGel len za 0,01€!

! Zdroj: IMS, predaj v hodnote (€) z lekérni, kategérie 12D2 - Gynaecological antifungal, za obdobie 1-12 2016.

__'aginaina tableta
Ul Kombi
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vyZivové
doplnky

— e

MOBIVENAL® micro 60 + 10 tbl zadarmo
Zlava aj na MOBIVENAL® micro Simple 60 + 10 tbl

MOBIVENAL® je doplnok vyZivy urceny pre
ludi so sedavym zamestnanim, pri dlhom sta-
ti, chodeni a cestovani. Hlavnymi zloZkami
MOBIVENAL® st mikronizovany a Cisteny diosmin
s hesperidinom. MOBIVENAL® micro je navyse
obohateny aj o escin.

MAJ | JUN

vyZivovy

SRDCE, ZILY, CIEVY y
oplnok

i b P et I ".

30 tablied
jprandet L - =
_,,...-:_‘._..."‘".._.--N-"",_._.:-""
A e et
-

s M,
i S

Syntrival® 30 thl

Obsahuje prirodny vysokokoncentrovany extrakt
z paradajok. Pomaha udrziavat normalne zhluko-
vanie krvnych dosticiek, ¢im prispieva k zdravé-
mu prietoku krvi. Uziva sa 1 tableta denne.

PLUS Il

LEKAREN IS
lieky k topickej

HEMOROIDY icke]
arektalnej
S e uane + APliKAC

PREPARATION H

PREPARATION H® 25 g
Zlava aj na PREPARATION H® capiky 12 ks
Neinvazivna varianta liecby hemoroidov vo for-

me masti zmiernuje bolest, palenie a svrbenie.
Bezpecna aj pre tehotné a dojciace Zeny.

KLBY, VAZY, SLACHY vyzivovy
.7 doplnok
PROFIPACK @7

GsCondro |
‘\nmn,mw L=

$4f
s ) i iF
. J'.
GS Condro®DIAMANT PROFIPACK
60 + 10 tbl NAVYSE

Prvy a jediny v SR s glukozamin sulfatom a uni-
katnym DIAMANT FORTESCINOM®! Obsahuje
aescin pre spravne krvné zasobenie klbového
puzdra, vézov a Sliach a vitamin C pre tvorbu kola-
génnej siete klbovych chrupaviek a meniskov.

vyzZivové

KOSTI, KLBY, SLACHY
doplnky

DIAS® FORTE Kolagén, prasok 30 vrecusok

Zlava aj na 15 vrecusok

Predstavitel novej generacie kolagénov v mnozstve
10 000 mg v jednej davke potencovanych obsahom vi-
taminov (C, E). S vysokou,vyuzitelnostou pre organiz-
mus. Pre vyzivu kosti, klbov, chrupaviek a sliach.

vyZivovy

KLBY, CHRUPAVKY
doplnok

ORTHOCOMPLEX
60 tbl

Tablety s obsahom kom-
plexu 6 uUcinnych latok,
ktoré prispievaju k nor-
malnej tvorbe kolagénu
pre spravnu funkciu kl-
bov a vyzivu chrupaviek.
Urcené pre dospelych,
dospievajucich a deti od
12 rokov.

LY I
THOCOMPLE!

.,_,.,.L,Jf
|l. 2

kozmeticky

SVALY, KLBY .
vyrobok

VAXICUM®100 ml

Zahrieva, uvolfiuje a oSetruje namahané svalo-
vé partie, idealny aj na relaxacnu a regeneraénl
masaz. Obsahuje prirodnu zlozku géfor a éterické
oleje z rozmarinu, levandule a klinceka.

liek na vonkajsie
pouzitie

BOLEST

| posaser]

Dolgit®krém 100 g

P6sobi proti bolesti a zapalu. Vysoko efektivny
v lokalnej liecbe reumatickych i nereumatickych
bolesti pohybového systému. Derméalny krém.

Obsahuje ibuprofén.

zdravotnicka
pomdcka

DEZINFEKCIA

Asept Sprej
100 ml

Ucinnd  dezinfekcia
a oSetrenie koze.
Sprej je urceny na de-
zinfekciu drobnych ran
a poraneni na kozi, po
ustipnuti hmyzom a na
slnkom spalend po-
kozku. Nestipe a ne-
Spini oblecenie.

vyzivové Ucely

DOJEENSKA W2|VA potravina na osobitné

<« &

B |
b O /
Sunar® premium ———

600 g, viac druhov*

Lahodna mlie¢na chut. Vitamin A prispjeva k nor-
malnej funkcii imunitného systému. Zelezo pri-
spieva k rozvoju kognitivnych funkcii u deti.

potravina na osobitné
vyZivové ucely

DOJCENSKA VYZIVA

Sunar® complex '
600 g, viac druhov*

Lahodna mlie¢na chut. Vapnik a vitamin D pre
normalny rast kosti.

zdravotnicke
pomacky

NAPLASTI

SPOFAPLAST® 3M 154
Zlava aj na SPOFAPLAST® 3M 164 a 112

Tradicné, silne lepiace textilné naplasti s rozmer-
mibcmx Tm (154) a8 cm x 1m (164), 1 ks v balen.
V ponuke aj detské naplasti s motivom Tucniaci
z Madagaskaru (112). Makké a jemné k pokoZke,
10 ks v baleni.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu
informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letdku. * Ddlezité upozornenie: dojcenie je pre novorodencov a dojcata najlepsi sposob vyzivy,

vyrobky uzivajte iba na zaklade rady odbornikov.
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HOJENIE RAN liek navonkajsie  YLASY kozmetické oé| zdravotnicka
pouzitie — vyrobky pomocka
Dermag:n Cannaderm® .
s b - Capillus Optive FUSION
Sampon na seboreu ocne kvapky 10 ml
150 m Unikatna  kombinacia
Zlava aj na Sampén proti j r@&b&){ymﬁtylcflmoﬁy
P , o B a_kyseliny hya-
Dermazin®1 % krem 50 g tupinam 150 ml T2] samptn lurénovej [HA] Ucinne
e - odporuje obnovu po-
Krém pre dospelych a deti od 2 mesiacov na Vhodny pre problematic-  <rop \F/)rchpu okja a uerUJepho
prevenciu a lie¢bu infekcii drobnych popalenin jl‘a%ng?kgﬁlgu shtlla\glelio?';z- P g hydratovany. ~ Prinasa
a mens.lch r'an. Na’nes’enle k.rerrmje bezbolestné. Hodik o ons evrbenie | urlIa‘;-,u o?( priznakov su-
Obsahuje striebornd sol sulfadiazinu. vlasovej pokozky. CHENOOKa
BYLINNE ZMES| viivoie  PAMAT, SUSTREDENIE viivoe  OCI vivovy
SelLLLE doplnky doplnky doplnok

Bylinna zmes
na TLAK

Zlava aj na 3
HLAVOHOJ, MODRY

PRAMEN s kotvi¢nikom,
nalevové vrecuiska 20 x 3 g

Srdcovnik podporuje spravne fungovanie kar-
diovaskularneho aparatu. Hloh reguluje srdcovd
cinnost, podporuje krvny obeh, relaxaciu a upo-
kojenie. Imelo podporuje zdravie ciev, zlepsuje
mikrocirkulaciu a prekrvenie.

Acutil®30 cps

Zlava aj na Acutil® 60 cps

Unikatna kombinacia s obsahom extraktu Ginkgo
biloba, omega-3 mastnych kyselin a vitaminov.
Svojim zloZenim prispieva k udrZaniu spravnej
funkcie mozgu, k spravnej funkcii psychiky
a nervového systému, tiez k znizeniu vycerpa-
nia a Gnavy.

-

Lutein Forte 60 cps

Vysoko kvalitny doplnok stravy, ktory zaistuje kom-
plexny a dostatony prlsun overenych vitaminov,
mineralov a prlrodnych latok suvisiacich s me-
tabolizmom a vyZivou tkaniv zabezpecujucich
funkciu zraku.

KLIESTE A BLCHY. AKO S NIMI ZATOCIT?

Prevencia zakliestenia aj zablSenia musi byt

systematicka. Pouzivaji sa k nej ektoparazi-
tika, pripravky proti vonkajsim cudzopasnikom
(parazitom zdrZujlcim sa na povrchu tela hos-
titela, alebo v jeho kozil, cudzopasnému hmyzu
a parazitickym roztoCom. Maju zvycajne formu
obojkov alebo pipiet (spot on] s obsahom in-
sekticidnych prostriedkov. Ich Gc¢innymi zloz-
kami sU najcastejSie pyretroidy, organofosfaty,
karbamaty a iné chemické zluceniny, alebo pri-
rodné latky, napriklad éterické oleje.

BEZPECNOST
NADOVSETKO

Pred aplikaciou pripravkov
obsahujucich chemické insek-

¢ Vasu najblizsiu

ticidy je potrebné uvazit ich bezpecnost s pri-
hliadnutim na plemennd prislusnost, vek a cel-
kovy zdravotny stav psa, mozny vplyv na ¢loveka
(najmé deti) a Zivotné prostredie. Je nevyhnut-
né presne sa riadit odporucaniami vyrobcov
k ich pouzitiu.

Principialne inak (nie vSak chemicky, ale fy-
zikalne) pdsobia biologické pripravky, ktorych
Gcinnou zlozkou su prirodné éterické oleje. Ich
prednostou je, Ze nie si toxickeé.

PRIRODNE
PROSTRIEDKY

Obsahuju prirodné latky rast-
linného pdvodu, éterické oleje
(skdr zname ako silice), napri-
klad eukalyptovy, citronelovy, va-
nilkovy, levandulovy, kokosovy atd.
Aj za normalnej teploty a vlhkosti
vzduchu su silne prchavé a viazu na
seba zo vzduchu molekuly vody. Vonkajsich
cudzopasnikov odpudzujL'J svojou vonou, alebo
ich usmrtia vysusenim. Obsah vody v organizme
kliestov aj bich je relativne velmi nizky, a preto-
Ze vypary éterickych olejov prenikaju do ich tiel
vzdusnicami alebo celym povrchom tela, strhnl
na seba velké mnoZstvo vody a vzapéti parazitov
zvnltra vysusia a usmrtia. Vysuseni cudzopasnici

sa z tela psa daju lahko odstranit. Pripadny zvy-
Sok kliestov, ktory moze zostat uviaznuty v kozi, sa
vzapati spontanne vydrobi.

Psom, ani ostatnym cicavcom tieto latky
absolutne neskodia, nevadi im ani pomer-
ne prenikava vona silic. Nemaju negativny
vplyv na cloveka a vobec nekontaminuju
Zivotné prostredie. Na tento typ Gcinku si
paraziti nevytvoria rezistenciu.

Zdroj: Ivan Stuchly, Svét psd, 4/2016, s. 50 - 51 (volne spra-
cované z ¢lanku ,Jak s nimi zato€it? Tlumeni klidtat a blech”)

veterinarny
pripravok

OCHRANA PSQV
AMACIEK

FYTO OBOJOK

Repelentny obojok proti kliestom a blcham.
Vhodny pre psov i macky. Obsahuje geraniol,
latku prirodného pévodu. Neobsahuje insekti-
cidy, ani hormany. Pouzivajte veterinarne pri-
pravky bezpecne a podla navodu.

najdete na www.pluslekaren.eu
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C0 OHROZUJE NASE ZDRAVIE?

Zdrojom ohrozenia moze byt smog, voda,
poda, stopové prvky v potravinach, chemické
prostriedky pouzivané na hygienu a Cistenie
domacnosti, Skodliviny v cigaretovom dyme Ci
prachu, parazity, ale aj kvapdckové infekcie.
Medzi najcastejsie ohrozujuce toxiny patria
drogy, niektoré potraviny (intolerancia), to-
xiny zo Zivotného prostredia, ale aj emocné
toxiny (vylu¢ované pri strese, strachu alebo
Zivotnej traume). N&$ organizmus je vyba-
veny schopnostou samolie¢by. Skodliviny sa
snazi vylicit mocom, stolicou a potom.

KEDY UPRATOVAT?

_ Jar je velmi vhodné obdobie na ocistu tela.
Ucelom ocistnej klry - detoxikacie je zbavit
organizmus od usadenin a jedovatych splodin,
ale aj zvysit obranyschopnost tela. Znecistenie
organizmu sa moZe prejavovat znizenim funkcie
jednotlivych organov az po subjektivne pocity bo-
lesti, ba aZ znefunkénenie niektorého z organov.

Nasi predkovia boli velmi mudri. Po diioch
hojnosti prislo obdobie oCisty - pdst. Kazdu
hostinu a syte sviatocné jedla vystriedalo ob-
dobie skromnosti, kedy sa nase telo ocistilo
azregenerovalo.Vsucéasnostinatozabldame.
Pdst je brany skor ako sucast nabozenskych
obradov. A obdobie hojnosti mame stale.

Foto: Shutterstock

Nase chladnicky su plné a o svoje zdravie sa
zvacsa za¢neme zaujimat, az ked'vzniknu ne-
jaké problémy.

DETOXIKACIA

Modernou alternativou postu je detoxikacia.
Pod slovom detoxikacia si mnoho ludi predsta-
vuje drastickd diétu a pomerne rychlu cestu
k schudnutiu. Ini za nou vidia niekolkodnové
hladovanie. Detoxikacia ma viacero podob, mala
by byt postupna, ohladuplna a Gplne individual-
na, niekedy aj pod dohladom odbornika. Musi
zohladnovat zdravotny stav, fyzickd zataz, ale aj
typ zamestnania. Ide o proces, v ramci ktorého
sa snazime z tela odstranit toxiny, ktoré sa don-
ho dostali nielen z vonku, ale aj tie, ktoré vznik-
li priamo v tele v dosledku zlej Zivotospravy.

Detoxikécia organizmu moze byt kratkodo-
ba - jednodnové detoxikacné kury, kedy sa od-
poruca pit po cely den iba Cistu vodu, pripadne

POLIEVKA Z MEDVEDIEHO CESNAKU (2 porcie)

POTREBUJEME

« zeleninovy vyvar 2 salky
« jarna cibulka nakrajana najemno 2 ks

« stredne velky zemiak nakrajany na kocky 1 ks
« listky medvedieho cesnaku 9 ks

° biely jogurt1-2PL

« olivovy olej 1 PL

* mleté cierne korenie, sol

PLUS Il

LEKAREN I

zeleninovd ¢i ovocnu $tavu. Alebo moze byt
dlhodoba - niekolko dni az tyzdnov.

€0 NA ZAVER?

Zapamataijte si, DETOXIKACIA neznamena
hladovanie, ale odlahcenie a vyradenie toho,
co telo nepotrebuje, co mu skodi a zanasa ho
odpadovymi latkami. Je to proces pozvolny,
a nie narazova akcia.

TP

FPLUS

LEKAREN

POSTUP =

1. V hrnci si rozohreje-
me olivovy olej a zlahka ’
opecieme jarnu cibulku. Na-
sledne pridame ocCisteny zemiak nakrajany
na kocky a premieSame s cibulkou.

2. Potom zmes zalejeme zeleninovym vyva-
rom, dochutime solou, korenim a varime
pod pokrievkou na miernom plameni, po-
kial zemiak Uplne nezméakne. Ked' mame
zemiak uvareny, priddme listy medvedie-
ho cesnaku a 1 minUtu este povarime.

3. Nakoniec polievku rozmixujeme ponor-
nym mixérom dohladka a primiesame
biely jogurt na zjemnenie. Podavame
s pestom z medvedieho cesnaku alebo
strdhanym parmezanom.

Dobru chut ©

SPECIALNA PONUKA

ASPIRIN® 500 mg

20 tabliet

* na Ulavu od miernej az
stredne silnej bolesti

e ulavi od bolesti hlavy,
zubov a menstruacnej

bolesti
ASPIRIN®-C
20 sumivych tabliet
e pri prechladnuti alebo
priznakoch  chripky
na zmiernenie bolesti
a horucky

Vasu najblizsiu

Ku kazdému nakupu ASPIRIN® 500 mg 20 tabliet, alebo ASPIRIN®-C 20 Sumivych tabliet

ziskate ASPIRIN® COMPLEX Hortci napoj 20 vreciek len za 0,01 €.

20 vreciek

do vypredania zasob.

ASPIRIN® COMPLEX Horici napoj

¢ na symptomatickd liecbu upchatého nosa
¢ vhodny pri prechladnuti s hortickou a bolestou

Ponuka plati od 1. maja do 30. juna 2017 alebo

o€
e NAPOJLENZAD:
PLEXHORUC! “Apo*e 9,10€
ASPIRIN® COMPLE . eredaina cenai® ™

p

. acan
avodna odportc?

Pred uZitim lieku si pozorne predi-
tajte pribalovid informaciu a porad-
te sa s lekdrom alebo lekarnikom.

ASPIRIN® 500 mg je volnopredajny
liek na vnutorné pouZzitie, obsahuje
liecivo kyselinu acetylsalicylovd.

ASPIRIN®-C, ASPIRIN® COMPLEX
Horlci napoj st volnopredajné lieky
na vnutorné pouZzitie.

B
L.SK.MKT.CC.03.2017.0516 BAQER
R

najdete na www.pluslekaren.eu
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HRAJTE S NAMI 0 HODNOTNE CENY!

SUDOKU

Vyrieste sudoku a poslite nam vylistené Cisla (z oranzovych Stvorcekov, v abecednom poradi od pis-
mena A po pismeno L) do 31. maja 2017 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.eu. Do predmetu mailu
uvedte SUDOKU. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefénne ¢islo. Troch z vas odme-
nime vecnymi cenami - sendvicovac v hodnote 30 €, fén v hodnote 27 € a ponorny mixér v hodnote 20 €, ===
Mené vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 7/8 2017.
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OSEMSMEROVKA

Vylisteni osemsmerovku posielajte do 31. maja 2017 mailom na adresu
sutaz@pluslekaren.eu. Do predmetu mailu uvedte OSEMSMEROVKA.
Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefdnne Cislo. Troch
z vas odmenime balickom produktov /znaivz'ky PLUS LEKAREN v hodnote .
18 €. Vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 7/8 2017. -

f Helagén Artro
i ) el

Pamatajte, Ze nespravodliva kritika je casto len
zamaskovana pochvala, alebo ... tajnicka.

AFINITA, BELOBA, BODEGA, BUKET, DEDINKA, DERIVAT,
DIERA, DOCENT, GESTOR, GITARA, KADERE, KADETI,
KARAFA, KATAKOMBY, KINOSALA, KLADKA, KOALA,
KOLOVRAT, KOSTRA, KOTOL, KRTKO, LEONID, LIANA,
LOKOMOTIVA, MAKARSKA, METER, MIERKA, MORKA,
NOTORIK, OP-ART, ORAVA, OTVOR, PARKET, PEDRO,
POKROK, POROTA, RARITA, REBRO, RIADOK, ROBOT,
ROMEO, SKUTER, SLEDE, SMOLA, STAROBA, SATNE,
TETROV, TIBET, TIENIDLO, TOTEM.
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Spravne rieSenie tajnicky z Cisla 3/4:
RADA S MOCNYM SA NEBI A HLUPEMU NEVER

Vecné ceny ziskali:

Marcela Zelenakova z Levoce
Klara Stiavnicka z Velkého Krtisa
Jolana Wieslerova zo Ziliny

m O O » T m >» XU W

Spravne rieSenie osemsmerovky z Cisla 3/4:
SI TYM, KYM SI BOL. BUDES TYM, KYM SI.

Balicky vyzivovych doplnkov PLUS LEKAREN ziskali:
Véclav Kreutz z llavy

Michaela Ciefova z Banskej Bystrice

Méria Chmelovska z HanuSoviec nad Toplou

> > X U Z U Z2 U r mm
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Spravne rieSenie sudoku z ¢isla 3/4: 5865 5939 4372

Vecné ceny ziskali:

Stefan Kolman z Dubnice nad Vahom
Viera Kovacova z Partizanskeho
Agnesa Chrastinova zo Svrcinovca
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VYHERCOM SRDECNE BLAHOZELAME!

# www.pluslekaren.eu f facebook.com/pluslekaren
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TAJNICKA

Vyldstenu tajnicku posielajte do 31. maja 2017 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.eu.
Do predmetu mailu uvedte TAJINICKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko,
adresu a telefénne &islo. Styroch z vas odmenime plaZovou taskou a opalovacim mliekom
Daylong™ ultra SPF 25 (200 ml) v celkovej hodnote 30 €. Men& vyhercov zverejnime
v PLUS LEKAREN Novinky 7/8 2017.

o) PLUS I

it

ab ovo, Tudsky lahS|e' africky druh typ auta anoli, Zid o nastroj na mesto osobné koniec, Is, nopa, vyslequ nevesta,
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stavba zn. stres.
. hromada
systémov
bratislav. pust
rameno, fut. klub v Cile
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mena hostina
Insfitut cenina ozdrav siet’ raficky
uzlik na Pasteur P x . g Y
. — Cerpacich znak
tkanine sklad tenisovy . i
ozruta . , stanic ténu
obilia uder
protivnik lotor
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Pripravil: Slovensky zvéz hadankarov a kriZzovkarov, www.szhk.sk

Autor: M. Kupéo

Zapojenim sa do sutaze, t. j. odoslanim kontaktnych Gdajov dava Ulastnik sttaze organizatorovi sitaze UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spoloc¢nost, so sidlom
Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, svoj sthlas so spracovanim osobnych udajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa a telefénne Cislo na Gcely realizacie tejto sutaze, identifikacie
vyhercu a na vlastné marketingové Ucely organizatora, na organizovanie dalSich sutaZi, ako aj na suvisiace reklamné a propagacné aktivity organizatora, a to na obdobie 2 rokov.
Sthlas méZe dotknutad osoba kedykolvek odvolat zaslanim pisomnej Ziadosti na adresu sidla organizatora sutaze. V zmysle § 9 ods. 2 pism. m) zdkona ¢&. 595/2003 Z. z. o dani
z prijmov vyhra neprevysujica 350 EUR je oslobodend od dane. Foto vyhier je len ilustracné.
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