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Muconatural

MUCONATURAL complete, 120 mL"

UCINNE RIESENIE NA VSETKY E

DRUHY KASLA . FPREADNUTIE A CURIPKA LEN 1 CENT
S (3 : : o ot
* Zmiernuje kasel i . pri kiipe Theraflu® prechladnutie

a chripka, 14 vreciek alebo Theraflu® forte
chripka a kasel, 10 vreciek

complete

I
g o b
”ﬂ_ﬁ

e Chrani sliznicu
¢ Rozpusta hlien
THERAFLU® prechladnutie a chripka, 14 vreciek + Cistiaci gél
Unikatna kombinacia 4 G&innych latok. U¢inne odstranuje vacsinu priznakov
chripky a prechladnutia, ako sd horacka, bolest hlavy, klbov a svalov a upchaty
nos. Prasok na pripravu hortceho napoja.

Obsahuje prirodné extrakty zo skorocelu,
ibisa, tymianu a rastlinny glycerin.

V akcii aj MUCOSOLVAN® Retard, 20 cps?
" Zdravotnicka pomécka

2 Liek na vnutorné pouZitie.
Obsahuje ambroxoliumchlorid.

Pripravte sa na obhdobie chripok a nachladnutia

V ponuke aj THERAFLU® forte chripka a kasel hortci napoj, 10 vreciek

Lieky na vnitorné pouzitie.

i) don Calcium
Stoptussin® © NASAL DUO ACTIVE * chloratum | Calcium chloratum - TEVA

Spravna volba proti kaslu : Nosovy sprej s dvojitym T -TEVA Jedinecny a generaciami
vdaka 2 ucinnym latkam. (cinkom. Vs upchaty nos ks vereny liek, ktory lieci zapalovy
Tisi drazdivy kasef, obnovuje nielen uvolni, ale aj icinne proces a zabrariuje jeho
ochranny film na sliznici zahoji podraZdend nosovu rozsireniu v dolnych dychacich
dychacich ciest, riedi hlien, : sliznicu. cestach. Calcium chloratum —

a tym napomaha vykasliavaniu. e ] NASAL DUO ACTIVE TEVA, 100 ml je liek na vniitorné
Stoptussin®, 50 ml je liek na 1 | 1,0/50 mg/ml, 10 ml je liek . pouzitie, obsahuje dihydrat
vnutorné pouzitie. * na nazalne pouZitie. chloridu vapenatého.

39,80 €/L

Lieky nie sU viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov
v pribalovom letdku. Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trva od 1. janudra do 28. februdra 2019 alebo do vypredania zasob. Uvedené
povodné ceny su len odporucané. Vsetky ceny zahrnaju DPH v zakonom stanovenej vyske. Ilustracné foto: ingimage. Za tlacové chyby nezodpovedame.
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CHRIPKA, PRECHLADNUTIE
S
tovreciok g TANTUMGRIP 600 mg/10 mg PARALEN® GRIP hortici
: . prasok na peroralny roztok napoj pomaranc a zazvor
s citrénovou prichutou, 500 mg/10 mg,
10 vreciek 12 vreciek
V ponuke aj prichut pomaranc V ponuke aj iné prichute
Novinka TANTUMGRIP prind&a Odstraﬁuje priznalky Chll'ivpky
Gcinnd Gtavu od priznakov chripky a nachladnutia, ako su: hordcka,
a prechladnutia, ako su zvysena teplota, upchaty nos, bolest hlavy, b,OLBSt
bolest hlavy, svalov a kibov, upchaty nos hrdla. Nespésobuje ospalost. Bez
a bolest hrdla. umelych farbiv.
Liek na vnutorné poutzitie. Lieky na vnitorné pouZitie.
BOLEST HRDLA -

(e o ok Rk Liek proti besssisam bt Strepsils®Med a Citrén

Streps l 'S 24 pastiliek

V akcii aj iné lieky Strepsils®
| |

Mled a Arron

Sy /Tl vy
e ]

20 pastiliek Na bolest hrdla. U¢inkuje proti

virusom, baktériam a kvasinkam.

Lieky na vnatorné pouzitie.

V AKCII CELY RAD

TANTUM VERDE® Mint PRODUKTOV
20 pastiliek TANTUM VERDE®

TANTUM VERDE® rychlo a efektivne odstrani
bolest a zapal hrdla. Vase eso na bolest hrdla.

1]
Liek na oralne pouzitie. Obsahuje
benzydaminiumchlorid.
Septolete® extra 3 mg/1 mg
tvrdé pastilky, 16 ks
V akcii aj iné lieky Septolete® extra Drill, 24 pastiliek
Lieky Septolete® extra liecia bolest a zapal hrdla, Antibakterialna a analgeticka lokalna
eliminuju povodcov infekcie hrdla - virusy, baktérie lie¢ba lahSich infekcii Ustnej dutiny
a kvasinky. Pastilky ulavia od bolesti uz do 15 minut. a hltanu (bolest hrdla bez hordcky, afty,
V ponuke aj pastilky bazovo-citrénovej prichuti. drobné rany Ustnej dutiny), nachladenie,
. , . chripka.
Lieky na vnutorné pouzitie.
Liek na vnatorné pouzitie.
pastilky -
iy i, - necar="—'""—"m
]HHJOFHHQIH neo-ar—- ==
PASTILEY PROTI BOLEST| ¥ EREL Il WEE ik m_m,n %
PASTILEY PROTI BOLESTI HRDLA

HEL CEIRR L v . .
ﬁl-u--.uu;u,u ShA E u I '

Q' e

Junior-angin pre deti, 24 pastiliek pastilky
V akcii aj Junior-angin lizanky 8 ks a sirup 100 ml

Neo-angin® bez cukru, 24 pastilek"
+ Nasic®, nosova roztokové aerodisperzia 10 m(? 24 pastiliek

pri kiipe Neo-angin®

Neo-angin®, na bolest v krku jednoducho Neo-genialny! Lieci bolest
v krku, dezinfikuje Ustnu dutinu, potlaca zapal. V akcii tiez prichut
Junior-angin, expert na bolest v hrdle u deti! Ulavuje od bolesti CereSia a Salvia, vietko bez cukru.

v hrdle, upokojuje podrazdené sliznice. Dostupné vo forme jahodovych
pastiliek pre deti od 4 rokov, vo forme jahodovych lizaniek pre deti

od 3 rokov alebo vo forme ¢eresnového sirupu bez cukru, lepku,
konzervantov a farbiv pre deti uz od 1 roka.

Nasic® nosovy sprej na nadchu s hojivym pantenolom rychlo uvoliuje
upchaty nos, zmierfiuje opuch, podporuje hojenie poskodenej nosovej
sliznice.

' Liek na oralne pouzitie.

Zdravotnicke pomdcky. 2 Liek na podanie do nosa.

2 Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si preditajte

pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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KASEL

-—
— -~ r 0
STODAL® 1‘ STOPKASe STOPKASEL® Dr. Weiss
sirup 200 ml e % _ Medical sirup” alebo Sirup pre deti?
KALEL O kad N
oRUHL £ 200 + 100 ml navyse
”°';‘::’r';3‘i'§r!‘ey s g STOPKASEL® sirupy obsahujii unikatne
e . = i¢inné zlozenie 5 bylinnych extraktov
symptomatick lie€bu kasla = ucinne zlozenie o bylinny .
rézneho povodu. Obsahuje a2 = (okrem inych extrakt skorocelu) a selén
1 . s nasobnym efektom na vsetky druhy

9 cinnych latok, neutlmuje.
Interakcie s inymi liekmi
nie st zname.

kasla a posilnenie imunitného systému.

=0
—
=
=5

' Zdravotnicka pomécka.

. . . -y 2 Vyzivovy doplnok.
Liek na vnutorné pouzitie.

501 €
25,05€/L
Medical

Pleumolysin®

10 ml DYCHACIE CESTY
Silné antitusikum pre ulavu od By“nny sirup priedugkovy
suchého a drazdivého kasla. 200 ml

Liek na vnatorné pouzitie. ) - . ;
Skorocel, materina duska a echinacea su

byliny, ktoré blahodarne pdsobia na dychacie
cesty. SU vyznamnymi antioxidantami,

ktoré prispievaju k normalnej funkcii
imunitného systému. Podporuju prirodzenu
obranyschopnost organizmu.

20,00 €/

Vyzivovy doplnok.

ACCP® Long Instant
10 vreciek

Prakticka novinka na uvolnenie
hlienu a ulahcenie vykasliavania,
ktord nie je potrebné zapijat vodou.
Pre dospelych, 1 vrecko raz denne.

ErRSC T

Liek na vnitorné pouzitie. Obsahuje
acetylcystein.

ACC® Long Y e 2 e s
Sumivé tablety, 10 ks alebo 20 ks o Sear RS
b

ACC® Long ulahcuje vykasliavanie a ma rychly nastup
ucinku. Vhodny od 14 rokov, staéi 1 tableta denne.

Liek na vnitorné pouZitie. Obsahuje acetylcystein.

CHRIPKA, PRECHLADNUTIE (% Tv PONUKA

COLDREX® MAXGRIP
Lesné ovocie,
10 vreciek"

COLDREX®MAXGRIP
Lemon, 10 vreciek’

L.SK.MKT.CC.03.2018.0690

Horulci ndpoj s kombinaciou
3 ucinnych latok, ktory

20 tabliet

ulavi od priznakov chripky

a silného prechladnutia.
Znizuje horucku, tlmi bolest
hlavy, bolest v hrdle, uvoliuje
upchaty nos.

' Lieky na vnatorné pouzitie.

2 Zdravotnicka pomécka.

Pri nakupe COLDREX® MAXGRIP
Lesne ovocie alebo Lemon
dostanete PHYSIOMER® eukalyptus
20 ml? lenza 1 cent.

ASPIRIN®-C, 20 sumivych tabliet
V akcii aj ASPIRIN®-C, 10 Sumivych tabliet

Pri zapalovych ochoreniach, nachladnuti alebo chripke.
Ulavuje od bolesti v krku, bolesti svalov, kibov a chrbta.
Zmiernuje hordcku.

Liek na vnitorné pouZzitie.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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NADCHA () TV PONUKA

MUCONASAL® PLUS
nosova roztokova aerodisperzia, 10 ml

Rychlo, Gcinne a dlhodobo uvolni nos pri nadche
a prechladnuti. NavySe osvieZi vonou maty
a eukalyptu. Vhodny pre dospelych

in® o
a deti od 6 rokov. Sanorin® 0,5 %o

nosova roztokova

Liek na vstrekovanie do nosa. Obsahuje aerodisperzia, 10 ml

v i = tramazolini hydrochloridu
+ T \ Zmierfuje priznaky akdtnej
- nadchy, rychlo a Gcinne
\ ; uvolfiuje upchaty nos
v a prinosové dutiny.

Liek na podanie do nosa.
Obsahuje nafazoliniumnitrat.

LEN 1 CENT

pri kdpe Otrivin® Menthol 0,1 %
alebo Otrivin® Complete

Otrivin® Menthol 0,1%
nosova roztokova aerodisperzia, 10 ml
+ Cistiaci gel

—— W

Wit PHYSIOMER
Nosovy sprej s chladivou silou mentolu e
a eukalyptu. Pomaha rychlo uvolnit upchaty -
nos a pri zapale dutin. Uvolni upchaty
nos do 2 minGt a az na 12 hodin.
Neobsahuje konzervanty.

Liek na podanie do nosa. Obsahuje
xylometazoliniumchlorid.

NADCHA, PRECHLADNUTIE i

PHYSIOMER® Hypertonicky 135 ml
V akcii aj iné nosové spreje PHYSIOMER®

V ponuke aj Otrivin® Complete nosova roztokova
aerodisperzia, 10 ml

Liek na podanie do nosa.
Uvolni upchaty nos pri nadche a prechladnuti.
Nosovy sprej zo 100 % prirodnej morskej vody,
bohatej na mineraly. Cisti a zvlhcuje nosovu
sliznicu, prirodzene regeneruje.

Zdravotnicke pomécky.

Revital® Vitamin C 1000 mg s rakytnikom
80 + 40 thl

Pripravok obsahuje extra silni davku vitaminu C
s postupnym uvolfiovanim a extrakt z rakytnika
resetliakového. Pre podporu imunitného systému
a prirodzenej obranyschopnosti organizmu.

V baleni 80 + 40 tabliet ZADARMO.

Vyzivovy doplnok.

+20% ZADARMO &:

, H =y
VITAMIN C GSVitaminC =
. . . == =eum]000 =

Celaskon®500 mg c¢erveny pomaranc

GS Vitamin C 1000
so Sipkami
100 + 20 tbl alebo 50 + 10 tbl

Pripravok obsahuje vitamin C

30 Sumivych tabliet

Skracuje trvanie a zniZuje zavaznost chripky
a nachladnutia. UzZiva sa pri zvySenej potrebe
vitaminu C pocas dospievania, v tehotenstve,

starobe, pri doj¢eni, namahavej praci, Sporte,
infekénych ochoreniach,
po urazoch, u fajciarov.

Liek na vnitorné pouZitie. Obsahuje kyselinu
askorbovu.

4

pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.

v Specialnej tablete TIME-RELEASE,
ktord zaistuje postupné uvolfovanie.
Navyse je obohateny o Sipky - bohaty =7

zdroj flavonoidov. Vitamin C ma Siroké
spektrum pdsobenia.

Vyzivovy doplnok.

100 + 20 tbl

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si preditajte
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IMUNITA e
TEREZIA Reishi BIO 60 cps L i e 97205 —

imunity 200 ml p;’;';’_':lEmE Z

IMUNITY
ethinge Ay

V akcii aj TEREZIA Reishi BIO

120 cps + DARCEK Reishi v kave 2 ks Bylinny sirup obsahuje

extrakt z echinacey, ktory
podporuje imunitny systém

a obranyschopnost celého
organizmu. Spolo¢ne s plicnikom
lekarskym su Casto uzivané

Obsahuje 100 % cistd hubu spracovan
lyofilizaciou s vyuZitim vSetkych
aktivnych latok celej Cerstvej huby.
Reishi podporuje obranyschopnost
organizmu a priaznivo posobi na

obehovy systém. pre ich blahodarne Gcinky
L na dychacie cesty.
Vyzivovy doplnok.
Vyzivovy doplnok.
20,00€/L
PLUS HER .
LEKAREN mmmm— Plusimun 60 cps

Obsahuje rastlinné extrakty z lieCivych

bylin pamajoranu obycajného a rozchodnice
ruzovej, plodov kardaménu obycajného

a huby husenice ¢inskej, ktoré maju
priaznivy vplyv na obranyschopnost

@ organizmu.

Vyzivovy doplnok.

IMUNITA - 287 (v
RESSILNERST HLiva 5 BETAGLURANY-

————

Hliva ustricovita + lactobacily

60 + 60 cps ZADARMO Dr. Theiss Echinacea Krauter Tropfen

Hliva ustricovita s deklarovanym obsahom Echinaceové kvapky 50 ml
betaglukadnov 118,2 mg obohatena 3 kmenmi
probiotickych kultur a Sipkami na podporu imunity
a spravneho travenia vo vyhodnom akciovom baleni.

Dr. Theiss

Pomocny a podporny liek na prevenciu chordb

z prechladnutia. SlGzi na stimulaciu tvorby a aktivity
fagocytov (obranné bunky tela schopné pohlcovat a nicit
choroboplodné zarodky). UZiva sa na posilnenie imunity
a ako prevencia infekénych chordb.

Vyzivovy doplnok.

V akcii aj Dr. Theiss Echinacea forte, 50 ml

@ PLUS _ Lieky na vnatorné pouzitie. Obsahuju echinaceu uzkolistu. m
LEKAREN mu—— ma
(X
F e . , .

= : Sea  Vitamin D3 400 IU pre deti &
- = 30 cps -
Vitamin D: el -
4 400 1U Vitamin D prispieva k udrzaniu zdravych kosti a zubov, Echinacea (=]

k spravnemu fungovaniu svalov a imunitného systému. Kréuter  [E

Prispieva k normalnej hladine vapnika v krvi a jeho Tropfen

spravnemu vstrebavaniu.

Vyzivovy doplnok. .
yzlvovy dop + omalovanka

VITAMINY, MINERALY
MULTIVITAMINY Pluskadi

50 zele tabliet
Vibovit®* FARMA 50 ks

Zelé tablety na Zuvanie

s prichutou pomaranca su
komplexom 10 vitaminov
(A, B3, B5, B4, B7, B9, B12,
C, D3, E) a zinku. Obsahuje
cukry a sladidlo.

Vibovit®* DINO 50 ks

Zelé multivitaminy pre
deti s vynikajucou ovocnou
chutou a komplexom

10 vitaminov a mineralnych
latok pre podporu ich
imunity.

Vyzivovy doplnok.

Vyzivové doplnky.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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KOMPLEX LAKTOBACILOV

LACTOSEVEN®
100 + 20 tbl zdarma

Laktobacily s unikatnym zlozenim

7 kmenov baktérii mliecneho kvasenia,
inulinovej vlakniny a vitaminu D na
imunitu. Prémiové balenie, 20 tabliet
zdarma. Vhodny pri oslabeni imunity,
pocas ATB liecby.

Vyzivovy doplnok.

PLUS-

LEKAREN —

NOVINKA

2 dama

PREMIOVE
BALENE

SWISS Imunit® Laktobacily
60 +12 tob

. Laktobacily pre dospelych.
Ucinna kombinacia synergicky
po6sobiacich probiotik a prebiotik
(kombinacia 5 G¢innych kultdr

a prebiotika inulin).

Laktobacily pre deti 30 cps

Sirokospektralne probiotikum
obsahujlce ziadané probiotické
baktérie, ktoré sa prirodzene
vyskytuju v materskom mlieku.

S preventivnym Gc¢inkom na ¢revné
problémy ako je hnacka, zapcha
avracanie v dosledku zlého travenia.

V akcii aj SWISS Imunit® Laktobacily
Junior 60 + 12 tbl + darcek

Vyzivovy doplnok. Vyzivové doplnky.

ZIVE BAKTERIE + VLAKNINA + Bé

CREVNA MIKROFLORA

BIOPRON® 9 Premium
30 cps alebo 60 cps
Kombinacia 9 Zivych
kmenov v maximalnej
koncentréacii 20 miliard
v dennej davke.

Pre dospelych a deti

od 3 rokov.

Vyzivovy doplnok.

SWIES
lmumnag

Laktobacily

Probicus® Premium
15 cps alebo 30 cps

Obsahuje 5 kmerov laktobacilov a bifidobaktérii,
ktorych mnoZstvo je garantované do konca doby
exspiracie, dalej vlakninu a vitamin Bé, ktory
prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného
systému. Je vhodny pri a po uZivani antibiotik,
priaznivo pdsobi na celkové zdravie ¢loveka.
Staci 1 kapsula denne!

®LINEX "'

F{}HTE

VyZivovy doplnok. LINEX® FORTE, 28 kapsul

LINEX® FORTE je kombinacia Zivych
bakteridlnych kmenov a prebiotik, ktoré
‘%" pomahaju udrziavat rovnovahu ¢revnej
e mikroflory. Odporuca sa uzivat v davke
1 kapsula 1 az 3 krat denne.

Vyzivovy doplnok.

Vi ook Topledh 2y
i dntokiier.

15 cps %

GEMTRICA

LIECBA HNACKY

ZAPCHA

F.X. Passage®SL,
prasok 200 g

Aj vam sa stava, Ze to
NEJDE? Magnéziova sol

s pomarancovou prichutou
na pripravu Sumivého
napoja. Ulahcuje
vyprazdnovanie, vhodna
aj pri detoxikacnych
kurach. Idealne rano
nalacno alebo vecer pred
spanim.

Imodium®
tvrdé kapsuly, 20 ks

Rychla a u¢inna liecba akutnej

a chronickej hnacky. Neovplyviuje
dospelych a deti od 6 rokov.
Vyzivovy doplnok.

Liek na vnitorné pouZitie. Obsahuje
loperamidiumchlorid.

Pri kiipe LINEX® FORTE, 28 kapsul
dostanete LINEX® kapsuly, 16 ks
len za 1 cent.

LINEX® kapsuly, 16 tvrdych kapstil

LINEX® kapsuly obsahujd 3 druhy Zivych
baktérii mliecneho kvasenia. Vhodné na
podpornu liecbu pri hnackach, naduvani

a inych poruchéach travenia pre dojcata, deti
aj dospelych.

Liek na vniatorné pouzitie.

prirodzent ¢revnu mikrofloru. Na liec¢bu

TRAVIACE TAZKOSTI

FEBICHOL®

makké kapsuly, 50 cps

K lie€be traviacich tazkosti pri dlhodobych
ochoreniach pecene a Zl¢ovych ciest.

Kazda kapsula obsahuje 100 mg lieciva
fenipentol.

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje fenipentol.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si preditajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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2ABOJUJITE S NADCHOV

RYCHLO

Pri ceste do prace stretnete niekolko kychajucich ludi, kolegyna pri stole sa nevie
odtrhnut od balicka vreckoviek a spolubyvajlci zacne pocitovat skrabanie v hrdle,
oslabenie a podrazdenie. Nemate Sancu! Kontakt s virusmi sposobi, Ze zapal
nosovej sliznice po dvoch dioch dostihne aj vas. Ako zmiernit priznaky nadchy?
Cim ich lie¢it? Existuje viacero osvedéenych metéd, ktoré sa oplati pouzit.

JANUAR | FEBRUAR

Nadcha je prenosnym ochorenim. Virusy sa do zdravého organizmu dostanu v kvapkach tzv. kvapdckovou infekciou. Staci, ze sa chory
objavi v tej istej miestnosti ako vy, alebo tam bol predtym. V takom pripade zacnete pocitovat priznaky, ako napriklad: svrbenie v nose,
celkové oslabenie, podrazdenie. Nasledne sa rozsiria cievky nosovej sliznice, vznikne opuch nosovej sliznice a zacnete mat tazkosti
s dychanim nosom. Komplikuje vam to fungovanie a vykondavanie beznych cinnosti pocas dna a negativne ovplyviiuje zaspavanie
a pokojny spanok v noci. V boji s virusmi vam mé6zu pomoct inhalacie rumancekového zaparu, horuci kipel alebo ¢aj s medom
a zazvorom. Pocas prvych dni infekcie treba zostat doma, aby sa telo rychlo zbavilo ,narusitelov”. Nezabudajte, Ze na zacCiatku choroby
ste .prenasacmi infekcie” a rychlo mozete niekoho nakazit.

Osvedéenym domacim liekom na nadchu je rozohriatie néh
hortcou vodou s kuchynskou solou a kipel s pridavkom
matového alebo eukalyptového oleja. Rovnako dolezZity pre
posilnenie organizmu je aj odpocinok. Pred spanim si natrite

Je vhodné zadovazit si lieky, ktoré pomozu uvolnit dychanie
nosom a zmiernit priznaky nadchy.

Nosova roztokova aerodisperzia, napriklad OLYNTH® 0,1% alebo
OLYNTH® HA 0,1% rychlo uvoliiuje upchaty nos a vedlajsie nosové

chodidla gafrovou mastou, obujte si hrubé vilnené ponozky
a zabalte sa do dalSej deky, aby ste sa v noci vypotili.

dutiny vdaka obsahu xylometazolinu a ma dlhodoby ucinok az
10 hodin. Liek OLYNTH® HA 0,1% navysSe zvlhcuje nosovu sliznicu
vdaka unikatnemu zlozeniu 3 latok so zvhléujucim Gcinkom (kyselina
hyalurénova vo forme sodnej soli, glycerol, sorbitol) a neobsahuje
konzervacné latky, moze sa pouzivat 1 rok po otvoreni.

Lieky OLYNTH® st k dispozicii v 2 variantoch: OLYNTH® 0,1%
pre dospelych a deti od 6 rokov a OLYNTH® 0,05 % pre deti
od 2 do 6 rokov.

ZLLAVA 20 %

Literattra: P. Rapiejko, A. Lipiec, Podziat niezytéw nosa, [v:] ,Alergia”, 2013, nr 2, s. 6-8.

Nosova roztokova aerodisperzia Olynth® HA 0,05 %, Olynth® HA 0,1 %, Olynth® 0,05 %, Olynth® 0,1 %
obsahuje xylometazoliniumchlorid a je uréena na podanie do nosa.

Dritel rozhodnutia o registracii: McNeil Heatlhcare (Ireland) Limited, irsko. Lokalny zastupca:

Johnson & Johnson, s.r.0., KaradZi¢ova 12, 821 08 Bratislava.

MAT/6372/12/2018

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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HORCIK

PLUS

LEKAREN

BOLEST
€S TV PONUKA
Voltaren® Forte 2,32 % gél, 180 g

Analgetikum vo forme gélu s G¢inkom na
12 hodin. Ulavuje od bolesti chrbta, svalov
a kibov. Staci aplikovat iba 2 x denne.

o e by

Prinida richiy ifaw od boless,

Liek na vonkajsie pouZitie. Obsahuje peads Tl B i onsh

diclofenacum diethylaminium.

chrbta, svalov a kibov.

EOEE )

P s e ot w4t

BRUFEN® 400, 30 tbl
V akcii aj BRUFEN® sirup, 100 ml

U¢inna Glava od bolesti a hortéky.
Potlaca zapal, znizuje hordcku,
tlmi bolest hlavy, zubov, krizov
a menstruacné bolesti. Liecivo

ibuprofen sa rychlo absorbuje
z gastrointestinalneho traktu.
Lieky na vniatorné pouzitie.
Obsahuju ibuprofen.

Magnesium B-Komplex Glenmark
100 + 20 tbl ZADARMO

Magnesium B-Komplex vdaka horciku
a vitaminom skupiny B zniZuje
psychické napétie, Gnavu aj stres

a pomaha k normalnej ¢innosti
svalov. 2 tablety denne pre optimalne
vstrebanie horcika.

KOMPLENME
& VY VAZENE TLOZENEE

Vyzivovy doplnok.

100 + 20

STOP KRGOM 50 thl
V akcii aj STOP KRCOM Rapid, 20 vrectidok

Pripravok so Specialnym zloZzenim na zabezpecenie spravnej
¢innosti svalov (kontrakcie a relaxacie). Hor¢ik a Vitamin B6
prispievaju k spravnemu fungovaniu nervového systému,
svalov a psychiky.

Vyzivové doplnky.

Voltaren® Rapid 25 mg, 20 makkych kapsul

Rychla a 4cinna ulava od bolesti chrbta
a svalov. LLahko prehltate(né Zelatinové tobolky
s protizapalovym Gcinkom pre rychlu Glavu od bolesti

Liek na vnatorné pouzitie.
Obsahuje diclofenacum kalicum.

B49-£
33€
7

1330€/kg

PDEnE|

Etfi‘.lil:':_'n.ji

Etrixenal 100 mg/g gél, 100 g"

LOKALNA LIECBA AKUTNEJ BOLESTI POHYBOVEHO APARATU
S PROTIZAPALOVYM UCINKOM

« Ulava od akutnej bolesti klbov, svalov alebo Sliach
e Naproxén v topickej forme

V akcii aj Etrixenal 250 mg tablety, 10 tbl alebo 20 tbl?

" Liek na vonkajsie pouzitie.
2 Liek na vnatorné pouZitie.
Obsahuju naproxén.

Magnézium 400 mg
+ B komplex + vitamin C
20 vrecisok

Moderny vyZivovy doplnok

v praktickych jednorazovych

vrecuskach, ktoré umoznuju vysoko
' komfortné uzivanie bez nutnosti

zapijania. Aktivne latky su pre

organizmus lepsie vstrebatelné,

s rychlejsim nastupom Gcinku.

Pripravok je vhodnym doplnkom pri

Sporte, nadmernej fyzickej zataZi i

psychickom vypati.

+ B ko,
* vitamin ¢

VyZivovy doplnok.

VITAMINY, MINERALY

B komplex forte 20 thl

Komplex vitaminov B1, B2, B3,

B5, B6 a B12 prispieva k znizeniu
vyCerpania a Unavy a k spravnemu
fungovaniu nervového systému.
Obsahuje aj biotin a kyselinu
listovd.

Vyzivovy doplnok.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si preditajte

pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




JANUAR | FEBRUAR PLU S _

LEKAREN N
ZASPAVANIE, SPANOK BRONCHITIDA, NOVINKA

50|edum

A e gy |, !

NOVANIGHT® 30 cps

Inovativne zloZenie pre
podporu zaspavania
a pokojného spanku.
e Melatonin prispieva
k skrateniu ¢asu
potrebného na zaspanie.

Soledum®
100 mg

bl R T

e Mucenka pletova
napomaha k pokojnému
spanku a relaxacii.

e Medovka lekarska
prispieva k optimalnej
relaxacii.

Soledum® 100 mg
makké gastrorezistentné kapsuly, 20 ks

V akcii aj Soledum® 200 mg makké gastrorezistentné kapsuly, 20 ks

EXPERT V LIECBE BRONCHITIDY! U€inne potlaéa zapal v prieduskach,
rozpusta usadeny husty hlien v prieduskach, ulahcuje namahavé

vykasliavanie, ulavuje od akutneho zapalu vedlajsich nosovych dutin.
Obsahuje prirodnd ucinnd latku cineol.

Vyzivovy doplnok.

Liek na vnutorné pouzitie. Obsahuje cineolum.

STAROSTLIVOST 0 VLASY

Vlasové hnojivo VLASY, NECHTY
60 tbl, 150 thl NATURVITA BIOSIL PLUS 60 thl
Pripravok pre podporu prirodzenej hustoty vlasov Kombinacia vitaminov a mineralov pre
a pre obmedzenie ich vypadavania'22. Je vhodny krasne a zdravé vlasy a nechty.

aj pri pomalom raste a zvySenej ldmavosti vlasov™ 2.
Vysoké davky aminokyselin, vitaminov a mineralov
pre rychly a vyrazny Gcinok. Vlasova vyziva obsahuje
MSM, zdroj siry, ktord je povazovana za mineral krasy.

Vyzivovy doplnok.

CENOVO VYHODNE
2-MESACNE BALENIE

1 zinok, 2 vitamin B5, 2 biotin

Vyzivovy doplnok.

. vlasy
» pokaiha
® mechly

TEHOTENSTVO, DOJCENIE
Femibion® 2
2x30thl+2x30cps

+ DARCEK 10 trblietavych tetovani na brugko

Kyselina listova a Metafolin® + DHA + vitamin D3.
0d 13. tyzdna tehotenstva az do ukoncenia
dojcenia.

Vyzivovy doplnok.

STAROSTLIVOST 0 POKOZKU

STAROSTLIVOST O VLASY )
o Bepanthen®Care Mast
nf/ / 30galebo100g
. = 159,10€/L
PARANIT sprej 100 ml == Pomaha chranit detsky zadoéek pred vznikom zaparenin.
+ Sampon 100 ml + hrebern ZADARMO e PHE‘#;“G‘E‘:’A Na kaZdodennd starostlivost. Stara sa aj o prsné bradavky
V akeii aj PARANIT S&ampén 100 ml + hrebef & A HNlDﬁHH namahané dojcenim i o suchu pokozku celej rodiny.

Kozmeticky vyrobok.

ill

Odstrante 100 % vsi jedinou 15 minutovou s
aplikaciou! Radikalny sprej proti

vSiam a hnidam, Sampdn po osetreni

. a hreben navyse.

i

" OCHRANA ZADOCKA

ASTAROSTLIVOST O PRSME BRADAVEY

i
|

|
i
]

Zdravotnicke pomocky.

W |

L.SK.MKT.CC. 11.2016.0454

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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LEKAREN
ODVYKANIE 0D FAJEENIA

Nicorette® Spray 1 mg/davka,

oralna roztokova aerodisperzia 2 x 13,2 ml
Vyhodne aj Nicorette® Spray 1 mg/davka,

oralna roztokova aerodisperzia 1 x 13,2 ml

Vyliecte sa zo zavislosti od fajcenia.
Ucmkule okamZite a t4zZbu po cigarete uhasi
po 60 sekundach.

Liek na oralne podanie. Obsahuje nikotin.

ZVYHODNENE
BALENIE

SKONCITE

S FAJCENIM! NiQuitin® Clear 21 mg,

transdermalna naplast,
7 naplasti

V akcii aj iné lieky NiQuitin®

24 hodinova kontrola pri
odvykani od faj¢enia. Ulavi
od chuti na cigaretu, zmierni
abstinencné priznaky.

Lieky na vonkajsie pouZzitie.
Obsahuju nikotin.

OBNOVA BUNIEK

Carnosine komplex

PECEN A DETOX
D-Tox Plus 30 cps

900 mg, 60 thl

Obsahuje bioaktivny peptid L-Karnozin,
ktory podporuje obnovu buniek. Navyse
obsahuje 6 dalsich overenych latok so
silnym antioxidacnym ucinkom, ktoré

Napomaha k spravnemu traveniu,
spravnej funkcii pecene a podporuje
Cistenie tela. Obsahuje extrakty
rastlinného pévodu. Silymarin (extrakt
z pestreca marianskeho) a cynarin

v',"]i_'.' oy dapinok

podporuju vitalitu, ¢innost mozgu
a regeneraciu buniek.

Vyzivovy doplnok.

PROSTATA

Prostenal® NIGHT 60 tbl

SPECIALNA STAROSTLIVOST PRE ZDRAVU
PROSTATU A PRI PROBLEMOCH S NOCNYM
MOCENIM
¢ Saw palmetto je odportcané ako prirodna
pomoc na udrzanie zdravia prostaty
a normalneho prddu mocu

a kvalitny spanok v noci

e Zinok prispieva k udrzaniu normélnej
hladiny testosterdnu v krvi

e 1 tableta vecer

V akcii aj Prostenal® CONTROL 60 tbl
Vyzivové doplnky.

napomahajd k spravnemus traveniu,

¢ Ashwagandha podporuje telesnu relaxaciu

(extrakt z arti¢oka zeleninového)

spravnej funkcii pecene
a podporuju Cistenie tela.

Vyzivovy doplnok.

HEMOROIDY

HEMOSTOP® SYNBIO 60 tob

+ 30 tob" a gél 75 ml? zadarmo
Unikatny vyZivovy doplnok, ma vplyv na
neZiaduce prejavy v oblasti hrubého
Creva a konecnika. Hlavnymi zloZkami su:
hesperidin, rutin a TRIPLE KOMPLEX.

V akcii aj HEMOSTOP® GEL MAX 75 ml?

" VyZivovy doplnok.
2 Zdravotnicka pomdcka.

MYKOZY

Canesten®krém 20 g

Ca nesten
N "ﬂindlnn—'m
505 ¢ D =y l I:anesten

f_"h Eetmaoiogue

iz | -
1Al -

Lieci plesfiové ochorenie koZe. Vhodny aj
na lie¢bu vonkajsich prejavov vaginalnej
mykdzy. Zasiahne viac druhov plesni.
Vhodny pre dospelych a deti uz od 2 rokov.

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje

IDELY N , v
ZDRAVE MOCOVE CESTY

Urinal Akut FORTE IDELYN® Urinal Akut FORTE
10 tbl alebo 20 tbl

Na rychlu starostlivost

o zdravie mocovych ciest.
Obsahuje CystiCran®, vysoko
koncentrovany extrakt z brusnic
velkoplodych, vytazok zo
zlatobyle obycajnej a vitamin D.

Vyzivovy doplnok.
10 thl v vy dop

10

T — T — i .
L'SK-MKTCC.DB.ng_ong klotrimazol

VAGINALNE INFEKCIE
Beliema® Effect
10 vaginalnych tabliet

Vaginalne tablety s laktobacilmi
a kyselinou mlie¢nou. Vhodné pri
vaginalnej infekcii.

Zdravotnicka pomdcka.

V akcii aj iné pripravky z radu Beliema®

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si preditajte
pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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Detsky kitik Macka Pusika

Pozor, leti gula!

Pripravy na Vianoce sa predsa len trochu Gnavné, a tak sa nasi kamarati
vybrali na ¢erstvy vzduch, aby sa vysantili. Snehové gule svist‘ali
vzduchom tak rychlo, Ze so sebou odniesli aj ¢asti ndsho obrazku.
Dokadzes ich vratit’ spdt’ na svoje miesto? Spoj ceruzkou spravne
dieliky s prdzdnymi miestami v obrazku.

DalSie mal'ovanky a zaujimavé
pribehy ndjdete v aktudainom
Cisle detského ¢asopisu

Vasu najblizsiu najdete na www.pluslekaren.sk
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Cukrovka typu I,
pri ktorej ma pacient este
zachovanu produkciu inzulinu, je
ochorenie, ktoré vznika predovsetkym
na zaklade Zivotného Stylu. Ku jej vzniku
prispieva vplyv sposobu Zivota a rizikové
faktory, ako su obezita, stres, nevyvazena strava,
nedostatok fyzickej aktivity, vek nad 45 rokov
a geneticka zataz. Predpoklada sa tiez, ze 100 tisic
Slovakov ma porusenu glukdzovu toleranciu Ci
zacCinajlci diabetes, a ani o tom nevie. Prevencia
sa tak stava stale vyznamnejSim faktorom pri
obmedzeni alebo aspon oddialeni prepuknutia
choroby, ktora obvykle znamena uz dozivotnu
liecbu. Spociatku su to zvacsa lieky,
neskor inzulin.

civilizacna choroba

Diabetes mellitus (cukrovka) sa povazuje

za civilizacné choroby, ktorych vyskyt vo

vacsine krajin neustale stipa. Vynimkou
nie je ani Slovensko.

V pripade
diabetikov Il. typu je -
mozné tuto situaciu ovplyvnit L
rezimovymi opatreniami, medzi
ktoré patri napr. Uprava stravy
(vyvazené stravovanie, potraviny
s nizkym glykemickym indexom],
dostatocny pohyb, vyhybanie sa alkoholu.
Vyznamnym pomocnikom mozu byt
tiez vyzivové doplnky, ktoré prirodnou
cestou priaznivo ovplyviuju

MEDZI NOVINKY

V TOMTO SMERE
PATRI VYZIVOVY
DOPLNOK DIAHELP.

Jeho vyhodou je hlavne to,

Ze zloZky v nom obsiahnuté posobia

niekolkymi mechanizmami na
metabolizmus cukrov a pomahaju
ovplyvnit aj faktory, ktoré je nutné
v ramci rezimovych opatreni
upravit - znizenie hmotnosti,
ovplyvnenie glykemického indexu
potravy a spalovanie cukrov,
prijem dostatocného mnoZstva
antioxidantov, podpora imunity,
Uprava metabolizmu tukov.

Obsahuje latky, ktorych ucinnost
bola dostatocne overena, Ci uz
v studiach alebo dlhorocnym
pouzivanim.

* Kyselina alfa-lipoova (vitamin
B13) - zlepsuje prisun glukdzy
do buniek, pomaha pri premene
tukov, sacharidov a bielkovin na
energiu, ma silné antioxidacné
Ucinky, chrani pecen.

¢ FenuLife® - extrakt zo semien
senovky gréckej (vlaknina
85 %) - znizuje hladinu cukru

PharmDr. Andrea Gazova, PhD.

Ustav farmakoldgie a klinickej farmakolégie LF UK

metabolizmus cukrov.

a cholesterolu v krvi, upravuje
travenie.

* Gymnema lesna - priaznivo
ovplyviuje hladinu cukrov a tukov
v krvi, prispieva k znizeniu
hmotnosti. Cinnulin PF® -
Specialny a chraneny extrakt zo
Skorice pomaha znizit inzulinovd
rezistenciu. Inzulinova rezistencia
je stav, kedy su telesné bunky
menej citlivé na Ucinky inzulinu.

* Horka tekvicka - je pouZivana
tradi¢ne ako prirodny liek proti
cukrovke v niektorych azijskych
krajinach. Ma antioxidacné
a protiinfekcné Gcinky.
Obmedzuje prisun sacharidov
do criev, stimuluje pankreas
k produkcii inzulinu. Obsahuje
.p-protein”, ktory pésobi
podobne ako inzulin.

¢ Chrom - zniZuje rezistenciu
inzulinu. Je dolezity pre Stiepenie
cukrov, tukov a bielkovin. Brani
poklesu hladiny cukru pod
normalnu hodnotu.

/) PLUS

vyZivovy doplnok

Diahelp

Diahelp m6Zeme odporucit
vsetkym ludom s porusenou o~
glukozovou toleranciou. 1w
Dalej ako prevenciu u ludi :,
s genetickou zatazou ¢
diabetom, obéznym

ludom, diabetikom v ramci
rezimovych opatreni, ludom
konzumujucim vo vacsej
miere sacharidy na ukor
tukov ¢i bielkovin
a diabetikom
Il. typu po
konzultacii

s lekarom.
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VARI A P€ECIE

NA PRiPRAVU 6-8 PORCIi POTREBUJETE:

* 1,5-2 kg masitych hovadzich rebier v celku
(pozrite Nieco navyse)

« sol a Cerstvo namleté Cierne korenie

* 2 bobkoveé listy

Na marinadu:

* 2 lyZice rastlinného oleja

« 5 strucikov cesnaku, rozdrvenych

* 2 lyzice medu

« 1 lyZicu dijonskej horcice

* 1-2 ¢ili papricky, nasekané

¢ 150 ml ¢erveného vina

* 4 lyZice sojovej omacky

* 2 lyzice sladkej Cili omacky

¢ 2 klinceky, rozdrvené v maziari

¢ 1-2 gulocky nového korenia, rozdrvené
v maziari

POSTUP:

1. VSetky prisady na marinddu dobre pre-
miesajte, vlozte maso a dobre ho v marinade
obalte. Zakryte a nechajte do druhého dna
marinovat v chladnicke.

2. Najmenej hodinu pred pecenim maso vy-
berte a nechajte d6jst do izbovej teploty. Rdru
predhrejte na 190 °C. Rebrd aj s marinadou
vloZte do pekaca a pecte pol hodiny. Potom
rdru stlmte na 120 °C, zakryte a pomaly pec-

JANUAR | FEBRUAR

POLIEVKA Z CIERNEJ FAZULE

NA PRiPRAVU 3-4 PORCIi POTREBUJETE:

* 2004 suchej Ciernej fazule, namocenej
cez noc do studenej vody

2 malé bobkoveé listy

1 malu cibulu, rozpolenu

2 struciky cesnaku, olipané

a ponechané v celku

1 malu susenu cervenu Cili papricku
¢ 600 ml horuceho zeleninového alebo
hydinového vyvaru

morsku sol a cerstvo namleté Cierne
korenie

Na posypanie:

 1avokado, olupané a pokrajané na kocky
« 4 red’kovky, pokrajané na tenké
kolieska alebo na klinky [(méZete pouzit
aj ¢iernu red’kev alebo bielu - daikon)

1 cviklu, nakrajanud natenko

opecenu slaninu podla chuti

kysli smotanu podla chuti (asi 4 lyZice)
struhany syr podla chuti (napriklad
udeny ostiepok) na dokoncenie
nastrihanud Zeruchu na ozdobenie

POMALY PECENE HOVADZIE REBRA

te 4-5 hodin, kym nebude maso dokonale
makké a nepdjde lahko od kosti. Pocas
pecenia rebra kontrolujte, podla potreby
opatrne podlievajte a prelievajte vypekom
s marinadou. Upecené rebra vyberte z rary
a nechajte vychladnut.

3. Vychladnuté rebra opatrne rozporciuj-
te tak, aby vdm vZdy zostalo maso na kusku
kosti. Obalte ich zo vSetkych stran vo vype-
ku v pekacdi a nechajte esSte aspon 2 hodiny
stat priizbovej teplote.

4. Jednotlivé kusky rebier potom bud

ogrilujte na kontaktnom grile, alebo ich
poukladajte na plech vylozeny papierom na
pecenie, potrite marinadou a rychlo sprud-
ka opecte v rure pod grilom.

5. Marinadu s vypekom premiestnite do
kastrélika a nechajte prejst varom, ak je
redsSia, vyvarte ju do hustej konzistencie
a potom podavajte k rebrdm ako omacku
pre namacanie.

Nieco navyse: V niektorych predajniach
masa dnes pontkaju rebra z mladych byc-
kov Specialne urcené na pecenie, tie st sa-
mozrejme vhodnejsie, ale ak maso dobre
naloZite, moZete pomaly piect aj tie uplne
obycajné, ktoré ostatni kupuju len na po-
lievku.

PLUS Il

LEKAREN I

POSTUP:

1. Namocenu fazulu scedte a preplachni-
te. Do velkého kastréla nasypte fazulu spolu
s bobkovym listom, cibulou, cesnakom a su-
Senou Cili paprickou. Zalejte Cerstvou stude-
nou vodou, aby bola fazula ponorena. Privedte
do varu, potom zmiernite ohen a pomaly varte
s poodklopenou pokrievkou zhruba hodinu
domakka. Uvarenu fazulu scedte, odstrante
bobkovy list a podla chuti aj cibulu, cesnak
a ¢ili papricku.

2. Fazulu vratte do kastrola, zalejte ju vyva-
rom a Ciasto¢ne rozmixujte pomocou tycové-
ho mixéra - niektoré fazulky nechajte v cel-
ku, aby mala polievka zaujimavu Strukturu.
Podla chuti osolte a okorente.

3. Pred podavanim rozdelte polievku do
misiek a pridajte prisady na posypanie, kyslu
smotanu, strdhany syr a ozdobte Zeruchou.

Nieco navyse: Varenl fazulu mozno na-
hradit konzervovanou (na celé mnozstvo
2 konzervy po 400 g). S ochucujicimi pri-
sadami ju varte len 10 minat, priamo vo
vyvare. Potom Cast fazule odoberte, zvySok
polievky bez bobkového listu rozmixujte
a potom do nej vratte celu fazulu.

Material prevzaty z ¢asopisu A e
Apetit. Dalgie zaujimavé recepty ‘_
a ¢lanky najdete v aktualnom '

Cisle Easopisu Apetit ¢t d
z vydavatelstva Burda Praha. SE ] P

Vasu najblizsiu



LEKAREN
HRAJTE S NAMI 0 HODNOTNE CENY!
[ suDoku

Vyrieste sudoku a poslite nam vyldstené &isla (z ruovych &tvoréekov, v abecednom poradi ot — GruE=
od pismena A po pismeno L) do 31. janudra 2019 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. 3 j
Do predmetu mailu uvedte SUDOKU. Nezabudnite uviest svoje meno, p‘[iezvisko, adresu S Cloney Ll
a telefénne Cislo. Troch z vas odmenime bali¢kom produktov PLUS LEKAREN v hodnote 20 €. £
Mena vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 3/4 2019. —
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OSEMSMEROVKA

Vylistenu osemsmerovku posielajte do 31. januara 2019 mailom na adresu
sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte OSEMSMEROVKA.

Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefonne Cislo. Ucmv1_e sa
Troch z vas odmenime kavovarom Tescoma PALOMA v hodnote 25 €. pre Z_lvVOt
Mené vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 3/4 2019. (tajnickal
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SABAT, SALAMA, SALSA, SAMOTA, SAMSON, SANKA, SEANSA,
SEKULE, SEKUNDA, SELCE, SENZACIA, SENZUS, SERVIS,
SESTRA, SETBAL, SEPIA, SIMONKA, SINATRA, SISAL, SITKO,
SITNO, SINUS, SKALA, SKAUT, SKOKAN, SKRAT, SLALOM,
SLAMA, SLANINA, SLOVESO, SMOLIAR, SOARE, SOCIOPAT,
SODOMA, SOKRATES, SOKYNE, SONET, SPRITE, SRNEC,
STAROSTA, STODOLA, STROM, SUBITO, SUHRA, SUPIS, SUTOK,
SUVIS, SYMBOL.

Spravne rieSenie tajnicky z €isla 11/12: DETI TREBA ucIt
AKO MYSLIET, NIE CO SI MAJU MYSLIET.

Vecné ceny ziskali:
Darina K. z Ruzomberka
Alzbeta H. z Piestan
Zdenka G. z Lazian

Spravne rieSenie osemsmerovky z cisla 11/12:
JE NAJKRAJSIA NA JESEN

Vecné ceny ziskali:
Martin M. z PreSova
Martina M. zo Skalice
Lenka S. z Bytce

Spravne riesenie sudoku z Cisla 11/12: 8861 8238 5962
Vecné ceny ziskali:

Renata 0. zo Strby

Miro Z. z Bratislavy

Tibor C. zo Ziliny

VYHERCOM SRDECNE BLAHOZELAME!

f facebook.com/pluslekaren
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TAJNICKA

Vylistenu tajnicku posielajte do 31. janudra 2019 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk.
Do predmetu mailu uvedte TAINICKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu
a telefénne Cislo. Troch z vas odmenime ponornym mixérom Bosch v hodnote 30 €. Mena
vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 3/4 2019.
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Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Autor: P. Husar
V suvislosti so spotrebitelskou sutaZzou organizovanou spolo¢nostou UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost, so sidlom Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice,

dochédza k spracovaniu vasich osobnych Gdajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa pobytu, telefonne Cislo, e-mailova adresa za Gcelom vyhodnotenia a spracovania vysledkov
sutaze, identifikovania vyhercu a odovzdania vyhry vyhercovi. Osobné Udaje vyhercov spotrebitelskych sitazi budud zlikvidované po uplynuti 3 rokov od skoncenia zmluvného

vztahu. BlizSie informacie o podmienkach spracivania vasich osobnych Gdajov najdete na nasej stranke www.pluslekaren.sk/ochrana osobnych Gdajov/GDPR. V zmysle § 9 ods. 2
pism. m) zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov vyhra neprevySujlca 350 EUR je oslobodena od dane. Foto vyhier je len ilustracné.
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