Ibalgin® Rapidcaps 400 mg
20 cps

U¢inné analgetikum vo forme mikkych kapsal

s protizapalovym tGc¢inkom.

Liek na vnatorné uzitie. Obsahuje ibuprofen.
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TRAVENIE

VASE TRAVENIE
AKO NOVE

e — Hylak® forte 100 ml
=0pharm + Hylak® forte 30 ml za 0,01 €

Hylak® forte

Pre rychlu a u¢innt obnovu crevnej
mikroflory pri hnacke, ale aj pri
zapche a pri liebe antibiotikami.
Vhodny aj pre deti od 2 rokov.

Liek na vnatorné uZitie.

LEN 1 CENT 5 )y

Akcia plati
do 31.5.2018

ALERGIA 13:52€

Fenistil® gél 30 g

Rychla a G¢inna ulava pre svrbiva podrazdenu

pokozku rézneho pévodu: svrbiaca vyrazka,
ustipnutie hmyzom, spalenie slnkom,

povrchové popaleniny, zihlavka. Forma gélu ma

chladivy ucinok.
Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje
dimetindéniummaleinat.

BOLEST

BRUFEN® 400 30 thl
+ Brumare 1 mg/ml len za 1 cent

V ponuke aj BRUFEN® sirup 100 ml
+Brumare 0,5 mg/ml len za 1 cent

BRUFEN?® - rychla a ucinna ulava od
BOLESTI a horucky.

* Potlaca zapal

e Znizuje horucku

¢ Originalny ibuprofén bez farbiacich prisad
Brumare - more pomoci pre upchaté nosy.
Ucinok uz po niekolkych mindtach, efekt
pretrvava az 8 hodin. Bez konzervacnych
latok.

BRUFEN® 400 je liek na vnutorné uzitie. Obsahuje
ibuprofén. Brumare je liek na vstrekovanie do
nosa. Obsahuje xylometazolin.

FLIXONEL 50 mikrogramov/davka

nosova suspenzna aerodisperzia

Nosovy sprej na liecbu alergickej nadchy. Ulavuje
od priznakov alergie - upchaty nos, svrbenie v nose,

kychanie a slzenie oci, a to pocas 24 hodin. Komplexna
ulava od alergickej nadchy uz v 1 davke!

Liek na vstrekovanie do nosa. Obsahuje flutikazonpropionat.

S

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov

v pribalovom letdku. Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trva od 1. méaja do 30. juna 2018 alebo do vypredania zasob. Uvedené

povodné ceny su len odporucané. Vsetky ceny zahriaju DPH v zakonom stanovenej vyske. Ilustracné foto: Shutterstock. Za tlacové chyby nezodpovedame.
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4;33£
353 €

58,83 €/kg

BOLEST Flector® EP gél 60 g

Flector® EP gél posobi priamo
v mieste bolesti svalov, sliach,
kibov & chrbtice. Uginne zmiernuje
zapal a opuch.

Liek na vonkajsie pouZitie. Obsahuje
diklofenak epolamin.

NUROFEN® Junior
s pomarancovou prichutou 100 mg
12 Zuvacich kapsul

Makké Zuvacie kapsuly poskytuju Gcinnu
ulavu od bolesti a horucky, bez potreby
zapijania tekutinou. Jedine¢na liekova forma,
oblibena u deti. Urcené pre deti od 7 rokov.

Liek na vnatorné uZitie. Obsahuje ibuprofen.
Pluskaci zelé

50 ks

Vyvazeny komplex

10 vitaminov obohateny

o zinok. Pomarancova
prichut.

KLBY, VAZY, SLACHY 700 €

70,00 €/l

Mobisan gél

VyZivovy doplnok.

Mobisan gél

100 mt darcek ~£
Originalna receptura obsahuje MSM, glukosamin

sulfat, boswélliu a dalSie bylinné a rastlinné

extrakty z harpaga, arniky horskej, kostihoja ’ I X,
lekarskeho, medovky lekarskej, borievky obycajne;. KLBY, VAZY, SLACHY
Gél je obohateny o eukalyptus a mentol, ktory .

vyvolava prijemny chladivy efekt. Zabezpeci aktivhu Kolagen Artro
starostlivost o pokoZku v oblasti unavenych, bolavych 60 cps

a namahanych klbov, chrbtice, Sliach a svalov. Pripravok obsahuje kolagén typu I, ktory je

pritomny v Slachach, kostiach a pokozke.
Kolagén typu Il sa najviac vyskytuje

v spojivovom tkanive, chrupavkach.
Vitamin C prispieva k spravnej tvorbe
kolagénu a k spravnej funkcii chrupaviek.

Kozmeticky vyrobok.

VyZivovy doplnok.
2266 €
NOWINKA

99€
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KOSTI, KLBY
KLBY FIT 60 cps

Prirodné rieenie na podporu kosti a kibov.
Obsahuje prirodny komplex morskych mineralov
Aquamin, ktorého hlavnou zloZkou je 100 % Cista

zvapenatena morska riasa s obsahom vapnika
a horcika. Obohatené o bosweliu, Sipky, shii-take,
rakytnik a prirodny vitamin D3.

Vyzivovy doplnok.

DICLOBENE
- KED JE RYCHL
ASILA DOLEZITA

Diclobene gél 100 g

Chladivy gél s diklofenakom - pre 74€

rychlu a spolahliva ulavu od bolesti
chrbta, svalov a klbov.

4140 ¢€/kg

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje sodnu sol
diklofenaku.

KOLAGEN

Iaill

T TN T |

Colafit 60 kociek

Cisty krystalicky
kolagén vo forme
makkych, lahko
prehltnutelnych
kociek. Balenie na
2 mesiace uzivania
- staci len 1 kocka
denne. Bez farbiv
a pridavnych latok.

Vyzivovy doplnok.

E.:PLIJE

LEKAREN

GS Condro® DIAMANT 60 tbl

Zlava aj na GS Condro® FORTE 120 + 60 tbl

Prvy a jediny pripravok v SR s glukozamin
sulfatom a unikdtnym DIAMANT
FORTESCINOM®! Obsahuje aescin pre spravne
krvné zasobenie kibového puzdra, vdzov

a sliach a vitamin C pre tvorbu kolagénovej
siete chrupaviek a meniskov. Kura na

2 mesiace.

VyzZivovy doplnok.

—— TEREZ|A ey

K?.OUBT F!T

KOst . Kiougy
60 NATURAY KAPEL|

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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Uzite si leto plné
radosti z pohybu

Ponuka za osviezujuce

letné ceny
Voltaren &

ADOST 5 poy

e Utors prwchosy

| S antaren |

mg makké kapsuly 20 ks,

www.pluslekaren.sk www. voltaren.sk
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STAROSTLIVOST 0 POKOZKU 480 €

48,00€/kg PAN

@ H
?;gocrzesrg Dexpanthenol 100 g I.IDEL
9 9 Specialne vyvinuta receptiras 5 % .
Upokojuje, regeneruje obsahom dexpanthenolu, vysokym

5 0 FauTHENGL

podielom prirodnych olejov, alantoinu,
zinku, nechtika lekarskeho a vitaminu E.

pokozku pri plienkovych
zapareninach. Viac nez

Q
£=
et
=
a.
K ticky vyrobok.
85 rokov sklsenosti 5 @ ormeticiy wyrobo
a

v starostlivosti o pokozku.

PANTHENOL Omega
Chladiva pena v spreji 10 % 150 ml

Zlava aj na Telové mlieko Aloe Vera 9 % 250 ml

Kozmeticky vyrobok.

Prva pomoc pre slnkom podrazdenu
pokozku. Regeneruje pokozku vdaka
zvySenému obsahu D-panthenolu. MdZete "
uchovavat v chladnicke, a tym zvysit 36,20€/L
chladivy efekt na podrazdenej pokozke.

45,04€/kg
1259

OPALOVANIE

Revital® SUPER BETA KAROTEN
40 + 20 thl

Zlava aj na balenie 80 + 40 tbl

Kozmetické vyrobky.

Najpredavanejsi beta-karotén na trhu!*
Vynika novym komplexnym zloZenim. Ponika
kombinaciu beta-karoténu, prirodného
extraktu z nechtika lekarskeho a je obohateny
o extrakt zo sedmokrasky obycajnej. Taktiez
obsahuje vitaminy E a C, selén a ucinnu latku
biotin.

Vyzivovy doplnok. H o

OPUCHY ALERGIA
“ Octanovy gél110 g -
Specialne vyvinuta receptra =
octanového gélu obohatena
L — o extrakt skorocelu, medovky
a eukalyptovej silice pre
ﬂctangw zvySenie U¢inku. Je odpordcany
gél pri ustipnuti hmyzom, pri
mechanicky spésobenych
opuchoch a pomliaZzdeninach.Ma
chladivy ucinok, ktory napomaha

zmiernovat opuch a pocit svrbenia.

Livostin® 0,5 mg/ml y
nosova suspenzna aerodisperzia' 10
ocna suspenzna instilacia? 4 ml

- g o P Y
pusriian Upokojuje podrazdend pokozku. Livostin®0,5 mg/ml je liek na klasicku a sezénnu
Kozmeticky vyrobok. alergiu, zabezpecuje cieleny tcinok v mieste
I ", s tazkosti.
00 € 'Liek na podanie do nosa. ? Liek na podanie do odi.
2 Obsahuju levokabastiniumchlorid.
18,18 €/kg
B-KOMPLEX ANTIPERSPIRANT STAROSTLIVOST 0 POKOZKU
-—— Driclor®roztok 20 ml INDULONA Original 85 ml
Ih--u,._.“____ Proti nadmernému poteniu Zlava aj na dalSie krémy na ruky
el T88-£ Ucinna pomoc pri nadmernom poteni. { ls znacky INDULONA
B- MI Pomaha zniZovat potenie uz za 1 tyzden |z Indulona je krém so 70 rocnou
mn 1 62¢€ pravidelného pouZivania. Staci naniest Z E histériou.JV)'/voj a vyrobny proces
e i 1 X denng. Vhodny na podpatzie, ruky O i prebiehajuci vo farmaceutickom
e - 30 tht i chodidla. . prostredi robia z Indulony
Kozmeticky vyrobok " )i vynimoény krém!V Indulone
al Original nenéjdete konzervacné
B-Komplex Zentiva 30 tbl, 100 thl 10;16.€ M ;_ lKatky CI_ akl?r?e:t
Zlava aj na B-Komplex Zentiva forte 20 tbl, 100 tbl 20€ Vanamay ozmeticke vyrobky.
. . ., L ., 8 rrumrdt
¢ Vitaminy B1, B2, Bé a niacin prispievaju madmerncho g g
k spravnemu fungovaniu nervového systému. - i Q 7.09-£
e Vitamin B2 a niacin prispievaji k udrzaniu zdravej 3 gd

pokozky a sliznic.
e Vitamin B2, Bé, niacin a kyselina pantoténova
prispievaju k zniZeniu GUnavy a vycerpania.

168€

19,76 €/l

VyzZivové doplnky.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letdku. * Zdroj IMS Data report 2017
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Cai’bd Plus

{20}

Carbo Plus 250 mg
20 cps

Aktivne uhlie je v pripravku vo svojej prirodzenej
podobe, s garanciou zachovania vSetkych jeho
vlastnosti, predovsetkym velkostnym profilom

,‘w D-Tox Plus

D-Tox Plus 30 cps

Napomaha k spravnemu traveniu, spravnej
funkcii pecene a podporuje Cistenie tela.
Obsahuje extrakty rastlinného povodu.
Silymarin (extrakt z pestreca maridnskeho)

TRAVENIE

a cynarin (extrakt z arti¢oka zeleninového)
napomahajd k spravnemu traveniu, spravnej
funkcii pecene a podporuju Cistenie tela.

Ciastociek a absorpcnymi schopnostami.
Vyzivovy doplnok.

Vyzivovy doplnok.

BOLEST HRDLA

. e &
¢ Dorithricin =

IMUNITA

100 % RAKYTNiKOVY
OLEJ 50 + 10 cps

V akcii aj balenia 30 cps, 30 mla 10 ml

o

" _TEREZIA i
RAKYINIKOVY OLE)

Rakytnikovy olej je prirodny
koncentrat vitaminov. Okrem
vitaminov obsahuje betakarotén,
kyselinu listovy, organické kyseliny, 100% 01ty 72 1
triesloviny, mineralne soli a dolezité 50 4
esencialne mastné omega kyseliny.

Vyzivovy doplnok.

DIA
() PLUS

LEXAREN

DIAMizin Gurmar 50 cps

Standardizovany vytazok ucinnych latok z rastliny
Gymnemma Sylvestre, ktord je v prirodnom lekarstve
Orientu tradi¢ne pouZivana pri tazkostiach spojenych
s diabetom. Ucinné latky prispievaju k optimalnej
hladine glukdzy v krvi a znizuju chut na sladkosti, ¢im
napomahaju redukovat nadvahu.

Diahelp 60 tbl

Prispieva k udrzaniu normalnej hladiny
kyselinu alfa-lipoovul a extrakty rastlinného
pdvodu.

Vyzivovy doplnok.
Vyzivovy doplnok.

ViV dopinak

HOT C1000

sl | magsey 3 PO Y v P e

Wil [ s
§ g e
i GUET

glukoézy v krvi. Obsahuje vitamin D3, chrom,

PLUS Il

LEKAREN I

na travenie

PORGCIOVANA

Bylinna zmes na travenie20x 1,59
Repik posobi priaznivo na travenie, na zaludok
ako taky a taktiez podporuje chut do jedla. Mata
uvoliuje krce a podporuje travenie. Rebricek je
vhodny pri poruchach travenia, zaludka, pecene,
zlCe, na podporu chute do jedla, zmiernuje
naddvanie.

Vyzivovy doplnok.

Dorithricin® pastilky 20 ks

Jediné lokalne volnopredajné
ANTIBIOTIKUM na trhu s trojitym
G¢inkom. Rychlo tlmi bolest, cielene
bojuje s baktériami a lieci zapalené
hrdlo. Je vhodny aj pre deti od 2 rokov.

Liek na oralne pouZzitie.

IMUNITA
HOT C 1000 10 vreciek

Horuci napoj s pomarancovou
prichutou. Obsahuje vitamin C,
magnézium, mangan, komplex
vitaminov B a zinok. Rozpustny
aj v studenej vode.

Vyzivovy doplnok.

Lutein Forte 60 cps

Zinok prispieva k udrzaniu dobrého
zraku. Vitaminy C, E a stopové prvky
zinok a selén prispievaju k ochrane

buniek pred oxidacnym stresom.

VyZivovy doplnok.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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HOJENIE RAN

UniGel®5g

Na urychlenie hojenia akttnych
ran: odreniny, rezné rany,
popaleniny 1. stupna a drobné
poranenia vdomacnosti a pri
Sporte. Zabranuje tvorbe
chrast a vzniku jazvy.

Pouzitie: 1 x denne.

Zdravotnicka pomécka.

Dermazin® 1 % krém 50 g

Krém pre dospelych a deti
od 2 mesiacov ha prevenciu
a liecbu infekcii drobnych
popalenin a mensich ran.

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje
striebornu sol sulfadiazinu.

INTIMNA HYGIENA

ROSALGIN® EASY
5x 140 ml

ROSALGIN® EASY prinasa rychlu ulavu
od gynekologickych tazkosti, svrbenia
a palenia. Vhodny aj na beznd Zensku
hygienu. Vaginalny roztok.

Liek urceny na vyplachy posvy. Obsahuje

benzydaminiumchlorid.
13,69 €/L

TEHOTENSTVO, DOJCENIE
Gravit 30 cps
B PLUS Pre doplnenie Zivin v tehotenstve a pocas
LR dojéenia. Obsahuje vitaminy, j6d, DHA,

kyselinu listovu, ktora prispieva k rastu
zarodocnych tkaniv, vratane placenty, a tym
podporuje normalny rast a vyvoj plodu
pocas tehotenstva. Extrakty z anizu a fenikla
podporuju ¢innost mliecnych Zliaz.

Vyzivovy doplnok

SPANOK, NERVOVE UVOLNENIE

Baldrlpgrq“n

T b o ey e b st
& wpeatanlea— e g

Nanesenie krému je bezbolestné.

TH78€

s2¢€
9

ZOVIRAX®DUO krém 2g

Jediny krém na lieCbu oparov
s dvojitym zloZenim: zastavuje
mnoZenie virusu a pomaha
liecit zapal. Je klinicky
preukazané, Ze pomaha
zastavit vznik pluzgierikov.
Skracuje dobu hojenia.

b

Liek na vonkajsie pouZitie.

Henrzsmw mm Sg
ROELON

‘
LI e 0 S s sty !

THEIhe, oriparshan, 1 ..-_,hm""‘”' i

HERPESIN®KREM 5g,2g 10.69.€
872 €

P6sobi proti virusu, ktory
vyvoladva opary.

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje 59

aciklovir.

INTIMNA HYGIENA -
.~ GYNO-LACT Vv =
G 0 8 vaginalnych tabliet -
GYN Obsahuje laktobacily ;
Ac typické pre mikrofléru
L posvy. Pomaha obnovovat

a posiliuje prirodzenu
mikrofloru posvy. Nevyteka

jr-ff_,- S a nespini bielizen. Vhodny
L, pre Zzeny v kazdom veku.
i Zdravotnicka pomdcka.

—— 7.82&
e eper 6o7c

SPANOK

Pssst!

Ustny sprej proti chrapaniu
15 + 10 ml zadarmo

Baldriparan® 30 tbl'
+ Centrum® SPECIAL Maxi Horcik
60tbl2za 0,01 €

Vyzivovy doplnok obsahuje unikatnu Géinnu
zloZku VOLUME CONTROL COMPLEX™, ktora je
jedinecnou kombinaciou rastlinnych extraktov
ocianky rostkovovej, pestreca marianskeho,
chmelu otacavého, panthenolu, Salviovej

a eukalyptovej silice a mentolu, ktoré posobia na
méakké Casti hornych dychacich ciest.

Novinka v kategorii spanok a nervové uvolnenie.
Na zmiernenie poruch spanku a na Glavu mierneho
nervového napatia.

' Rastlinny liek na vnutorné uzitie. Obsahuje extrakt
z korena valeriany lekarskej.

2 Vyzivovy doplnok. Vyzivovy doplnok.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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MERANIE KRVNEHO TLAKU NECHTOVA MYKOZA PLESNOVE INFEKCIE NECHTOV
Scholl Kura na EXO-NAILNER®
nechtovi mykoézu Lak2v1
3,8ml 5ml

Ucinne pésobi proti A
nechtovej mykoze.
Pomaha chranit pred
rozsirenim infekcie
na dalSie nechty.

K vonkajsiemu pouZitiu. b‘

Zlava aj na Excilor® pero na
liecbu plesnovych infekcii nechtov

Preukazany ucinok proti
plesnovym infekcidm nechtov.
Necht nie je potrebné

. 5 obrusovat.
= Zdravotnicka pomdcka.
Zdravotnicka pomacka.

+ ADAPTER
ZDARMA

Tlakomer OMRON M3

Klinicky overeny tlakomer s kontrolou
spravneho nasadenia manzety. Detekcia
nepravidelného pulzu - arytmie. Kalibracia
2 x zdarma v rdmci 4 ro¢nej zaruky.

ODVODNENIE, DETOXIKACIA

Forfemina 30 cps

pripravok na odvodnenie tela

Forfemina obsahuje rastlinné extrakty, ktoré prospievaju
mocovym cestam a podporuju vylucovaciu funkciu
obliciek. Iba zdravy vylucovaci systém odstrani prebyto¢nu
vodu z tela a toxické latky.

Zdravotnicka pomécka.

" Vyzivovy doplnok.
STAROSTLIVOST O VLASY
. v . 30,;740.€

Cannaderm® Capillus Sampon 52 €
seboreafs0mt PREZENY P4
Zlava aj na Cannaderm® Capillus Sampédn
proti lupinam 150 ml Decolen FORTE 60 tbl
Capillus konopny 8ampén seborea Pripravok na prirodnej baze feco len
je vhodny pre suchu, Stpajlicu sa pre plnost, pevnost a zdravie
a svrbiacu pokozku hlavy s prejavmi Zenského poprsia'. Chrani
seborey, atopického ekzému alebo a podporuje zdravie prsného
Lupienky. tkaniva' a ma pozitivny vplyv na

celkové zdravie prs'.
Prirodna receptura s konopnym olejom, T an siaty
ktora zmiernuje tvorbu Supin, svrbenie
a zacervenanie vlasovej pokozky. VyZivovy doplnok.

68,00 €/L Kozmetické vyrobky. _'—‘“— —
NAPLAST] ZUBNE NAHRADY
COREGA® Max Control

3M SPOFAPLAST® 190 vodeodolna
Zlava aj na 3M SPOFAPLAST® 154, 164
3M SPOFAPLAST® 190 vodeodolnd - mix

réznych velkosti vodeodolnych naplasti,
10 ks v baleni.

fixacny krém 40 g
Pevna fixacia az 12 hodin. Bez prichute. Bez zinku.
Zdravotnicka pomécka.

3M SPOFAPLAST® 154 a 164 - klasickeé
textilné naplasti s rozmermi
6 cm x Tm (SPOFAPLAST® 154)

NOVINKA
a8cm x Tm (SPOFAPLAST® 164),

1ks v balen POMAHA BRANIT PRENIKANIU

’ ' Zdravotnicke pomdcky. o SPOFAPLAST® 154 JEDLA POD NAHRADU
VAGINALNE MYKOZY SPOFAPLAST® 190 ” T e,
PRECIZNOST, NA KTOREJ ZALEZI

‘.~ EnzyMAX V

60 cps

Moderné enzymy s nechtikom lekarskym
pre vas dlhodoby vaginalny komfort.
Podporuje hojenie vaginalnej sliznice.
Odporuicané pri opakovanych tazkostiach.

L LT
lﬁqli'!ﬂ..:{ E"i"‘?‘"_l

. - Vyzivovy doplnok. ; W q
e !’ t’i >
| 1942¢ i

HOVINEA

Vasu najblizsiu najdete na www.pluslekaren.sk
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HORCIK
Magnézium + Vitamin Bé 20 eff

Acutil® 60 cps

Vdaka svojmu zloZeniu prispieva

s prichutou grepu a maliny ©Rtus iPLg k udrZaniu spravnej funkcii
alebo grepu a citréna N T i ! mozgu, psychiky a k znizeniu
. 55 E : : vycerpania a unavy. Obsahuje
Sumivé tablety k znizeniu miery = . E J nenasytené omega-3 mastné
Unavy a vy€erpania. Magnézium _; .= o H g s kyseliny, Ginkgo biloba extrakt,
+ vitamin Bé6 obsahuje aktivne zlozky, Y, 'ﬁ : .""- 2 kyselinu listovd, vitaminy E
ktoré prispievaji k normalnej ¢innosti g N 3 a B12. VyZivovy doplnok, nesldzi
svalov a nervovej sustavy a k zniZeniu o ) g ako nahrada pestrej a vyvaZzenej
miery Unavy a vy¢erpania. W m; i 2y stravy.

e (e
Vyzivovy doplnok. - L] E E s Vyzivovy doplnok.

- = W =

e

. £0 ; I._ :

¥y | 1

*u _r

5,04-€ :
493 €
. Magnesium B6

60 tbl v
M B Zlava aj na Magnesium 375 mg MOCOVE CESTY
agﬂESIUITI + B6 forte s vitaminom C B Linkv + BYLINKY Akut 10
== 10 Sumivych tabliet . rusLinky + ut 10 cps
Zl j na BrusLinky 60
sy Organicka forma horéika s vysokou : B Ru S 4 IN K Y ava aj na BrusLinky oU cps
st e vstrebatelnostou. Horcik a vitamin Spojenim brusnic a byliniek vznika silny

+ BYL INKY pomocnik na mocové cesty. Obsahuje
extrakt z plodov a listov brusnice, extrakt
a list medvedice lekarskej, stavikrv vtaci,

zlatobyl obycajny a D-mandzu.

Bé6 prispievaju k spravnej funkcii
60 sseswros e psychiky, k zniZeniu vyéerpania
a Gnavy. V ponuke aj Sumiva forma

GEMWERICA® s obsahom 375 mg horcika.

Vyzivovy doplnok. Vyzivovy doplnok.
STAROSTLIVOSEO RO F';’;i STAROSTLIVOST 0 CHODIDLA
R ”~ 4 Parasoftin exfoliaéné ponozky
SO @ U st onchy 1 par, roztok 2 x 20 ml Pa THSUHI n
Ohiahaje 10w ey LENE PONTLEY 5

Exfoliacné ponozky zabezpecuju
intenzivne hydratovanu hladku
a jemnu pokozku chodidiel. Zm&kcuja
a odstranuju zrohovatené vrstvy koze.

———

Ureagamn'!a® mast’ AHA/BHA kyseliny G¢inne stimulujd
na starostlivost o nohy egeneracné a reparacné procesy.
45 ml P o~ Kozmeticky vyrobok.

Mast s obsahom 10 % urey, ktora podporuje
schopnost koze pohlcovat a zadrziavat vlhkost.

Na oSetrovanie suchej a zhrubnutej pokozky ndh.
Bez parfumov a konzervacnych latok.

Kozmeticky vyrobok.

PSY, MACKY

SVETIELKO
ZAHRNUTE V CENE
PRODUKTU

Foresto 1,25 g + 0,56 g obojok

pre macky a psy <8 kg
V ponuke aj Foresto 4,50 g
— - +2,03 g obojok pre psy > 8 kg FYTO Obojok
L.SK.MKT.AH.02.2018.0175 13 « Obojok pre psy a macky repelentny obojok pre psov a macky
* Ochrana ai{ &}Vrpesiacov ) Akcia 1 + 1 plati aj na FYTO Pipety, rozne druhy
8 ¢ Repelentny tcinok - odpudzuje . S e . L .
A a hubi kliedte pri h Ekach Pripravky proti klieStom a blcham pre psov i macky. Obsahuju
BAYER . > Pri psoch 3 mactac geraniol, neobsahuju insekticidy ani hormény. Pouzivajte
E e Hubi blchy a ich vyvojové stadia ' :

veterinarne pripravky bezpecne a podla navodu.

Veterinarny liek. .
Veterinarne produkty.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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. TIAHNITE SI APLIKACIU
? STIAKR
Alerg id¢ PELOVE SPRAVODAJSTVO

C,aritine pre mobilné telefény zadarmo

Vo vzduchu okolo nas je az 900 alergénov*,
ktoré mozu sposobit alergicki nadchu

Q 6 Q e Aplikacia pre mobilné telefény -
@ pel'ové spravodajstvo Claritine

Domaci Prach Plesne
milacikovia zakladné informacie o alergiach,
f pelovy kalendar a rady, ako
Claritine riesi vonkajsie aj interiérové alergie ET zmiernit priznaky alergie
L24-€ IS e | moznost personalizicie - vyberte
67€ ; si pele, ktoré Vas trapia a sledujte
3 - ‘ x - s e tr i O ich v mieste, kde sa nachadzate
gﬁ”nﬁe = = whad i pelové spravodajstvo je
X whRawO aktualizované kazdy tyzden
: | oGO

LR T
*Zdroj: allergenonlineorgpvzdusne alei’gény_ ”

Pred uzitim lieku si pozorne precitajte pribalovi informaciu a porad'te
" sa s'lekarom alebo lekarnikom. Claritine 10 mg balenie 7 tabl. a 10 tabl.
je volnopredajny liek s liedivom loratadin na vnitorné pouZitie.

L.SK.MKT.CC.04.2018.0694

Vemica

natural produ

Konzumujete rastlinné .mlieka™? Viete,
aké je skutocné percento obsahu rastlinne;
zlozky vami kupovaného suseného napoja?
Obsahuje arémy, farbiva a konzervanty?

VYHODY VYSOKOPERCENTNYCH RASTLINNYCH
NAPOJOV 0D SLOVENSKEJ FIRMY VEMICA

¢ Prirodna chut bez pridania cukru

e 85 % a viac obsahu rastlinnej zlozky

e Bez umelych arém, farbiv, zahustovadiel
a konzervacnych latok

e Pripravite len tolko napoja, kolko mo-

El e
2 U g gy

' “'*w U

tal M Vemica Soya cream Vemica Kokos cream Vemica Rice cream
e milk 200 g milk 100 g milk 100 g
e Vhodné pre alergikov na mliecnu bielko-
vinu a intoleranciu laktozy, tiez pre celia- Rastlinny suseny sojovy Suseny napoj s obsahom Suseny napoj s obsahom
tikov, veganov a véetkych, ktori sa chcd napoj s obsahom 86 % 95 % podielu skutoéného 85 % podielu ryZovej
zdravo stravoras podielu skutocnych kokosu. Jednoduchym zlozky. Husty ryZovy napoj
. Viborné iti liati slnveh ra- sojovych bobov. Husty pridanim prasku do vody vznikne jednoduchym
Ol e G R L CElea Ny so6jovy napoj, ktory vznikne vznikne husty kokosovy pridanim prasku do
najok, na varenie, pecenie a vsade tam, jednoduchym pridanim napoj. Neobsahuje umelé vody. Neobsahuje umelé
kde je potreba nahradit Zivocisne mlieko prasku do vody, neobsahuje konzervacné latky, farbiva konzervacné latky,
umelé sladidld, farbiva, ani prichute. zahustovadla, farbiva ani
Viac informacii na www.vemica.eu aroémy a konzervacné latky. prichute.

n www.pluslekaren.sk  f facebook.com/pluslekaren
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Zakladny predp

vinami, ako sU kalcium a fo
musime ich doplnit stravou, o
rebovany pohybovy aparat regene
CalciPep je jedinecny produkt, ktory s
kymipeptidmipodporujicimiregenera
plnok vyzivy s vysokou vstrebatelnostou U¢
dodavajuoptimalnuformuvapnika, horcika,
resorbovatel(né peptidy povzbudzuji v orga
a synergicky s mikronizovanymi Skrupinami
kosti a zubov.

Pripravok odporGcame uzivat s vitaminovym p
avsak nie spolu naraz, ale oddelene, napr. Vitamir

VITAMINS D3K2
60 thl

Unikatna kombinacia vitaminov D3 a K2 vyznamne vplyva na regeneraciu kosti a na
imunitny systém. Pre umocnenie regeneracného efektu a rychly nastup Gcinku sa
e odporuca uzivat CalciPep a Vitamins D3K2 sucasne.

= Orthocare Vitamins D3K2 je optimalna kombinacia oboch vitaminov pre regeneraciu

: kosti. Organizmus si dokaZe vytvarat vitamin D sam. Na to vSak potrebuje, aby dostatoc-
né mnozstvo slnka, bez ochrannych filtrov, svietilo na pokoZzku, ¢o sa prakticky u vaésiny
obyvatelstva v jesennych, zimnych a jarnych mesiacoch nedéd dosiahnut. Nasa typicka

- strava tiez prispieva k tomu, Ze mame znizenU hladinu vitaminu D. Nedostatok vitaminu
. D3K2 D vedie k stratam mineralov zo zubov a kosti, co m6ze mat za nasledok silné bolesti
e v kostiach, deformacie a zlomeniny. Pri nedostatku vitaminu D sa nemoze vapnik zabu-
- dovévat do kosti, ¢im sa znizi hmotnost - hustota kosti a dochadza k osteoporoze.
DéleZitd dlohu vitaminu D pri regeneracii kosti dopifia vitamin K, ktory je zodpovedny za
ukladanie mineralov na spravnom mieste, v kostiach.
JOINT FLEX
90 cps

Maximalne koncentrovana kibova vyziva Joint Flex je ta najlepsia volba pri
opotrebovani klbového aparatu, oxidacii klbnych tkaniv a pri zapalovych
procesoch, ktoré sposobuju bolest a obmedzenie pohybu. Kapsulovana forma
zabezpeci jednoduché a presné davkovanie pre maximalny ucinok a komfort.

Joint Flex Forte je vysoko kvalitna koncentrovana kibova vyZiva vo forme kapsul.
Namahany pohybovy aparat sa musi vysporiadat’ so zvyéenou oxidaciou tkaniv
a mnozstvom naslednych zépalovych procesov, o ma negativny vplyv na Jeho
opotrebovanie. Kolagén, komponenty chrupaviek a musli v kombinacii so spravne
zvolenymi vitaminmi a stopovyml prvkami v dostato¢nom mnoZstve, vytvaraju op-
timalne funkénl vyzivu pre klby Slachy a vaziva. Uzivanie vyvazenej klbovej vyzivy
v dostato€nom mnoZstve umozni a podpori priebeh regeneracnych procesov vedu-
cich k posilneniu pohybového aparatu.

10 Vasu najblizsiu najdete na www.pluslekaren.sk
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Detsky katik Macka Pusika

Maluj s Pusikom

Vies, ako
sa volaju kvietky na
obrazkoch? Nezabudni
ich dokreslit’!

V Pusikovej zahradke kvitni po cell jari v lete
nadherné kvety. Tulipdny, narcisy, karafidty,
georginy a vel'ké sinec¢nice. Pusik ti ich tu vSetky
nakreslil, ale naro¢ky ich nechal nedokonéené.
Dokresli ich, vyfarbi a potom na novy list papiera
nakresli mamicke vel'ka farebni kyticu.

Dalsie mal'ovanky a zaujimavé
pribehy ndjdete v aktudinom
Cisle detského ¢asopisu

acko Pusix

t www.pluslekaren.sk f facebook.com/pluslekaren
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Spevacka, klaviristka, skladatelka. To
vsetko je Maria Cirova, ktora sa popri
umeleckej Cinnosti venuje aj svojej rodine
a zaujmom. Narodila sa v hudobnickej ro-
dine, preslavila sa najma vyhrou v sutazi
Coca-cola popstar 2008. Nasledne vydala
niekolko hitov, medzi najznamejsie patri
Burka, Na dosah, Bez obav, Unikat. Vela
koncertuje, preto sa musi udrziavat zdra-
va aj prostrednictvom vyzivovych doplnkov
avitaminov. Ako sama hovori, nebyva casto
chora, ale ak uz citi, Ze na nu nieco lezie,
navstivi jedného zo svojich 3 lekarnikov,
ktorym déveruje.

Docitali sme sa, Ze ste mali v rodine viac
hudobnikov

Vy ste asi Citali, Ze moje korene siahaju az
k Eugenovi Suchonovi. Moja maminka bola
Suchonova za slobodna, takZe je to jej vetva.
S Eugenom Suchofom, tymto Uzasnym skla-
datelom, mame rovnakého predka, ale nie je
nas priamy pribuzny. Je to prabratranec moj-
ho dedka. Je to len taka zaujimavost, Ze mame
niekoho spolocného. Ale inak pochadzam
z hudobnickej rodiny, obaja rodicia hrajd na gi-
tare, vSetky svoje Styri deti viedli k hudbe. Ja
som tretia v poradi a vSetci moji sUrodenci na
nieco hrajd. Ja jedina sa hudbe venujem celou
svojou dusou, srdcom a v podstate ma hudba
Zivi. Pre surodencov je hudba len konickom
a vzdy ked sa stretneme, tak si velmi radi za-
spievame.

Aj vase deti na nieco hraju?

Ja mam deti vo veku 8 a 5 rokov. Starsie, syn
Hugo, chodi uz rok na klavir. Dcéra Zoe spie-
va. Netlac¢ime ich do toho, ale samé vidia, Ze
ich rodicia hrajd na hudobné nastroje, tak nas
v tom nejakym sp6sobom nasleduju.

12
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Maria Cirova s manzelom
pocas'koncertu

Stali ste sa ambasadorkou UNICEF, o tato
pozicia obnasa?

Ponuka stat sa ambasadorkou jedného
projektu prisla v roku 2011. ISlo o vakciny pre
mamicky s novonarodenymi detmi v Kam-
bodzi. Dostala som tiez ponuku vycestovat do
Kambodze na 5 dni. Bolo to pre mna zaujima-
vé, moj syn mal vtedy asi rok a pol, najskor
som rozmyslala, Ze ani nep6jdem, ale potom
ma mamina presvedcila, aby som isla, lebo
som empaticky ¢lovek. Priznam sa, Ze ta ces-
ta a vsetko, ¢o som zazila a videla, ma velmi

ovplyvnilo. Vtedy som mala iba 21 rokov a ked

som sa vratila na Slovensko, povedala som

A ol

MARIA CiROVA

si, Ze uz nikdy nemdzem povedat, Ze mi nie-
¢o chyba. Bola tam obrovska chudoba. Ludia
zili v domoch zo slamy, vSade bola Spina, do-
minovala tam hneda a Seda farba. Pre mna to
bolo obohacujuce a ¢asto na to myslim. Vzdy si
hovorim, Ze uz nikdy nemé6zem povedat, Ze sa
mam zle, lebo na druhej strane nasej planéty
s ludia, ktori nemaju, ¢o do Ust.

Ako sa udrzujete fit napr. o sa tyka
hlasiviek? Mate nejakeé svoje recepty?

Co nesmie chybat v mojom kufriku je Vin-
centka a kvapky do oci, lebo zo svetiel reflek-
torov ma ¢lovek cervené oci. A na hlasivky pas-
tilky na cmulanie. KedZe nikdy neviete, ¢i na
koncert nepride niekto chory, uzivam aj vyzi-
vové doplnky, napr. vitamin C. Potom nebyvam
Casto chora. Davam si pozor, lebo hlas ma Zivi.
Snazim sa aj cvicit, mam rada power jogu.

Ked'ste spominali choroby, chodievate
k lekarovi, alebo si nechate poradit aj od
lekarnika?

Nemam cas chodit k lekarovi. Mdm svojich
lekarnikov, troch dobrych, ktorym doverujem
a ktori ma poznaju. A vidy to funguje. Chora
mnohokrat nebyvam, preto vzdy vyuzivam rady
lekarnikov. AZ ked'je velmi zle, idem k lekarovi.

Ked'nespievate a nestarate sa prave
o rodinu, comu sa venujete?

Ak mam cas, tak si velmi rada ¢itam a zboz-
nujem kone. Je to pre mna absoldtna energia,
relax, vetko dokopy. Milujem kone a jazdenie.
Okrem toho je to joga, v ¢om som sa nasla.
Mam celkovo rada Zivot, je taky pestry. Vidy,
ked mi do Zivota nieco pride, tak som otvorena
vSetkym vyzvam.

Autor: redakcia casopisu Lekarnik
Foto: Jozef Kapusta

B §

1

™
b

f facebook.com/pluslekaren




MAJ | JUN

Apetit

VARI A P€ECIE

NA PRiPRAVU 4 PORCIi POTREBUJETE:

« 1 hlavicku cesnaku

+ 185 ml extra panenského olivového oleja

¢ 1 balenie cerstvého Spenatu,
nasekaného + dalsi na podavanie

¢ 40 g pecorina alebo parmezanu,
nastrahaného + dalsi na podavanie

« sol a Cerstvo namleté cierne korenie

¢ 500 g zemiakovych halusiek

e 25 g masla

¢ 1 lyzZicu bieleho vinneho octu

e 240 g rozdrobenej ricotty

POSTUP:

1. Ruru predhrejte na 220 °C. Cesnak po-
loZte na Stvorec alobalu, polejte lyZicou oleja
a zabalte. Takto pripraveny cesnak poloZte
na plech a pecte 30 mindt alebo kym nie je
Uplne makky. Makké struciky cesnaku vy-

CITRONOVO-BAZOVY CHLEBICEK

NA 1 CHLEBICEK POTREBUJETE:

¢ 125 g masla + na vymazanie

¢ 150 g krupicového cukru

¢ 2 velké vajcia

e koru z 1 citréna + na ozdobenie
L]

L]

POSTUP:

1. Ruru predhrejte na 180 °C. Chlebicko-
vu formu s rozmermi zhruba 23 x 13 x 7 cm
dobre vymazte maslom a vyloZte papierom
na pecenie.

170 g hladkej muky

1/3 vrecka kypriaceho prasku
stipku soli

4 lyZzice mlieka

2. Maslo vymiesajte s cukrom na hladky
krém, pridajte vajcia a jemne nastrihanu
citrénovu koru, preslahajte. Zlahka, ale do6-
kladne zapracujte muku, kypriaci prasok
a sol, potom vmiesajte mlieko. Cesto nalej-
te do formy a cca 45 minut pecte.

Na sirup:

e Stavu z 1 citréna

¢ 60 ml bazového sirupu
3. Na sirup zmiesajte citrénovu Stavu, ba-

zovy sirup a 1 lyzicu vody. Upeceny chlebi-

cek prepichajte Spajdlou a rovhomerne po-

kropte sirupom. Nechajte uplne vychladnut

vo forme, az potom chlebicek vyklopte.

Na polevu:
* 100 g praskového cukru
* bazovy sirup

NA PRIPRAVU 4 PORCIi POTREBUJETE:

« 1 velku brokolicu (cca 450 g)

* 100g piniovych orieskov alebo nasucho
oprazenych mandli

1 strucik olupaného cesnaku

sol a cerstvo namleté korenie

150 ml olivového oleja

1 balenie hotového chladeného cesta na pizzu
15049 ricotty

hrst rukoly

POSTUP:

1. Pripravte si pesto: Brokolicu ro-
zoberte na mensie ruzicky, zvysny
hlub osSupte a nakrajajte na rovnako
velké kusky. Vo velkom hrnci pri-
vedte do varu vodu, osolte ju a varte
v nej brokolicu asi 1 minutu. Zlejte

Nieco navyse:
Je mozné, ze
pesto nespotrebujete
vsetko. V takom pripade ho
ulozte do chladnicky zaliate
olivovym olejom a zuzZitkujte
v priebehu par dni. Vyborné
-\ je na cestovinach alebo

PLUS Il
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HALUSKY S KARAMELIZOVANYM CESNAKOM, SPENATOM A RICOTTOU

lUpte zo Supiek, vhodte do food processora
a rozmixujte dohladka spolu so Spenatom,
pecorinom a 125 ml oleja. Pripravend pastu
osolte a okorente a znova premiesajte. Od-
loZte nabok.

2. Halusky uvarte podla navodu na obale.
Zlejte a uchovajte 80 ml tekutiny, v ktorej sa
varili halusky.

3. V panvici zohrejte zvysny olej a maslo.
Pridajte halusky a opekajte ich zo vsetkych
stran dozlatista. Bude to trvat asi 4-5 minut.
Potom pridajte ocot, zvySok tekutiny po va-
reni halusiek, Spenadtovi omacku a premie-
Sajte.

4. Halusky rozdelte na taniere, posypte ri-
cottou a ozdobte struhanym pecorinom a lis-
tami Spenatu.

Spenat bleskovo vylepsi vSedné vecere
a navysSe prospeje vasmu zdraviu.

4. Do inej misky preosejte praskovy cukor
a potom po lyzickach pridavajte bazovy si-
rup a trite, az kym nevznikne husta hladka
poleva. Prelejte nou chlebicek a ozdobte ho
citronovou kdrou a bazovymi kvietkami.

BLESKOVA P1ZZA S BROKOLICOVYM PESTOM

vlozZte do robota spolu s piniovymi orieska-
mi, rozdrvenym strucikom cesnaku a solou.
Niekolkymi impulzmi kratko rozmixujte, po-
tom za chodu stroja zacnite pomaly prilievat
olivovy olej. Vzniknutd hmota by konzisten-
ciou mala pripominat pesto. Dochutte solou
a pripadne korenim a odlozZte bokom.

2. Rozohrejte ruru na 200 °C. Cesto roz-
valkajte na jednu vacsSiu alebo dve mensie
pizze, potrite pestom a pokvapkajte trochou
oleja. Pecte 20 minut, kym nie su okraje zla-
tisté. Vyberte z rury, ozdobte malymi kopce-
ky ricotty a listkami rukoly. Na zdver moze-
te este trochu pokvapkat olivovym olejom
a okorenit.

Material prevzaty z ¢asopisu Apetit.

r ho mozno pridat do
polievky, napriklad
minestrone.

ft www.pluslekaren.sk

Dalsie zaujimavé recepty a élanky
najdete v aktualnom Cisle Casopisu ‘==
Apetit z vydavatelstva Burda Praha. =

i o
f facebook.com/pluslekaren

a preplachnite prudom ladovej vody,
aby sa zastavil zvySkovy var (brokolica
si tak zachova peknu farbu). Potom ju
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HRAJTE S NAMI 0 HODNOTNE CENY! s
 SuDoku

Vyrieste sudoku a poslite ndm vylistené Cisla (z oranZovych Stvorcekov, v abecednom poradi od ‘l
pismena A po pismeno L) do 31. maja 2018 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu

mailu uvedte SUDOKU. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefénne Cislo.

Troch z vas odmenime sekacikom potravin Philips v hodnote 25 €. Menad vyhercov zverejnime

v PLUS LEKAREN Novinky 7/8 2018.

1 9 E4 8 3 6 9 5 2
u 8 5 3 1 E 4 2 7 1 9
2 8 6 9E 6 5 3 2 5 4 8 1
3 5 2 1 1 9 8 5 7 8 2
1 8 5 6 3 7 1 94E GH 2 m5
8 3 4 5 6 1 9 6 3 8
4 3 3 7 1 6 1 7

a
7 8
3 E 7 1 9 1 3

3 4 E 7 m 3 7 2 8 9 6
OSEMSMEROVKA

Vylistent osemsmerovku posielajte do 31. maja 2018 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk.
Do predmetu mailu uvedte OSEMSMEROVKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko,
adresu a telefénne &islo. Troch z vas odmenime bali¢kom produktov PLUS LEKAREN v hodnote
15 €. Mena vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 7/8 2018.

; AKCIONAR, AKCIA, AKTIV, ALCATRAZ, ALMA MATER,
AN TV A L DANUB I A BELETRIA, BRATSTVO, CESTA, CYPRUS, DANUBIA,
T O A E L OA O AT S E C DA VINCI, DAVKA, DECEMBER, DEMOLACIA, DENNIK,
DONATOR, HEKTAR, KABAT, KAPIA, KARAVAN, KASTA,
E S R J N A V A R A K zZ | KNIZKA, KOBRA, LANKO, LAVICA, LAVINA, LETKA, LOTOS,
i i MARINA, MELUZINA, MRAKAVA, NAJOMCA, NEKTAR,
L T U A O I I A T S A S V NOVINY, OSTROVY, PALETA, PASIK, POCIT, POLYP, RATRAK,
. SESTRY, SITKO, SNINA, TATRAN, TENIS, VALIBUK, VEJAR.
AR T R NMNMAIR I N A
P O L Y P O C | T D K | L Spravne rieSenie tajnicky z ¢isla 3/4: .
, , SACHY: V PARTII CASTO VYHRAVAJU KONE, JEDINE KRAL
R vV A A HY | A E A P N | MOZE DOSTAT MAT.
Vecné ceny ziskali:
O Y S D R A C C D A B A B Martina Sihotska z Liptovského Mikulasa
, Margita Matuskova zo Zvolena
A I R T E L E B K A R A U Ing. Jan Siakel z Martina
A Spravne rieSenie osemsmerovky z ¢isla 3/4: .
K AS T AMRAKAV AK CiM VACSIE BOHATSTVO, TYM VACSi NEPOKOJ DUSE.
Y EHP BAOWRV I T K A Vecné ceny ziskali:
Sona Winkova z Popradu
S | N E T M E L U Z | N A Méria Svorefiova zo Zvolena
Michaela Mijatovi¢ zo Surian
I O R S K A E E A N N I R Spréavne riedenie sudoku z &isla 3/4: 7577 2749 2481
, ; . Vecné ceny ziskali:
T AT R A T K E N C C Z B Kvetoslava Pledkova z Trnavy
) Martina Chrebetova z Bojnic
K V O K E A E A K | K O Alica Sninc¢akova z Predova
O K NA L R DR A T R A K

n www.pluslekaren.sk f facebook.com/pluslekaren
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Vylistenu tajnicku posielajte do 31. maja 2018 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk.
Do predmetu mailu uvedte TAINICKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu
a telefénne Cislo. Troch z vas odmenime panvicou na grilovanie Tefal extra v hodnote 28 €.
Mena vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 7/8 2018.

Marcus Tullius Cicero (106 pred n. |. — 43 pred n. l.), rimsky Statnik, re€nik a filozof.

Aso, . . " Ito, L tmel, hlodavec Rhode '"S"‘E“ juho- mytolo- byvalé
o - japonsky | citoslovce elektricka - . . vzdelav. s L L s
hi, inok, podpora uchvatil 4 o X Lanark, nadsenie git, podobny Island americka 5 gicky Skotske
cisar radosti porucha u . a psycho- . )
Iro Vaol po Sesky potkanovi (skr.) lgie rieka letec grofstvo
zjedol . nepravom
(kniz.) seknutie ublizoval
slonie sUperka
typ zuby P
svedkyne 5 kachle,
suzuj N
po Cesky
sistiaci 2 neznaboh
pripravok azijsky stary,
Stat po angl.
muzské japonska hudobny
ja;ero meno sopka nastroj
v Cade raj (kniz.) nocné vytahuj
i vtak: med
glazira ponaraj
spisovatel
udaje nazov
. rusky metropola
,\'E'aazd‘; veltok Syrie
STy druh ge- blaznila
i} neratora (hovor.)
japonské e poloha .
. oskytujes . azero
¢Cislovka platidio post) tela gél, v i(azach-
démonicka azisjka otvor po angl.
A . stane
bytost metropola v zemi
. obytné st. slov.
zz:lrjr?enr:e jednotky 1 humorista
(kniz.) americky roiciva Ceska
i pozdrav ) predlozka
potupenie slovanské
botka LLSULELS
st. inska suvisly
minca rad budov
zmysek rubeme klepetnaé
nost skrivilo sa Isti
splatila néstroje
splatkami na rytie
kopa podmienk. tri,
Castica po nem.
ukazov. risera ozn. vyr.
- zameno P diabetikov moslimska "
stratil sa — - . | neposkytli
nenapli neha prsia, monarchia
nabojmi po Cesky
plage previnenie
odbornik (bés.) -
zavizgali zabaleny
predmet
6 Stekame
vrh, hod TUZSKY
lodny uzol Y
odev
mnich, chu’mac Nemci okrasny
po rusky travy park
(zastar.) prva zena 3 kod eston.
) (bibl.) koruny
spustila sicilska
nastar- (pren.) sopka
tuje 49 (rim.) post
scriptum
zreno- Ktori peracnik
voval (zastar.)
vznasali ¢lenovia
sa protivnik starého
naroda
Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk Autor: M. Kup&o

Zapojenim sa do sUtaZe, t. j. odoslanim kontaktnych Gdajov ddva Gcastnik sutaZe organizatorovi sitaze UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnickd akciova spolocnost, so sidlom
Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, svoj sthlas so spracovanim osobnych udajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa a telefénne Cislo na Ucely realizacie tejto sutaze, identifikacie
vyhercu a na vlastné marketingové Ucely organizatora, na organizovanie dalSich sutazi, ako aj na suvisiace reklamné a propagacné aktivity organizatora, a to na obdobie 2 rokov.
Sdhlas méZe dotknuta osoba kedykolvek odvolat zaslanim pisomnej Ziadosti na adresu sidla organizatora sutaze. V zmysle § 9 ods. 2 pism. m) zdkona ¢. 595/2003 Z. z. o dani
z prijmov vyhra neprevysujuca 350 EUR je oslobodend od dane. Foto vyhier je len ilustracné.
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ti do‘]edného roka by sa mali drzat Gplne
‘mimo slnka, resp. pouzit opalovacie pri-
pravky s fyzikalnym (mechanickym, mine-
ralnym) UV filtrom, s ochrannym faktorom
aspon SPF 30. Pripravky s fyzikdlnym UV
filtrom majd hustejSiu konzistenciu, zane-
chavaju vidite(né biele stopy a na kozi vytvo-
ria ochranny film, ktory odraza a rozptyluje
slnecné Ziarenie. Na rozdiel od chemickych
UV filtrov sa nevstrebavajd do koze.

- u

" LEN 1 CENT

Daylong™ Protect & Care
transparenty aerosol SPF 50+
155 ml

Jednoducho a rychlo aplikovatelny
pripravok na ochranu pred slnecnym
Ziarenim. Specialny ventil umoznuje
sprejovanie v rozsahu 360° bez
prerusenia v kazdej polohe.

Kozmeticky vyrobok.

koza dospelych a ok
menej pigmentu, ktory
dodava farbu pokozke
avlasom a poskytuje istu
ochranu pred slnkom.

Deti do troch rokov by sa mali na slnku pohy-
bovat len minimalne. Medzi 11. a 15. hodinou
by dieta nemalo byt na slnku vébec (plati to
aj pre dospelych). Neznamena to ale, ze deti

musite zatvorit doma. Je véak dolezité dozriet

na to, aby sa drzali v tieni. Vzdy by ste ich mali
chranit vhodnym oblecenim a pokryvkou hlavy.
Tiez slne¢nymi okuliarmi, ktoré chrania pred
UVA a UVB Ziarenim a opalovacim pripravkom
s vysokym ochrannym faktorom SPF 30.

Daylong™ Sensitive Face SPF 50+
50 ml

Prvy ténovany Daylong™, vhodny ako
kazdodenna slnecna ochrana tvare.
Pomaha predchadzat pigmentovym
Skvrndm a predéasnému starnutiu pleti.
Reguluje tvorbu koZzného mazu, ¢im
dlhodobo zmatnuje plet.

Kozmeticky vyrobok.

>

W
o

LLE

99,40 €/L

Daylong™ kids SPF 30

200 ml

Lipozomalne ldcio urcené Specialne pre

deti. Poskytuje spolahlivi Sirokospektralnu
UVA a UVB ochranu pre detsku koZu. Latky
dexpanthenol a glycerin hydratujud jemnu detsku
kozu. Lécio je navysSe vybavené extrémnou
odolnostou voci sladke;j i slanej vode.

Kozmeticky vyrobok.

Nesaiuelnile

Pripravok na opalovanie je potrebné
naniest 20 - 30 mindt pred pobytom na
slnku. ldealne este doma. NajlahsSie
sa spali koza, ktora je pocas roka
najmenej vystavena slnku. Ak je dieta
dole “bez”, myslite na to, ze zadocek
je  najchulostivejSi.  Nezabuldajte
natriet aj dalSie ohrozené partie -
usi, pery, nos, krk a priehlavky. Po
pobyte vo vode, po sprche ¢i utierani
uterdkom  nezabudnite  pripravok
naniest opatovne. Dbajte na to, aby
bol odolny voci slanej aj sladkej vode.

Slnko kozu vysuSuje, a preto je
potrebné po pobyte na slnku dodat
kozZi stratent vlhkost. Odporucame
dieta po kupani umyt nedrazdivym,
koZu nevysuSujdcim  sprchovacim
samponom a natriet vhodnym
pripravkom po opalovani. Vhodné
su tie, ktoré obsahuji dexpanthenol
a prijemne chladia.



