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HORCIK
Magne B6° Forte, 50 tbhl

Tablety obsahuju citrat horcika pre
ucinné doplnenie horéika. Horcik
a vitamin Bé prispievaju k zniZeniu
vycerpania a Unavy a k spravnej
funkcii psychiky.

V akcii aj Magne B6®

Control Stress, 30 tbl

Vyzivové doplnky.
&19-€

Ibalgin® Rapidcaps 400 mg 06 €

30 Cps 5 BOLES"l" Magne B6® Forte
Rychlo sa dostane k miestu bolesti! U¢inné 5.0 68 . B

analgetikum vo forme makkych kapsul Diclobene, gel 100 g

LI R UL LT R Diclobene - ked je rychlost a sila doleZita. Chladivy

gél s diklofenakom pre rychlu a spolahlivd alavu od
bolesti chrbta, svalov a klbov.

Liek na vnutorné pouzitie. Obsahuje ibuprofén.

Liek na vonkajsie pouZitie. Obsahuje sodnu sol
diklofenaku.

TRAVENIE
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OCHRANA PRED PARODONTITiDOU BOLEST, HORUCKA

LACALUT® Aktiv S A
zubna pasta, 75 ml i
-

Medicinalna zubna pasta na ochranu pred
parodontitidou. Ma vyrazne stahujlci U¢inok, posilnuje .
parodont, zastavuje krvacanie z dasien, speviuje BRUFEN 400 400 mg

zubn sklovinu a chrani pred vznikom zubného kazu.

Kozmeticky vyrobok.
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E) - csinmes  [Mylan

Hylak® forte BRUFEN® 400
30 thl, 50 thl

100 mi, 30 ml
AL e S e R e - el 2ipay, aniZujs hor ik, i bolast hlavy, zubov
Pre ryc!\lu d ucir_mu_ob’novu crev_m_aj Enikroflory I.A(A l“'m T‘ q'i) krIPiO\'l a me#nétrua(':né l')olesti Ibuprofe‘:wy'sa '

pri hnacke, ale aj pri zapche a pri liecbe 2 ) h oz
antibiotikami. Vhodny aj pre deti od 2 rokov. Tkt rwet o b et bt w e et . % J rychlo absorbuje z gastrointestinalneho traktu.

Liek na peroralne pouzitie. Obsahuje ibuprofen.

‘p’ufvlavtuana(ptyl

str. €. 12

Liek na vnatorné pouzitie.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekdrnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov
v pribalovom letdku. Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trva od 1. maja do 30. juna 2019 alebo do vypredania zasob. Uvedené
povodné ceny su len odporucané. Vsetky ceny zahrnaju DPH v zakonom stanovenej vyske. Ilustracné foto: ingimage. Za tlacové chyby nezodpovedame.
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ALERGIA
€5 TV PONUKA

Fenistil® 1 mg/g gél
30g
Rychla a G¢inna ulava pre svrbiva podrazdenu

pokozku rézneho povodu: svrbiaca vyrazka,
ustipnutie hmyzom, spalenie slnkom, povrchové

popéleniny, zihlavka. Forma gélu ma chladivy ucinok.

Liek na vonkajsie pouZzitie. Obsahuje
dimetindéniummaleinat.

Claritine.

TABLETY

Claritine® 10 mg
10 tbl, 7 tbl 10 thl

0$LOBOﬁTE SA OD ALERGIE A OPAT ZHLBOKA
DYCHAJTE.

¢ Riesi prejavy vonkajsich aj interiérovych alergii
¢ Neovplyviuje bezné denné aktivity

e Ulavi od priznakov alergie aZ na 24 hodin

L.SK.MKT.CC.03.2019.0865

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje loratadin.

FLIXONEL 50 mikrogramov/davka
nosova suspenzna aerodisperzia
60 davok

Nosovy sprej na liecbu alergickej nadchy.
Ulavuje od priznakov alergie - upchaty
nos, kychanie, svrbenie nosa a slzenie oci,
a to pocas 24 hodin. Komplexna ulava od
alergickej nadchy uz v 1 davke!

.
Liek na vstrekovanie do nosa. Obsahuje
flutikazonpropionat.

PODRAZDENE 0CI
Visine® Classic 0,05 %
ocna roztokova instilacia, 15 ml

OKAMZITA A DLHOTRVAJUCA ULAVA
0D ZACERVENANYCH 0Ci.
Rychly nastup Gcinku.

Liek na o¢né pouzitie.
Obsahuje

tetryzoliniumchlorid.

LIVOSTIN®0,5 mg/ml
ocna suspenzna instilacia, 4 ml

Priznaky klasickej a sezonnej konjunktivitidy (zapal
spojoviek). Cieleny Ucinok v mieste tazkosti.

Na podanie do oka. Obsahuje levokabastiniumchlorid.

BOLEST

NUROFEN® pre deti, 100 ml
V akcii aj NUROFEN® pre deti Jahoda, 100 ml

Suspenzia pre deti od 3 mesiacov. Rychla a G¢inna
ulava od horucky a bolesti. Obsahuje davkovaciu
trubicku pre presné a jednoduché davkovanie.

Lieky na vnutorné
pouzitie. Obsahuju
ibuprofen.
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HORCIK

MaxiMag HORCIK + vitamin Bé
FORTE 375 mg, 50 cps

Prispieva k zniZeniu vy€erpania a Ginavy, rovnovahe
elektrolytov, spravnemu fungovaniu nervového
systému a svalov, normalnej psychickej funkcii,
udrzaniu zdravych kosti a zubov.

Zrirm:it

Vyzivovy doplnok.
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avyCerpania. % - A - 8 e 1

VyZivovy doplnok.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si preditajte

pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




MAREC | APRIL

KOMPLEX LAKTOBACILOV
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bielkovin a Zelatiny.

VyZivovy doplnok.
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Laktobacily 9

14 cps

Vyzivovy doplnok je komplexom 9 kmefov
laktobacilov a bifidobaktérii. V dennej
davke obsahuje 15 miliard vitalnych
mikroorganizmov.

Vyzivovy doplnok.

LINEX®COMPLEX, 14 cps

Gastrorezistentné kapsuly s obsahom Lactobacillus
rhamnosus GG v dennej davke 20 miliard CFU (2 cps)
pre obnovu rovnovahy ¢revnej mikroflory. Spolu

s vitaminmi B a zinkom prispievaju k podpore
imunity a k zniZeniu pocitu Unavy.

1 -2 kapsuly denne. Bez lepku, laktézy, mliecnych
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BICPRON ®

Forte

BIOPRON® Forte
30 cps, 60 cps

30 cps

Kombinacia kvasinky Saccharomyces
boulardi a laktobacilov.

Vyzivovy doplnok.

INTIMNE ZDRAVIE

Beliema®Effect, 10 vaginalnych tabliet"
+ Beliema® Expert Intim gél, 200 ml?
Starostlivost o intimne zdravie. Pri zak(peni
produktu Beliema® Effect, 10 vaginalnych tabliet

ziskate Beliema® Expert Intim gél,
200 mlza 0,01 €.

V akcii aj Beliema® Expert Intim krém, 50 m(?

! Zdravotnicka pomécka.
2 Kozmeticky vyrobok.

KOZNA MYKOZA

Canespor

[T p——r—

Canespor®krém, 15 g
V akcii aj iné lieky Canespor® {

KONIEC SVRBENIA AJ PALENIA. KONIEC PLESNE. i
Urceny na lie€bu koZnej mykozy (plesne) néh, vratane medziprstovych
priestorov, rik a dalSich Casti tela. Natiera sa len 1 x denne.

T

Antimykotikum na vonkajsie pouzitie. Obsahuje liecivo bifonazol.

MOCOVE CESTY

Brusnice Forte
10 tbl

Pripravok je kombinaciou troch latok:

e extraktu z plodov brusnic
velkoplodych s vysokym obsahom
proanthokyanidinov (PAC),

¢ monosacharidu D-Mandzy,

o vytazku z vhate zlatobyle obycajnej,
ktora prispieva k prirodzenej funkcii
mocového mechura a dolnych
mocovych ciest.
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Brusnice Forte
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VyZivovy doplnok.

GYNEKOLOGICKE TAZKOSTI
€S TV PONUKA

LEN 1 CENT

Plati pri kipe
Beliema® Effect,
10 vaginalnych tabliet

ROSALGIN®EASY
140 mg vaginalny roztok, 5 ks

Prinasa rychlu ulavu od gynekologickych
tazkosti, svrbenia a palenia. Vhodny aj na
beZnu Zensku hygienu.

Vaginalny roztok urcéeny na vyplachy posvy.
Obsahuje benzydaminiumchlorid.

IDEYN
Urinal Express
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IDELYN
Urinal Akut rorre

il

+

X/

W
‘mw..-.,.p._.,hw__ -u

LEN 1 CENT

Plati pri kipe
Urinal Akut® FORTE,

Urinal Akut® FORTE, 20 tbl 20 thl

+ Urinal® Express pH, 6 vrecusok

Starostlivost o zdravie mocovych ciest.
Pri zakupeni Urinal Akut® FORTE, 20 tbl ziskate
Urinal® Express pH, 6 vrectsok za 0,01 €.

Vyzivové doplnky.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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KLBY, VAZY A SLACHY
, e . Py s
Kolagén Artro 60 cps —~— ‘:ﬁ“-“w KRCOVE ZILY A HEMOROIDY
Pripravok obsahuje kolagén typu |, ktory je pritomny ,,i Flebaven®500 m
v 8lachach, kostiach a pokozke. Kolagén typu Il sa l lebav s B . mg
najviac vyskytuje v spojivovom tkanive, chrupavkach. en i ﬁ filmom obalene tablety
V|:(am|n o prl:pliva k:pravnejktvorbe kolagénu i °b¢k:1:rnhsﬂ L E 90 thl
a k spravnej funkcii chrupavie st i Lieci prejavy Zilového ochorenia: kicové Zily, bolest,
F'n-.-m by | 0 opuch a pocit tazkych noh. Tiez liei priznaky
Vy doplnok. i
yzivovy doplno 90 € ™ 5 T 'Eg akutneho hemoroidalneho ochorenia. Liek
90 == h ’ obsahuje 500 mg mikronizovaného diosminu.
Liek na vnutorné pouzitie.
LEKA Fh
: 5n Artro ‘ ‘
Kolagén & 7 G DIOSMiN A HESPERIDIN
~ -~ d -|'.-|:!-I I-: :'Il_.'_u_l W ) )
o W s 4 ey el § LA = MOBIVENAL® micro Simple
60 + 10 tbl zadarmo

Hlavnymi zlozkami vyZivového
doplnku MOBIVENAL® su
mikronizovany a Cisteny diosmin

s hesperidinom.

MOBIVENAL® je urceny pre ludi so
sedavym zamestnanim, pri dlhom
stati, chodeni a cestovani.

Vyzivovy doplnok.

UzZite si
leto plné =
radosti  [llg=—

z pohybu 1§§:€

90,53 £/kg 7
{

1563 € g

86,83 €/kg

\hﬂmenip

OHYBU

Ponuka za osvieZujuce letné ceny.
00 g, 150 g a 180 g, Voltaren Rapid 25 mg mdkké kapsuly 20 ks,
en 140 mg lieCivé naplasti za vyhodné ceny!

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekdarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte
pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.

A
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VITAMINY

100 % RAKYTNIKOVY OLEJ
10 ml, 30 ml, 30 cps, 60 cps

Rakytnikovy olej je prirodny
koncentrat vitaminov.

Okrem vitaminov obsahuje
betakarotén, kyselinu listov(,
organické kyseliny, triesloviny,
mineralne soli a dolezité

OPARY

[] .;I':—"_‘: .5'-"}'""':""'-'-_*'-"'- T R e e s 872 €
HERPESIN® KREM 5 g
BLEOINR G,

Pemncad Miky: Lorberi 53q
”“""“Mu N.nwmm,m .
o T —— L T ey :

__ T

lﬂm- KREM 2 g

E vk

Ll SeSt m%“-‘w esenciadlne mastné omega
kyseliny.
HERPESIN® KREM Vyzivové doplnky.
29,59
Pésobi proti virusu, ktory vyvolava opary. '
Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje aciklovir. w

a Vitamin B12 500 mcg
- 100 tbl
Vitamin B12 prispieva
k spravnemu fungovaniu
PLUS nervového systému a psychiky,
ZOVIRAX® DUO LENARCN SE— ks;:r,évnej If(unlfgii imunitného
. . systému a k zniZeniu vycerpania
dermalny krem, 2g o a Ginavy. Zohrava dlohu v procese
Jediny krém na lie¢bu oparov ; V“amm B12 delenia buniek, prispieva
s dvojitym zloZenim: zastavuje 500 pg k spravne tvo'rbe ger:venygh
i G mnoZenie virusu a pomaha lie€it krviniek a spravnej latkove]
A AT A R K zapal. Je klinicky preukazang, premene homocysteinu.

e Ze pomaha zastavit vznik
pluzgierikov. Skracuje dobu

‘Q WO T ey L B b enfesrii hojenia.
AV BAER R i Herpes simpies),

Vyzivovy doplnok.

Liek na vonkajsie pouZzitie.

BOLEST .
Flector® EP naplast —

5k
. E Flector” EP ndplast’ <&

Porazte bolest, zapal a opuch!
Lieciva naplast pdsobi proti bolesti
_svalov, Sliach, klbov ¢i chrbtice.
Ucinne zmiernuje zapal a opuch.
Staci ju nalepit 1 alebo 2-krat denne
priamo na miesto bolesti.

Liek na vonkajsie pouZitie.

Obsahuje diklofenak epolamin.

et x e
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UZKOSTNE STAVY,
PORUCHY SPANKU

SEDATIF PC® 36,13¢€/L e e ofon e i e

Unkostwg slw**"m ! Tl 3
s . .
SEDATIF PC hg T ZLAVA NA CELE PORTFOLIO

NERVOTI, PORLCH

it PARODONTAX
vplyv na schopnost viest vozidla

B ioatstiojes Zubné pasty parodontax su zdravotnicke pomaocky.

Liek na vniitorné pouZitie. Ustne vody parodontax s kozmetické pripravky.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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LIECBA HNACKY

Imodium®
tvrdé kapsuly, 20 ks

Rychla a ac¢inna lie¢ba hnacky. Na liecbu
akutnej a chronickej hnacky.

Liek na vnatorné pouZitie. Obsahuje
loperamidiumchlorid.

AKTIVNE UHLIE

Carbo Plus 250 mg, 20 cps

Aktivne uhlie je v pripravku vo svojej prirodzenej
podobe, s garanciou zachovania vSetkych jeho
vlastnosti, predovsetkym velkostnym profilom
Ciastociek a absorpcnymi schopnostami.

Vyzivovy doplnok.

PLUS mmm
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EXO-NAILNER® Lak 2 v
5ml

plesnovych infekcii nechtov

obrusovat.

Zdravotnicka pomdcka.

TZ;H-£

1098€

EXO-NAILNER®

Scholl Kira na nechtovi mykézu
3,8 ml

Ucinne pdsobi proti nechtovej mykéze.
Pomaha chranit pred rozsirenim infekcie
na dalSie nechty.

Zdravotnicka pomécka.

6

V akcii aj Excilor® pero na liecbu

Preukazany Gcinok proti plesfhiovym
infekciam nechtov. Necht nie je potrebné

NOVINKA

GUttalax MA RIESENIE.
Ug¢inné prehanadlo
Odporuca sa uzivat vecer, ulava prichadza
nasledujuci den rano
Uginok nastupuje 6 — 12 hodin po podani

DulceSof

Zmakcuje stolicu

Roztok bez farby a chuti, ktory mozno
jednoducho primiesat do oblubeného napoja
Vhodny pocas tehotenstva, dojcenia

a pre deti od 2 rokov

Ulava prichadza za 24-72 hodin

PREHANADLO
S JEMNYM UCINKOM

Guttalax® je volnopredajny liek na vnitorne pouzitie. Obsahuje dinatriumpikosulfat. DulcoSoft® je zdravotnicka pombcka. Obsahuje
makrogol 4000. Pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatela, pripadne sa poradte s lekarom alebo lekarnikom.

STAROSTLIVOST 0 POKOZKU PORANENIA KOZE

“’E-i,
UniGel®5g

Hydrofilny gél na oSetrenie:

Sudocrem® e povrchovych poraneni koZe,
1259,250¢g ¢ odrenin,

¢ reznych ran,
Upokojuje, regeneruje a chrani citliva * popalenin,

detsku pokozku pri plienkovych
zapareninach. Viac nez 85 rokov skisenosti
v starostlivosti o pokozku.

o drobnych poraneni v domacnosti a pri Sporte.
Zabranuje tvorbe chrast a vzniku jazvy.
Pouzitie: 1 x denne.

Kozmeticky vyrobok. Zdravotnicka pomécka.

STAROSTLIVOST 0 POKOZKU NOH . A
Ureagamma® mast na starostlivost

o nohy, 45 ml

Ure I'Im
. L 0 mast Mium;llhl‘nﬁ'ﬂ nohy

Dfmalviis 10" 4wy,
-
'.'-#M
b,

1 /] Mast s obsahom 10 % urey, ktora podporuje
schopnost koZe pohlcovat a zadrziavat vlhkost.
Na oSetrovanie suchej a zhrubnutej pokozky
ndh. Bez parfumov a konzervaénych latok.

Kozmeticky vyrobok.

ODVYKANIE 0D FAJCENIA

Nicorette® Spray 1 mg/davka
oralna roztokova aerodisperzia,
150 davok

VYLIECTE SA ZO ZAVISLOST! OD FAJCENIA.
Ucinkuje okamzZite a tGzbu po cigarete uhasi

po 60 sekundach. Rychla ulava od chuti na
cigaretu a nutkania fajcit.

Liek na podanie do ust. Obsahuje nikotin.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si preditajte
pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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ZRAK Ocuvite® LUTEIN forte
60 thl
3 PLUS _ o -
LEKAREN Ocuvite obsahuje vyvazend kombinaciu

karotenoidov, luteinu a zeaxantinu, vitaminu
C a E, ako aj mineralov a zinku, ktory prispieva
k udrZaniu dobrého zraku.

Vyzivovy doplnok.

-

Lutein Forte 60 cps

Zinok prispieva k udrzaniu dobrého
zraku. Vitaminy C, E a stopové prvky
zinok a selén prispievaju k ochrane

buniek pred oxidacnym stresom.

i E*“"_'

Vyzivovy doplnok.

L el
F sk

PRI ZVYSENEJ HLADINE
KYSELINY MOCOVEJ

ENZYCOL® DNA*, 100 + 40 tob zadarmo

DNA* pod kontrolou

Odpordcany pri zvySenej hladine kyseliny mocovej? * “*

a pri zvysenej zatazi a obmedzeni nosnych klbov'.
Napomaha k normalnej funkcii dolnych mocovych ciest?°.
* Zinok prispieva k normalnej syntéze DNA.

Vitamin C, 2extrakt z plodu visne, * extrakt zo zeleru, “kurkumin,
Sextrakt z pistacie

g PLUS Il

vy dopinat

Mizin
Gurmar 1}

—

DIAMizin Gurmar 50 cps, 150 cps

Standardizovany vytaZok Gcinnych latok z rastliny
Gymnema Sylvestre, ktora je v prirodnom lekarstve
Orientu tradi¢ne pouZivana mnoho storodi pri
tazkostiach spojenych s diabetom. Ucinné latky
prispievaju k optimalnej hladine glukdzy v krvi a znizuju
chut na sladkosti, ¢im napomahaju redukovat nadvahu.

Vyzivovy doplnok.

Vyzivovy doplnok.

VEDELI STE, ZE KAZDA SVALOVA BUNKA
VO VASOM TELE POTREBUJE KARNOZIN?

Karnozin (carnosine) je 100 %
prirodna latka, ktora sa prirodze-
ne vyskytuje v ludskom orga-
nizme a jeho najvacsia kon-
centracia sa nachadza vo
svaloch, srdci a mozgovej
kdre. MnoZstvo karnozinu
v nasom tele sa rapidne
zmensuje po 30 roku zivo-
ta. To sa dava tiez do pria-
mej sUvislosti s tym, preco
sa nam do 70 roku Zivota zni-
Zuje celkova hmotnost a ucin-
nost svalov v priemere 0 40 %.

UZivanim karnozinu sa obnovu-
je normalna regulacia bunkového cyklu.
V ludskom tele funguje ako "Cisti¢” buniek. P6so-
bi tak proti spomalovaniu fungovania buniek a tiez
umoznuje ich lepsiu reprodukciu.

Pre svoje zazracné Ucinky si uzivanie karnozi-
nu nemo6zu vynachvélit predovSetkym 2 zdanli-
vo velmi odlisné skupiny ludi. Prvou skupinou su
seniori, u ktorych karnozin velmi dobre p6sobi pro-
ti starnutiu buniek. Dolezity je tiez protizapalovy

a protinadorovy Gcinok. Karnozin chrani mozgové

bunky pred poskodenim a mnohé prace odporucaju
jeho uzivanie pri autistickych poruchach alebo
pri Alzheimerovej chorobe.

Druhou skupinou su vrcholovi a re-
kreacni Sportovci. Karnozin sa
uziva pre ochranu svalov pred
zranenim, zvysuje ich silu, odol-
nost, vytrvalost a urychluje re-
generaciu. Zasadny je jeho vplyv
na ucinné odburavanie kyseliny
mliecnej zo svalov, ¢im prehlbu-
je vykon a oddaluje Unavu.

Vzhladom k tomu, Ze sa jedna
o Uplne netoxicky prirodny protein,
ludia mozu uzivat také mnozstvo karno-
zinu, aké chcu, a to bez vedlajsich Gcinkov.
Kazdé nevyCerpané mnozstvo sa jednoducho vy-
lucuje z tela mocom a potom.

Velmi vyhodné je kombinovat karnozin s dalSimi
latkami so silnou antioxidac¢nou aktivitou. Takto je-
dine¢nym produktom je Carnosine komplex, kom-
binacia karnozinu s koenzgmom Q10, vitaminom E,
karnitinom, ALA, resveratrolom a extraktom z cuco-
riedok. Carnosine komplex je produkt s maximal-
nou silou!

Carnosine komplex 900 mg
60 thbl

Obsahuje bioaktivny peptid
L-Karnozin, ktory podporuje
obnovu buniek. NavySe obsahuje

6 dalsich overenych latok so silnym
antioxida¢nym ucinkom, ktoré
podporuju vitalitu, cinnost mozgu
a regeneraciu buniek.

Vyzivovy doplnok.
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VITAMINY, MINERALY m

Pharmaton® Geriavit
100 + 100 cps

Plati aj pre
Pharmaton® Geriavit
30+ 30 cps

¢ Zlepsuje fyzicku
a dusevnu kondiciu,
posobi proti Unave
a podporuje celkovu
vitalitu.

¢ Vyvazend kombinacia
standardizovaného
vytazku z korena vsehoja
(Zendenu), vitaminov,
mineralov a stopovych
prvkov.

‘ Eeriavit
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Lieky na vnatorné pouzitie.

Pharmaton =

DETOXIKACIA
Duo Detox herbal, 30 tbl

Novinka pre komplexnu detoxikaciu prirodnou
cestou. Obsahuje extrakt z artiCoky a patentovany
extrakt z brokolice. Articoka pomaha podporovat
travenie, prispieva k normalnej funkcii pecene

a Crevného traktu, podporuje vylucovaciu funkciu
obli¢iek a detoxikaciu organizmu.

5,80-€

Vyzivovy doplnok.

herbal

§| Duo Detox

b

Pssst!®
Ustny sprej proti chrapaniu
15 + 10 ml zadarmo

Obsahuje unikatnu Gcinnu zlozku VOLUME CONTROL
COMPLEX™, ktord je jedine¢nou kombinaciou
rastlinnych extraktov ocianky rostkovovej, pestreca
marianskeho, chmelu otdcavého, panthenolu, Salviove]
a eukalyptovej silice a mentolu, ktoré pasobia na
makké casti hornych dychacich ciest.

Vyzivovy doplnok.
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LEN 1 CENT

Pri kipe jedného balenia
dostanete druhé balenie
lenza 0,01 €
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Silybin Active complex, 60 cps

Novinka pre komplexnu podporu zdravia pecene.

Obsahuje unikatny patentovany silybin-fosfatidyl-
cholin komplex, ktory ma takmer 10 x vyssiu
biologicku dostupnost ako silymarin, dalej cholin,
aktivny metionin a vitaminy B6, B12 a E. Pestrec
mariansky podporuje zdravie pecene, prispieva
k jej detoxikacii, pomaha podporovat travenie

a Cistenie tela.

Vyzivovy doplnok.

KONTROLA NADMERNEHO POTENIA
Driclor®

Ciry gulockovy antiperspirant, 20 ml
Pomaha znizovat nadmerné potenie. Po
niekolkych tyzdnoch pouzivania sa nadmerné

potenie zmierni. Vhodny na podpazusie, dlane
i chodidla.

Kozmeticky vyrobok.
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DOJCENSKA VYZIVA

Nutrilon®2, 3, 4,5
800 g, rozne druhy

Inovativne zloZenie

vyvinuté na zaklade

40 rokov vyskumu

| materského mlieka

' pre podporu imunity
vasho dietata. Vitaminy
A, C a D prispievaju

k spravnej funkcii

imunitného systému.*

m( T v
Nutrilon.

STAROSTLIVOST
0 VLASY

Cannaderm?® Capillus
Sampon na seboreu, 150 ml

Vhodny pre suchu, Stpajlcu sa a svrbiacu pokozku
hlavy s prejavmi seborey, atopického ekzému
alebo lupienky. Prirodna receptira s konopnym
olejom, ktord zmierniuje tvorbu Supin, svrbenie

a zaCervenanie vlasovej pokozky.

V akcii aj Cannaderm® Capillus Sampon s kofeinom,
150 ml

Kozmetické vyrobky.

BEZPECNE ODSTRANOVANIE
KLIESTOV

Atix, suprava na odstranovanie
kliestov

Atix sUprava obsahuje sprej a pinzetu.
Zdravotnicka pomdcka vhodna pre ludi aj

zvierata. Zabranuje prenosu infekénych chorob
pocas odstranovania kliestov z hostitela.

Zdravotnicka pomaécka.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne sj precitajte pisomnu informaciu

pre pouzivatelov liekov v pribalovom letdku. * DOLEZITE UPOZORNENIE: dojcenie je pre novorodencov a dojcata najlepsi sposob vyZivy, vyrobky uzivajte
iba na zaklade rady odbornikov. Spésob pouZitia a dalSie informacie na obaloch.
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Bolesti na hrudniku st v prvom rade
pre pacienta bolestami, ktoré sposobuje
choré srdce a tak ich pripisuje prave to-
muto organu. Avsak bolesti na hrudniku
mozu mat aj nekardialne priciny a je ich
dokonca ovela viac.

My sa ale tentoraz pristavime pri boles-
tiach, ktorych pri¢inou moze byt chory tra-
viaci systém. Musime vtedy mysliet predo-
vSetkym na ochorenie pazerdka, Zzaludka,
Zl¢ovych ciest a pankreasu. Bolesti sa mozu
z tychto organov prenasat na miesta, ktoré
sa pripisuju srdcu a neraz su aj popis boles-
ti a pocity u pacienta také podobné, Ze moze
prist k omylu. Prirodzene podrobné vysetre-
nie, anamnézou pocnuc, nas nakoniec prive-
die, alebo malo by, k spravnej diagnéze.

Zacneme pazZerakom, ktorého hlavnou
funkciou je posun potravy do Zaludka. Ma
Ulohu aj pri zadbrane vstupu zalidocného
obsahu spéat do pazerédka (reflux), ale podla
potreby musi umoznit i vracanie. K hlavnym
priznakom ochorenia pazeraka patri okrem
staZzeného hltania tieZ u mnohych ludi zname
palenie zahy (pyréza), grganie, navrat stravy
zo zaludka do paZeraka a najma bolesti na
hrudniku, ktoré v ramci diferencialnej diag-
nostiky treba spravne spoznat a ,.ocistit” od
bolesti, ktoré by mohli byt typickymi boles-
tami na hrudi pri ischemickej chorobe (ste-
nokardie) alebo tlakmi na hrudi pri kardio-
vaskularnych chorobach.

Na pazeradku rozoznavame neuromusku-
larne poruchy (nervovo-svalové), hiatové
hernie (kedy sa Cast paZzeraka so zalddkom
pretlaca cez branicu do hrudnej dutiny), za-
paly pazeraka, refluxnd chorobu pazeraka,
nadory paZeraka a iné ochorenia, ktorych
sprievodnym priznakom mo6zu byt spomina-
né bolesti na hrudi.

MILOS BUBAN: BOLESTI NA HRUDNIKU NIE SU VZDY IBA ,,0D SRDCA*“

NajcastejSie sa jedna o hiatové hernie
a refluxnd chorobu. Pri hidtovej hernii ide
o presunutie zaludko-pazerakového spoje-
nia a/alebo Casti zaludka pazerdkovym hia-
tom do hrudnej dutiny. Poznadme viac typov,
ale dolezitd je aj moznost komplikacie, pri
ktorych tiez byva bolest na hrudniku, najma
v dolnej Casti (pride k zatlaceniu Casti Zalud-
ka). V ramci diferencialnej diagnostiky pri
bolestiach hrudnika musime mysliet aj na
zapaly pazeraka. Tie m6zu mat pricinu in-
fekénu (najcastejSou je kandidéza), chemic-
ku (po kyselinach a luhoch), alebo ind. Avsak
v praxi sa mozeme stretnut aj so sliznicou
pazeraka poskodenou liekmi pri ich nedos-
tatoénom zapiti tekutinou (KCL, bifosfonaty).

Najcastejsou pricinou bolesti, ktoré pripo-
minaju ochorenie srdca a typické bolesti na
hrudi stenokardie je refluxna choroba pa-
Zeraka. V populdcii sa vyskytuje priblizne od
2 do 5 %. Pri nej dochadza k drazdeniu dol-
nej Casti pazerdka a zapalu sliznice.

Pricinou je porusena funkcia zaludkovo-pa-
Zerakového [(gastroezofagealneho] spojenia,
nedostatocnd zatvaracia funkcia dolného
zvierata pazeraka. Casto sa spaja aj s hiato-
vou herniou, o ktorej sme hovorili uz vyssie.
Prave pri tomto ochoreni byva Casto okrem
palenia zadhy aj pacientami udavana bolest
v nadbrusku, teda epigastriu (¢ast brucha nad
Zalidkom), neraz aj s vyzarovanim do oblas-
ti srdca, za hrudnu kost a pod. Jednoduchym
vySetrenim (endoskopia) sa objektivizuje
a Uspesne liedi, i ked'sa zvykne vracat. Bolesti
mozu sposobit aj vredy pazeraka, trhliny na
dolnej Casti pazerdka (napr. Mallory-Wiessov
syndrém po tazkom zvracani), ale aj divertikuly

g PLUS Il

(vydutiny, slepé vychlipky dutého organu) paze-
raka niekedy vyvolaju pocit tlakovej bolesti. Pre
Uplnost spominame smutnd kapitolu ochore-
ni pazeraka, a to su zhubné nadory, ktoré su
v Case tazkosti uz Casto v stadiu, ked pomoc
pacientovi nie je taka, ako by sme si Zelali.

Samozrejme, nezabddame ani na organy
traviaceho traktu, ktoré su ulozené podstat-
ne nizsie, ako je oblast srdca, ale moézeme
sa stretnat s pripadom, ked pri ich ochoreni
pacient pridava k inym tazkostiam aj bolesti
v oblasti hrudnika, za hrudnou kostou. Nie-
kedy tak robi pri zapaloch sliznice Zalidka,
pri vredovej chorobe, pri nadore Zzaludka,
ktory je uloZeny vysoko a prerasta az do pa-
Zerdka. Rovnako sa m6zZu objavit aj tazkosti
pri zapalovych chorobach zlcnika, podza-
ludkovej Zlazy, kamienkoch v Zl¢niku a Zl-
covych cestach. V tychto pripadoch su ale
dominantné iné priznaky.

Lekar nikdy nesmie zabudnut na presné
odobratie anamnézy. Pri pozornom pocu-
vani pacienta a kladeni otazok ndm sam
neraz prezradi diagnézu. Doplnime vlastné
vySetrenia a k tomu vSetky vySetrenia, kto-
ré vedu k spravnej diagnostike. Jednd sa
nielen o vySetrenia krvi a mocu, ale aj pri-
strojové vysSetrenia. V gastroenterolégii napr.
endoskopia, rtg pasaz, CT a MR vySetrenia,
endosonografia, PH metria, radionuklidova
scintigrafia, manometria, a mnohé dalsie.

Ako teda sami vidime, bolest na hrudniku
nie je vobec jednoducha a jej pri¢inou mézu
byt mnohé iné organy a nielen srdiecko,
na ktoré pri tychto bolestiach najcastejSie
myslime.

M. R., Trencin: Bratovi vybrali po autohavarii slezinu. Nebude mat bez nej problémy?

Hoci slezina pre organizmus zabezpecuje vela funkcii a navyse je neparovy organ (teda
je len jednal, jej odstranenie, najma u dospelych, zva¢3a nie je pri¢inou zmien, ktoré
by ohrozovali zdravie ¢i skracovali Zivot pacienta alebo zdravého ¢loveka (napriklad
po odstraneni sleziny po autohavarii pre jej prasknutie a krvacanie do brusnej
dutiny). Z toho vyplyva, Ze funkcie sleziny nie su pre organizmus nenahraditelné,
lebo sa daju nahradit inymi organmi a tkanivami v tele ¢loveka.

E. S., Snina: 0 Ustnej hygiene sa musim poradit vZzdy len so stomatolégom?

Ustna hygiena odraza vlastne pacientov pristup k sebe samému, presnejsie k jeho fyzickej,
psychickej a ekonomicke]j schopnosti postarat sa o seba. Zubny kamen je uloZeny najma
v okoli vyvodov slinnych Zliaz, najma na povrchu stoliciek a jazykovych ploskach prednych
zubov. Samozrejme, nie u kazdého sa vyskytuje kamen rovnako. Zubny lekar vdam ho od-
strani bez problémov, ¢i uz mechanicky, alebo ultrazvukom. O Ustnej hygiene sa mozete
poradit aj v lekarni, kde maju Sirokd ponuku nielen zubnych past, ale aj rézne Ustne vody,
ktoré vam stav hygieny Ustnej dutiny vyrazne zlepsia.
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Vyrieste sudoku a poslite nam vylistené Cisla (z ruZovych Stvorcekov, v abecednom poradi anthent (] (5T
od pismena A po pismeno L] do 31. maja 2019 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. E A
Do predmetu mailu uvedte SUDOKU. Nezabudnite uviest svoje meno, pciezvisko, adresu yrie L i
a telefénne &islo. Troch z vas odmenime bali¢kom produktov PLUS LEKAREN v hodnote 24 €. ‘&’
Mena vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 7/8 2019. | =]
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Vylistenu osemsmerovku posielajte do 31. maja 2019 mailom na adresu
sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte OSEMSMEROVKA.
Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefonne Cislo.
Troch z vas odmenime MP4 prehravacom Sencor v hodnote 25 €. Mena
vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 7/8 2019.

ALTAJ, ASTERIX, AViZ0, BACILONOSIC,
BAVLNA, BRECHOT, FAKIR, FIJOK,
HAREM, HOLOGRAM, KALUZ,
KAMERA, KOCKA, KOJOT, KONKAVA,
KONZULAT, KOTVA, KOZUCH, KROVAK,
KUKLA, LASKA, LEKAR, LEMIEUX,
LOTOS, LUTHER, MATUZALEM,
METRO, MOTORKA, OTVOR,
PLANETKA, POKROK, POLOMER,
PRASA, RADOVANKY, RAFAEL,
RAMENO, RAZEN, SALDO, SENECA,
SLINA, SODOMA, STVORA, TAJOV,
Chlieb je zaklad ~ TIKET, TLMACE, TROSKA, TUMOR,
Zivota, pivo je... VALOV, VEJARE, VEZIR, ZOHOR,
(tajnicka). ZVOLEN, ZAKET.
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Spravne rieSenie tajnicky z isla 3/4: LASKA JE JEDINA CHOROBA,
KTORU SME OCHOTNI VYLEZAT.

Vecné ceny ziskali:

Eva V. z Kosic

Jaroslava H. z Bratislavy

Mirka B. zo Ziaru nad Hronom

Spravne riesenie osemsmerovky z €isla 3/4: KED SI OPILY MOCOU,
NERIAD.

Vecné ceny ziskali:

Monika M. zo Zemplinskej Teplice

Kvetoslava P. z Trnavy

Anna H. z Krupiny
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Spravne riesenie sudoku z Cisla 3/4: 4123 5447 9442
Vecné ceny ziskali:

Katarina T. zo Stropkova

Jan P. zo Zvolena

Milan K. z Novej Dubnice
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VYHERCOM SRDECNE BLAHOZELAME!

® www.pluslekaren.sk  f facebook.com/pluslekaren
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Vylastend tajnicku posielajte do 31. maja 2019 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu
uvedte TAJNICKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefonne islo. Troch zvas odmenime
hriankovacom Sencor v hodnote 35 €. Mena vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 7/8 2019.

David Paradine Frost (1939 - 2013), anglicky novinar, komik, spisovatel a medialna osobnost
"Ked’ sa ludia vratia z celoroénej dovolenky, st ochotni hodnotit' miernejsie aj vliadu..."

ar, dobre Cistic pracuji doktor II'at, vydania rozvuelj tamtie Koru, stizvuk osobné . vysgka' druh druh
bibi, (slang.) | kominov luhom | medicin; kan, (pefiazi) sa, puc, (hovor.) pona, ténov zvracala zameno drobia tropicka tliaka rosa
Elz, Eo 9- P Y koda p po &esky : ras, ria trava Py P!
padova meno Adolf oboj-
otazka Ericha (dom.) Zivelnik
vazal odpadova znacka
sidlo (histor.) Gast dreva dlazdic
v Keni obruba zn. koz- okym
obrazu metiky POKY
stimrak
etiopske lev, po prudké
pracuj knieza nemecké | hebrejsky svetlo
ihlou osobné sidlo . .
. vini¢ hrbol
zameno
o . 5 ozn. rus.
Elektréref pokoj dizoba lietadiel hiupak | zhynie,
Novaky > —— X
(skr.) bodavy 3 zurivy (hovor.) | po Eesky
) hmyz krik
zadiatog- arrival Gibraltar
Gast nik (kniz.) (skr.) (MPZ)
diia vylucov. . Zivocis-
C zelenina
spojka ny tuk
zvratné oby&ai jedn. sily Interhotel
rieka zameno veal zvuku (skr.)
pri Orsku . otazka leskly domace
plavidla  n . 5
ri stavke nater Z.meno
nechut, povraz vyzva 4
apatia pekelnici tatino ulfazov.
zameno
otazka !(od suksk'yy $paniel.
i firmy boh dazda m. meno
F muzské otec Lx
stavke klepetnac
meno u arabov
chvost, pohrebna choroba
stary po Eesky hostina Sial. krav
otec . zelenin. na toto
obaja N N
jedlo miesto
nasadil
hromada -
2 na nohy zdanlivy
" . moc
Dietlova redlozka liek
sestricka P
pretlac poobijaj stryko EC\{.OKF‘ POSt
. Kosice scriptum
na byval. " ionk
znamkach veltok trha vycava RIS
svetlo spojka
tzky anglicka uprava viastnili
adihy spojka vlasov
Zaliv asilie horstvo Approved
v Rusku As Stands
Vacsi Patce apagdj iy usadenina
= slovenska papagaj srdca
B potreba vyvaluj Spaniel
S kovboja zrak rieka alitli
kolko, a anglické vapnik
s N posko-
q po polsky . m. meno (zn.)
prichutou denie = =
soli Internet . byv. poln. nikto
Serv. Node podnik
rimska
5 Stvorka
uzitok, belgicky umenie, damsky
okruh P,
prospech F1 po angl. klobuéik
Geska
indicky predpona steny, okovana
strom superla- po Cesky nadoba
tivov
Pripravil: Slovensky zvé&z hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk Autor: V. Komanicky

V suvislosti so spotrebitelskou sutaZzou organizovanou spolo¢nostou UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost, so sidlom Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice,
dochédza k spracovaniu vasich osobnych Gdajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa pobytu, telefonne Cislo, e-mailova adresa za Gcelom vyhodnotenia a spracovania vysledkov
sutaze, identifikovania vyhercu a odovzdania vyhry vyhercovi. Osobné Udaje vyhercov spotrebitelskych sitazi budud zlikvidované po uplynuti 3 rokov od skoncenia zmluvného
vztahu. Blizsie informéacie o podmienkach spractvania vasich osobnych Gdajov najdete na nasej stranke www.pluslekaren.sk/ochrana osobnych Gdajov/GDPR. V zmysle § 9 ods. 2
pism. m) zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov vyhra neprevysSujlca 350 EUR je oslobodena od dane. Foto vyhier je len ilustracné.



Pripravte sa na leto! £

Je zname, Ze slnecné Ziarenie sposobuje predcasné starnutie :‘EtEEI.‘!gQ, J
pokozky, narusa jej funkciu a sposobuje vznik pigmentovych ‘&.:\-"”"‘ 4

skvrn. Pontlkame vam sSpecialne vyvinuté vodeodolné
a hypoalergénne opalovacie pripravky pre deti aj dospelych.
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Betakarotén 10.000 IU, 100 cps

Betakarotén je jednym zo zdrojov vitaminu A, ktory
prispieva k udrZaniu zdravej pokozky, k udrzaniu
dobreého zraku, k spravnemu fungovaniu imunit-
ného systému. Pripravok je obohateny o pantenol
a kyselinu paraaminobenzoovu (PABA).

Vyzivovy doplnok.

i

10 000 1U

Batakam

Po opalovani

Starostlivost o pokozku po opalovani je velmi dolezita. PokoZka straca pruznost;,
hydrataciu, je napnuta, zvycajne zacervenana a podrazdena. Po sprchovani je
dolezité mysliet na oSetrenie pokozky mliekom po opalovani. Ak sa spalite,

ako prva pomoc je vhodny Panthenol vo forme spreja. Prinasa Glavu, upokojuje
a prijemne chladi pokozku. Urychluje obnovu poskodenych tkaniv.

§ 690€

30,00 €/

Panthenol

K0 panthenolu

e
ot w1 L

Panthenol 10 % mlieko
230 ml

S vysokym obsahom pantheno-
lu, aloe vera, bambuckého mas-
la, mandlového oleja a komplexu
vitaminov A, B, E bolo vyvinuté
pre maximalne upokojenie, in-
tenzivnu hydrataciu, podporu
regeneracie pokozky podraz-
denej slne€nym Ziarenim, klpa-
nim, suchom, vetrom ¢i mrazom.
Specialne vyvinuté upokojujice
regeneracné mlieko aj pre suchu
a citlivi pokozku.

Kozmeticky vyrobok.

:l:' PLLE ——

Opal'ovaci
krém na tvar

r
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Opalovaci krém na
tvar SPF 30 anti-aging
50 ml

Unikatna kombinacia aktiv-
nych latok napomaha za-
branovat pred¢asnému star-
nutiu pokozky v dosledku
slnecného Ziarenia, zvlacnuje
a hydratuje. NavySe obsahu-
je algae extrakt, panthenol,
aloe vera, vitamin E, medov-
ku. Krém je vhodny aj pre
citliva pokozku.

Kozmeticky vyrobok.

miieko

Opalovacie mlieko KIDS SPF 30, 230 ml

Je urcené pre citlivd pokozku deti od narodenia. Chrani
pokozku vasho dietata pred poskodenim sposobenym UVA
a UVB ziarenim. Navyse obsahuje vitamin E, panthenol a aloe

vera, ktoré udrzuju pokozku hebkd a jemnu.

Kozmeticky vyrobok.

Panthenol 10 % sprej
150 ml

S vysokym obsahom panthenolu,
aloe vera, komplexom vitaminov
A, C, E a ureou bol vyvinuty pre
upokojenie, hydrataciu a podporu
regeneracie pokozky podrazde-
nej slne¢nym Zziarenim, kipanim,
suchom, vetrom ¢i mrazom. Pri
aplikacii vznikne bohatd pena, kto-
ra sa velmi dobre rozotiera, vstre-
bdva a nezanechava mastny film.
Je vhodny aj pre obzvlast suchu
a citliva pokozku. L

Kozmeticky vyrobol-h X s
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Opalovacie mlieko
SPF 30, 230 ml

Chrani pokozku pred po-
Skodenim spésobenym UVA
a UVB ziarenim. Navyse ob-
sahuje panthenol, vitamin E
a aloe vera. Je vhodné aj pre
citliv pokozku.

Kozmeticky vyrobok.

Pantheno!

% panthensls
a—rva

Fipigy e b |

Panthenol Sensitive Kids
6 % sprej, 150 ml

“ S obsahom panthenolu, komple-

xu vitaminov B, E a urey bol vyvi-
nuty pre upokojenie, hydrataciu

“a podporu regeneracie detskej

pokozky. Obsahuje telu prirodze-
né hydratacné zlozky. Pri aplika-

* cii vznikne bohata pena, ktora sa

velmi dobre rozotiera, vstrebava
a nezanechdva mastny film. Je
vhodny aj pre obzvlast suchu
a citlivi pokozku. Vhodny pre deti
od 3 rokov.

Kozmeticky vyrobok..
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MPLUS B Viacako 500 PLUS LEKARN:i. Dostupné po celom Slovensku.

Najdi svoju najblizsiu PLUS LEKAREN na www.pluslekaren.sk [%



