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HNACKA
€5 TV PONUKA

Imodium® 20 tvrdych kapsul
+ Imodium® Instant 6 tbl

cena plat

Rychla a G¢inna liecba akutnej a chronickej hnacky.
Neovplyviuje prirodzenud ¢revnd mikrofléru. Na lieCbu

dospelych a deti od 6 rokov. Imodium® Instant sa okamzite

rozpusta na jazyku, nie je potrebné zapijat vodou, ma
prijemnd chut maty.

Lieky na vnitorné pouZitie. Obsahuju loperamidiumchlorid

LEN 1 CENT
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Voltaren
@_ Forte

L e S

Posbytup (v oo bobess ak 12 hodin

i pri kape

Imodium®20 tvrdych kapsal

Voltaren® Forte 2,32 % gél 100 g, 150 g

Analgetikum vo forme gélu s Gcinkom
na 12 hodin. Ulavuje od bolesti chrbta, svalov
a klbov. Staci aplikovat iba 2 x denne.

Liek na vonkajsie pouZitie. Obsahuje diclofenacum
diethylaminium.

ALERGIA
€5 TV PONUKA

Fenistil® gél 50 g

Rychla a G¢inna alava pre svrbiva podrazdenu
pokozku rézneho povodu: svrbiaca vyrazka,
ustipnutie hmyzom, spalenie slnkom,
povrchové popaleniny, Zihlavka. Forma gélu
ma chladivy tcinok.

Liek na vonkajsie pouZitie. Obsahuje
dimetindéniummaleinat.

PORUCHY TRAVENIA .
—_— R )
] Sturky 3 LENEX* hopauly
LINEX® kapsuly

s
*“ & tamnoy.- -

-+ 1) ‘ Kup si LINEX® kapsuly 32 ks
;- a dostanes k tomu LINEX®

. kapsuly 16 ks len za 1 cent.
ML‘_—* b

LINEX® kapsuly 32 ks
+ LINEX® kapsuly 16 ks

Liek, ktory sa pouziva na podpornd liecbu pri
hnackach, naduvani a inych poruchach travenia.
Obsahuje zZivé lyofilizované baktérie mliecneho
kvasenia. Pre dojcata, deti aj dospelych. Obsah kapsuly
je mozné vysypat na lyZicku.

Liek na vnatorné pouZzitie.

NOVE BALENIE
VYHODNA CENA

ENDIEX®
30 cps, 60 cps
¢ Lieci hnacky infekéného aj neinfekéného povodu.

e Zastavuje hnacku tak, Ze zneskodni baktérie, ktoré

ju vyvolali.
* Neovplyviuje prirodzent ¢revnu mikrofloru.

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje nifuroxazid.

BOLEST
Ibalgin® 400
48 thl

U¢inné analgetikum:

* poméaha pri bolestiach hlavy, zubov, chrbta,
svalov, klbov a bolestivej menstruacii,

e znizuje horucku,

e tlmi zapal.

Liek na vnitorné pouZitie. Obsahuje
ibuprofen.

Rty bk
.
Qﬂmuo Pusi
str.¢. 11 1

—

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov

v pribalovom letdku. Zobrazené produkty st len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trva od 1. jula do 31. augusta 2018 alebo do vypredania zasob. Uvedené
povodné ceny su len odporucané. VSetky ceny zahrnaju DPH v zakonom stanovenej vyske. Ilustracné foto: shutterstock, ingimage. Za tlacové chyby nezodpovedame.
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BOLEST

55,50 €/kg

Ibalgin® krém 100 g, gel 100 g

Potlaca bolest svalov a kibov, timi zapal a znizuje
opuch. K lieCbe poraneni Sliach, svalov a klbov, ako
st pomliazdenia, podvrtnutia. Dobre sa vstrebava.

Bez parfumacie.

Lieky na vonkajsie pouzitie. Obsahuju ibuprofen.

G63€
73€
9

41,75€/L

Betadine®

dezinfekény roztok 120 ml
dezinfekéné mydlo 120 ml

45,67 €/L

Dezinfekény roztok nici Siroké spektrum
baktérii, virusov a hib. Vhodny na oSetrenie
a dezinfekciu ran, liecbu bakterialnych

a plesnovych infekcii.

Lieky na vonkajsSie pouzitie. Obsahuju jédovany
povidon.

KLBY, VAZY, SLACHY
Mobisan gél 100 ml

Originalna receptuira obsahuje MSM, glukosamin

sulfat, boswélliu a dalSie bylinné a rastlinné
extrakty z harpaga, arniky horskej, kostihoja
lekarskeho, medovky lekarskej, borievky

obycajnej. Gél je obohateny o eukalyptus a mentol,
ktory vyvolava prijemny chladivy efekt. Zabezpeci

aktivnu starostlivost o pokozku v oblasti
unavenych, bolavych a namahanych klbov,
chrbtice, sliach a svalov.

Kozmeticky vyrobok.

700 €

70,00€/L

Mobisan g_él

KLBOVA VYZIVA
Proenzi® Intensive 120 tbl

To najlepsie pre vas pohyb od Proenzi®

¢ Nové, unikatne zlozenie

e Zosilnena vyziva vdaka rastlinnym
extraktom: viba biela, kurkumin a boswellia
serrata pre zdravé, pruzné a pohyblivé klby

¢ Podporené patentovanou zlozkou BioPerine®
pre maximalne vyuzitie Zivin v tele

VyzZivovy doplnok.

KOLAGEN

_RADO
Z KAZDEHO !

¥ r v
- SUTAZ
PR 0 200 iy g == =« 0 200 parov
trekingovych
palic

Cemio Kamzik 60 cps

Unikatna kombinacia Svajciarskeho
kolagénu NCI® + NCII® a vitaminu C

pre spravnu tvorbu kolagénu v tele.
Vyrobok je bez cukru, bez laktdzy a bez
lepku. Jedinecné spojenie rydzej prirody
a Spickovej technoldgie. Davkovanie: iba
1 kapsula denne, kira na 2 mesiace.

Vyzivovy doplnok.

Inca Collagen
prasok vo vrectskach 30 ks

100 % ¢isty MORSKY BIO-AKTiVNY kolagén
bez prisad. Obsah jedného vrecuska je

az 3000 mg Cistého hydrolyzovaného
TROJZLOZKOVEHO kolagénu v prasku
rozpustnom vo vode, uréenom na pitie.

Vyzivovy doplnok.

Dettol 0,2 % antisepticky sprej
100 ml

K Cisteniu cerstvych drobnych ran

a k likvidacii beznych baktérii, ktoré infikuju
drobné rany. V ucinnej forme v spreji. Nestipe,
nefarbi, nezapacha, bez jédu.

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje benzalkonii
chloridum.

——— .,

e %30.€

63€

36,30 €/L

NAPLASTI

s

-

-
3M SPOFAPLAST® 601 Rodinna
Zlava aj na 3M SPOFAPLAST® 113 Trollovia
3M SPOFAPLAST® 601 - sada réznych typov

naplasti pre rozne druhy poraneni a rychlu
pomoc, mix 24 ks v baleni.

3M SPOFAPLAST® 113 - detské naplasti
s motivom Trollov. Makké a jemné k pokozke,
vankusik sa neprilepi k rane, 10 ks v baleni.

Zdravotnicke pomocky.

Lieky nie sU viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

2 informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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LETNE CESTY

kop 2 ROZNE VYOBRAZENE propukry
AZISKAJCESTOVNUTASTICKU o

“ZAO01€

CHCSK/CHFENI/0003/18a

NADCHA p ——= CAJOVNIKOVY OLEJ

Vibrocil®
nosova roztokova
aerodisperzia 15 ml

Tea Tree Oil 10 ml

100 % rastlinna silica z ¢ajového
stromu (Melaleuca alternifolia), ktory
pochadza z vychodnej Australie. Olej
ma neobycajne silné antiseptické
ucinky, je vhodny na lokalne zapaly,
ekzémy, opary, na bradavice a pri
vyskyte pliesni.

Unikatny dvojzlozkovy pripravok
na beznu, chronicku a tiez
alergickd nadchu. Vhodny aj
pre najmensich vdaka vybornej
znasanlivosti. Pre obsah
antihistaminika ocenia najma
Liek na predchadzanie a liecbu alergici.
cestovnej nevolhosti pre dospelych
a deti od 2 rokov.

Liek na vstrekovanie do nosa.

. , , . Kozmeticky vyrobok.
Liek na vnutorné pouzitie.

5,76-£
465 €
BOLEST
DOLORgit med ZOVIRAX® DUO krém
usné kvapky 29
10 ml Uiné Jediny krém na lie¢bu
. . ) kvapky oparov s dvojitym zloZenim:
Pri I{olestl, sv'rbenl i zastavuje mnoZenie virusu
a zacervenani ] o, a pomaha liecit zapal.
ucha. Glycerin tvori it Panadol® Migréna 20 tbl Jepk[inicky preukézpané.
ochranny film. - gaassl Zosilnena Glava od migrény do 30 mindt Ze pomaha zastavif vznik
Pantenol oSetruje. OO R . od migreny do 5U minut [uzgierikov. Skracuje dobu
Aj pre deti od 1 roka ﬂ} - vdaka obsahu 2 lieCiv proti bolesti a kofeinu i E 1zg! ) )
j o 5 pL: pre posilnenie Gcinku. Tlmi akatnu bolest N amon ety e ot i ojenia.
Zdravotnicka pomécka. & - ' hlavy, zachvaty migrény a potlaca aj jej R — Liek na vonkajgie pouZitie.

dalsie priznaky. Od 18 rokov.

Liek na vnatorné pouzitie.

Lieky nie sU viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informéciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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TRAVENIE
Iberogast NOVINKA! —
—- B e s
Predpisané prirodou TT84-£€ |bel'ogast® perorélny = e = \_-

roztok 20 mla 50 ml

Sila 9 bylin proti traviacim

64€
9

“Nhe tazkostiam: 7
berogast || || * ulavuje od kf&ov a bolesti S e
brucha, NEBOLO

TRAPENIE!

e harmonizuje pohyb criev,
e Ucinkuje proti nevolnosti,
e posobi proti naduvaniu

a pocitu plnosti.

8ZL0'BLOZ'G0° DI IMW NS

Pancreolan® FORTE 60 tbl

e Doda potrebné traviace enzymy na prirodnej baze,
ktoré podporia vase travenie a posobia proti plynatosti
a naduvaniu po jedle.

e ZlepsSuje travenie tucnych a tazko stravitelnych jedal.

e Posobi proti pocitu tlaku a plnosti po jedle.

Je protizapalovy!

Liek na vnatorné pouZitie.

Liek na vnutorné pouZitie. Obsahuje pankreatin.

AKTIVNE UHLIE Carbo Plus 250 mg
20 cps
(BRLUS -

Aktivne uhlie je v pripravku vo svojej
prirodzenej podobe, s garanciou
zachovania vsetkych jeho vlastnosti,
predovsetkym velkostnym profilom
CiastoCiek a absorpénymi schopnostami.

cena plati pri kipe
Hylak® forte 100 ml

VASE TRAVENIE R
AKO NOVE.

Carbo Plus

Vyzivovy doplnok.

Hylak®forte 100 ml" + vlhéené obrusky

Pampers® wipes Sensitive 56 ks? LAKTOBACILY
Pre rychlu a G&innl obnovu Erevnej mikrofléry pri Laktobacily 9 PLUS
hnatke, ale aj pri zapche a pri liecbe antibiotikami. 14 cps S

Vhodny aj pre deti od 2 rokov.

" Liek na vnutorné pouzitie.
2 Kozmeticky vyrobok.

Vyzivovy doplnok je komplexom 9 kmenov
laktobacilov a bifidobaktérii. V dennej
davke obsahuje 15 miliard vitalnych

Wi Eiowny diopinok

Laktobacily 9

: ¥
[y

mikroorganizmov.

2t i
- ‘ &
s aviomarin

LEN 1 CENT [ i|_.‘
1

ey
cena plati pri kipe : If :\\
Probicus® Premium u@

Vyzivovy doplnok.

ZIVE BAKTERIE + VLAKNINA + Bé

Probicus® Premium
15 cps, 30 cps

Obsahuje komplex laktobacilov

a bifidobaktérii, ktorych mnozstvo je
garantované do konca doby exspiracie,
dalej vlakninu a vitamin Bé, ktory prispieva
k spravnemu fungovaniu imunitného
systému. Probicus® Premium je vhodny
pri cestovani, priaznivo posobi na celkové
zdravie cloveka.

Hylak® forte 30 ml

® i P 1)
Hylak® forte 30 ml + aviomarin 50 mg 10 tbl e
Hylak® forte - pre rychlu a G¢innd obnovu ¢revnej el e,
mikroflory pri hnacke, ale aj pri zapche a liecbe
antibiotikami. Vhodny aj pre deti od 2 rokov.
Aviomarin je liek pre spolahlivu prevenciu

cestovatelskej nevolnosti a vracania.

e
r————
—ra

Vyzivovy doplnok.

Lieky na vnutorné pouzitie.
" Obsahuje dimenhydrinat.

NADUVANIE

ZAPCHA _ i .
Degasin®32 makkych kapstil

Guttalax® 15 ml"
Zlava aj na Dulcolax® Capiky 6 ks? Upokojuje a zabrafiuje naddvaniu
a plynatosti.

U&inné prehanadlo. Zmikéuje stolicu.
Pdsobi priamo v hrubom ¢reve, preto
neovplyviiuje vstrebavanie déleZitych
zivin zo stravy. UcCinok nastupuje

6 - 12 hodin po podani. Odporuca
sa uzivat vecer, Ulava prichadza
nasledujuci den rano. Vhodny aj pre
dojciace matky.

Zdravotnicka pomécka.

"' Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje
dinatriumpikosulfat.

2 Liek na rektalne pouZitie. Obsahuje
bisakodyl.

Sy Bt
Vbl 15 ml

MA RIESENIE

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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PREDIDTE SLNECNEJ ALERGI| Slnefna’alersia‘

V letnych mesiacoch celi citliva pokozka
velkej vyzve, a to v podobe slnka. Varovna
je i aktualna Statistika. AZ patine populacie
hrozi riziko slnecnej alergie! Ako sa teda
spravne chranit? Pri alergii plati zakladné
pravidlo, a tym je predchadzat jej.

NEDAJTE SLNECNEJ ALERGII SANCU

Existuje niekolko typov slnecnych alergii.
NajcastejSim prejavom su Cervené svrbiace
pluzgieriky, bolestivé na dotyk, vyskytujice
sa najma na dekolte, nohach a tvari. K mylnej
predstave vacsiny ludi patri domnienka, Ze
opalovacim krémom je potrebné natriet sa
len na dovolenke v zahranici. Proces slnec-
nej alergie vsak zacina uz pri prvom pobyte
na slnku, a preto je potrebné aplikovat opa-
lovaci krém s vysokym ochrannym faktorom
hned'od zaciatku, na jar.

PRVA POMOC PRE KOZU

Ako ale pomoct kozi, u ktorej uz alergia pre-
pukla?

Je potrebné slniecku sa Uplne vyhnut. Mini-
malne dovtedy, nez odzneju vSetky priznaky,
akymi su pluzgieriky. Pokial ale viete, Ze sa
kratkemu pobytu na slnku nevyhnete, pou-
zite ochranu s lahkou konzistenciou, ako su
napriklad hypoalergénne gély alebo gélové
krémy, ktoré su na podrazdenu kozu idealne,
pretoZe ju eSte viac nezatazia.

PREC S TUKMI A EMULGATORMI

Specialna rada Daylong™ Sensitive je uréena
prave pre citlivd koZu so sklonom k slnec-
nym alergiam. Pripravky neobsahuju tuky,
ani emulgatory, ktoré mozu byt dévodom pre
vznik dalSej alergie, nazyvanej Malorka akné.
0d bezného akné je takmer na nerozoznanie,
ale za jej vznik moze prave kombinacia tukov
a emulgatorov s intenzivnym slnkom.

NOVINKA 2018

Daylong™ Sensitive Face SPF 50+
50 ml

Vhodny ako kaZzdodenna slnec¢na
ochrana tvare. Fotostabilny UV-filter
poskytuje vysoko efektivnu a okamzitd
ochranu proti UVA a UVB Ziareniu.

Kozmetické vyrobky.

Dayl ng

neprijemnost, ktorej sa
mozete vyhnit. Nenechajte
si pokazit dovolenku a uzite
si letné dni naplno! Produkty
znacky Daylong™ Sensitive
sa postaraju o kompletnu
ochranu, vyborne sa hodia
do mesta aj exotickych
krajin.

Zlava aj na Daylong™
Regular Lécio SPF 15
200 ml a Daylong™

Protect & care Lotion

el

SPF 30 200 ml.

STAROSTLIVOST 0 POKOZKU

SWISS Panthenol PREMIUM

Telové mlieko 10 %, 200 + 50 ml
Pena 10 %, 125 + 25 ml

Kozmeticky pripravok s vysokym obsahom
D-panthenolu 10 %, aloe vera a vitaminov
A, D, E a F. Regeneruje a vyZivuje slnkom
podrazdent pokozku, dobre sa vstrebava.

T4H0-£
40€
6

Vhodny pre deti a citlivd pokozku.

Kozmetické vyrobky

25,60 €/1
telové mlieko

ALERGIA

ANTIVAKARIN krém 20 g

Na zmiernenie svrbenia alergického
pdvodu, po postipani hmyzom, dotyku
meduzy, Zihlavy alebo v dosledku spalenia.
Okamzite schladi pokozku. Je vhodny aj pre
deti od 3 rokov. Na vonkajsie pouZitie.

Kozmeticky vyrobok.

Wos6e

5'1.3 €

PANTHENOL Omega
36,20 €/1

Chladiva pena v spreji 10 %, 150 ml
Zlava aj na Telové mlieko Rakytnik 9 %, 250 ml

Prva pomoc pre slnkom podrazdenu pokozku.
Regeneruje pokozku vdaka zvySenému obsahu

Kozmetické vyrobky.

Betakarotén 10.000 IU 100 cps

Betakarotén je jednym zo zdrojov vitaminu A,
ktory prispieva k udrzaniu zdravej pokozky,
k udrzaniu dobrého zraku, k spravnemu
fungovaniu imunitného systému. Pripravok
je obohateny o pantenol a kyselinu
paraaminobenzoovy (PABA).

VyZivovy doplnok.

et

wrkivoyy daplnok -

Betakaroten

10 000 1U

D-panthenolu. MoZete uchovavat v chladnicke, >
a tym zvysit chladivy efekt na podrazdenej pokozke.

5 TN

W BPRE

Novosil gél 50 ml

STOP svrbeniu po bodnuti hmyzom,
pri zihlavke alebo po spaleni od slnka.
Upokojuje sfarbené miesto po bodnuti
hmyzom, udrzuje miesto aplikacie
mikrobidlne ¢isté a prijemne chladi.

Kozmeticky vyrobok.

g =
REE e

5,89-€

26 €
5

NEeVOSI

)

10
2>y
C

Vasu najblizsiu

najdete na www.pluslekaren.sk
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REPELENTY Repelent Sting-Free KIDS BALLISTOL
telové mlieko 30 ml alebo telové mlieko
vo vrectiskach po 10 ks

PREDATOR FORTE DEET \
25 % 150 ml

U¢inny a bezpeény REPELENT vhodny pre deti u? od

Zlava aj na PREDATOR ..1-”-__!”-}_ N veku 2 mesiacov a tiez pre tehotné Zeny na ochranu
FORTE DEET 16 % e proti komarom, kliestom a ovadom s vynikajlcou véfiou
0 B | v praktickej tube do kabelky alebo vo forme vrectsok, ktoré

a PREDATOR Junior, 150 ml uloZite aj do vrecka nohavic. Dermatologicky a alergologicky

Repelentna ochrana proti testovany. Neobsahuje DEET (dietyl-toluamid)!

komarom, kliestom a dalSiemu
hmyzu. Aplikacia na pokozku aj
odev. Jemne parfumované.
PREDATOR Junior je vhodny pre
deti od 3 mesiacov.

Kozmeticky vyrobok.

OPUCHY o

Octanovygél 110 g £ L -

éPeciéalne vyvinuta ;
receptdra octanového D:ta“uw

b,24-€ " Bro gélu obohatend o extrakt EE!‘

: . : -' skorocelu, medovky
539 . : = a eukalyptovej silice E

pre zvySenie ucinku. Je

Biocidne vyrobky.*

REPELENTY PREDATOR
NEDAJU SANCU 3
KOMAROM A KLIESTOM! L

35,93 €/ e, Y ——
odporucany pri ustipnuti it ey
hmyzom, pri mechanicky Jam—
sposobenych opuchoch o
a pomliazdeninach.M3 fh s

chladivy ucinok, ktory
napomaha zmiernovat
opuch a pocit svrbenia.
Upokojuje podrazdend
pokozku.

Kozmeticky vyrobok. 200 €

18,18 €/kg

NOVE INFEKCIE NECHTOV

EXO-NAILNER®Lak 2v 1

5ml

Zlava aj na Excilor® pero na liecbu
plesnovych infekcii nechtov

NECHTOVA MYKOZA

Scholl Kdra na
nechtovi mykdzu
3,8 ml

U¢inne pdsobi proti
nechtovej mykéze. Pomaha
chranit pred rozsirenim
infekcie na dalSie nechty.

K vonkajSiemu pouZzitiu.

Preukazany ucinok proti plesnovym infekciam
nechtov. Necht nie je potrebné obrusovat.

Zdravotnicke pomocky.

Zdravotnicka pomécka.

240 €

32,00€/kg

S Pt i B3 aullisl 0 prest

HEMEROIDY
PROSTATA, POTENCIA Dubova kora gél 75 g
Cemio RED3 prostata Dubova kéra je zndma svojimi
Prostenal® FORTE 60 tbl 30 cps, 60 cps intenzivnymi adstringentnymi
(stahujacimi) uéinkami na
¢ Obsahuje rastlinné vytazky zo Saw palmetta Nova generdcia starostlivosti koZu, spolo¢ne s alantoinom By oy a b
a prhlavy dvojdomej. Poméahaju udrziavat o prostatu, potenciu a vitalitu. a panthenolom napomaha
spravnu funkciu mocového ustrojenstva Slivka africka pre podporu zdravia jej regeneracii. Tato nova
a zdravu prostatu. prostaty, maca pre podporu receptura navyse obsahuje
e Obohateny o zinok, ktory prispieva sexualneho zdravia a sibirsky skorocelovy extrakt, diosmin
k udrzaniu normalnej hladiny testosterdnu. Zensen pre podporu vitality. a hesperidin.
Vyzivovy doplnok. Vyzivovy doplnok. Kozmeticky vyrobok.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre

6 pouzivatelov liekov v pribalovom letaku. * Pouzivajte biocidy bezpecnym sposobom. Pred pouzitim si vzdy precitajte etiketu a informécie o vyrobku.
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CREVNA VIROZA NA DOVOLENKE NIE JE NIC MIMORIADNE

Hnacka je najcastejSim zdravotnym problémom, s ktorym sa turisti v zahranici stretavaju.
Dokaze neskuto¢ne narusit prirodzeny rytmus tela - nehovoriac o dovolenke.

Ako predchadzat cestovatel'skej hnacke

Ako zabranif pitiu kontaminovanej vody:
e Vzdy pite balend vodu alebo napoje v plechovkach, nie vodu z vodovodu. \\
e Pri umyvani zubov pouzivajte balent vodu a nie vodu z vodovodu.

e Vyhybajte sa napojom s ladom vyrobenym z vody z vodovodu.

e Ak idete plavat, dajte si pozor, aby ste neprehltli ani kvapku vody.

Ako zabranif konzumacii kontaminovaného jedla:

e Skontrolujte, ¢i jedlo bolo riadne tepelne upravené.

e Jedlo nenechavajte lezat na stoloch ani servirovacich stolikoch.

e Pred jedlom si umyte ruky mydlom.

e Snazte sa vyhybat surovym potravinam umytym vo vode z vodovodu.

e Vlyhybajte sa konzumacii tepelne nespracovaného masa alebo plodov mora. Ta
e Vyhybajte sa konzumadcii jedla od pouli¢nych predavacov.

. . E - l|II
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Ako liecit hnacku

Aj ten najopatrnejsi cestovatel sa m6ze nachytat.

Na symptomatickd liecbu hnacky mozete uzit liek IMODIUM®.

Liek IMODIUM® ucinkuje tak, Zze spomaluje pohyb Criev, a tym predlzuje prechod
jedla crevom. Zaroven vyvolava stiahnutie svalstva analneho zvieraca, ¢im znizZuje
unik stolice a nutkanie na stolicu.Neovplyviuje prirodzent ¢revnd mikrofléru a
svojim G¢inkom pomaha pri hnacke obnovit prirodzeny rytmus Criev.

MAT/5690/06/2018
PREMIOVE BALENIE
Magnézium + Vitamin B6 50 tbl ZDARMA!
= 20 sumivych tabliet
Grus i |, s prichutou grepu a maliny 50 thi. ZDARME

alebo grepu a citrona

K zniZeniu miery unavy

a vycerpania. Magnézium

+ vitamin B6 obsahuje aktivne
zlozky, ktoré prispievaju

k normalnej ¢innosti

svalov a nervovej sustavy

L £ R

s Magnézium

L L

MAGNE Bé6° Forte 50 thl
Zlava aj na MAGNE Bé® Balance 20 vreciek

Magnézium

i a k zniZzeniu miery Gnav
MAGNE B6® Forte a MAGNE B6® Balance obsahuji avycerpania MAGNEX CITRATE + Bé
horé&ik a vitamin B6. MAGNE B6®Balance navyse 2 100 + 50 tbl zdarma
Vyzivovy doplnok.

obsahuje vitamin B9, ktory podporuje spravnu
funkciu psychiky, ako je pamat, koncentracia

a odolnost voci stresu. Horcik a vitaminy Bé a B9
prispievaju k zniZeniu unavy a vycerpania.

Vysoko vstrebatelny horcik
pre srdce, svaly a ha nervovy systém
vo vyhodnom baleni. Horcik prispieva

k sprdvnemu fungovaniu nervového systému

VyZivové doplnky. a svalov. Neobsahuje cukor, laktdzu ani lepok.
, . o Vyzivovy doplnok.
F PITNY REZIM ODVYKANIE OD FAJCENIA
== OSHEE Vitamin Water Nicorette®Spray 1 mg/davka
o d ‘-5 DETOX & HERBAL oralna roztokova aerodisperzia
emmms | 0,56 | 2 x 150 davok
Ztava aj na iné napoje OSHEE v ponEJke aj Nicorette® Spray 1 mg/davka
vitamin 150 davok

Nesyteny nealkoholicky napoj Vyliect :vislosti od faiceni - ) .
s vitaminmi (B3, B5, Bé, B7, B9, B12), N’{Cf;tjesgzz;izear;':.:scr:& o :lccieg'r:-t ! iy VYHODNE
) g ' DVOJBALENIE

a abstinencné priznaky spojené s ukoncenim
fajcenia. U¢inkuje okamZite, uz po 60
sekundach.

VWATER
DETG, A p , " , ,
B s prichutou maty, estragonu, pupavy

TH3€ T ' a Zihlavy. Pasterizované.
99 € 4" Potraviny, vyZivové doplnky.

Liek na podanie do ust. Obsahuje nikotin.

NOVINKA

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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TEHOTENSTVO, DOJCENIE fiit

VITAMINY PRE DETI

PLUS

LEMAHEN I

Tehotensky test 2 ks Pluskaci zelé

Vysoko presny VD (in vitro diagnostikum i i g 4 50ks
- uréeny pre samotestovanie mimo Zivého : KFEEIIHH listova VyvaZeny komplex
organizmu) jednorazovy pruzkovy tehotensky 80O pg

10 vitaminov obohateny
o zinok. Pomarancova
prichut.

test s citlivostou 10 mlU/mL. S nadobkou na
moc. Vysledok do 5 minut. Dva testy v baleni.
Zdravotnicka pomocka Vyzivovy doplnok.
Kyselina listova 90 tbl

Sts s

FAREl

Kyselina listova je vo vode rozpustny vitamin
zo skupiny B vitaminov. Je potrebna pre
Llatkovl premenu bielkovin a nukleovych
kyselin (DNA, RNA) a teda i tvorbu,

obnovu a funkciu buniek ludského tela.

i Prispieva k rastu zarodoc¢nych tkaniv pocas
; tehotenstva.

Vyzivovy doplnok

890 €

Gravit 30 cps

Pre doplnenie Zivin v tehotenstve

a pocas dojcenia. Obsahuje vitaminy,
jod, DHA, kyselinu listovu, ktora
prispieva k rastu zarodocnych tkaniv,
vratane placenty, a tym podporuje
normalny rast a vyvoj plodu pocas
tehotenstva. Extrakty z anizu a fenikla
podporuju ¢innost mliecnych Zliaz.

(DGR

Vyzivovy doplnok
POTRAVINOVE INTOLERANCIE Vyaivovy doplnok LACTIFRU" FORTE odporiica aj
pediatricka MUDr. Katarina Simovicova, predsednicka
Pediatrickej sekcie Slovenskej lekarskej komor:
LACTI FRU® FORTE 20 Cps a zérovejﬁ Absolutna Slovelnka roka J2018. /

Jedinec¢na kombinacia dvoch enzymov, ktoré
pomahaju pri traveni laktézy (mliecneho cukru)
a fruktoézy (ovocného cukru). Enzym laktaza
Stiepi mliecny cukor a pomaha pri problémoch

480 €

48,00€/kg

l
I
i

e
s trdvenim laktdzy. Enzym glukézo-izomeraza 3 =
podporuje bezproblémové odburavanie fruktézy STAROSTLIVQST w
v éreve. Tento vyZivovy doplnok sa odportéa 0 POKOZKU E
uzit pri kazdom jedle obsahujucom =
laktozu a ako podpora pri traveni potravy PAR:ESK Dexpanthenol 100 g a

s obsahom fruktézy. . =1 (03]
ViFivovs doplnok Speciélne vyvinuta receptdra =
yzlvovy dop : s 5 % obsahom dexpanthenolu, W
vysokym podielom prirodnych a

olejov, alantoinu, zinku, nechtika

DOJEENSKA VYZIVA lekarskeho a vitaminu E.

Kozmeticky vyrobok.

\

STAROSTLIVOST 0 VLASY

PARANIT radikalny proti
vsiam a hnidam sprej 100 ml,
Sampon 100 ml, hreben

RADIKALNY , i L
PROTI VSIAM Zlava aj na iné produkty PARANIT

A HNIDAM

o 92M

Odstrante 100 % vsi jedinou
15 mindtovou aplikaciou! Radikalny
sprej proti vSiam a hniddm, Sampoén
po oSetreni a hreben navyse.

D TN

Sunar® premium 2, 3, 4 Suna_lr? complex 2, 3, 4,5 > i . ®  Zdravotnicke pomécky.
s mlie¢nym tukom zgallecqym t‘ljlkorr‘n
600 g, rozne druhy .

’ - o - AKCIOVE
Prémiova starostlivost o imunitu. Komplexna starostlivost pre spokojné BALENIE
Vitamin A prispieva k normalnej brusko. Vapnik a vitamin D je potrebny
funkcii imunitného systému.* pre normalny rast a vyvoj kosti dietata.*

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov

liekov v pribalovom letaku. * DOLEZITE UPOZORNENIE: dojcenie je pre novorodencov a dojcata najlepsi spdsob vyZivy, vyrobky uzivajte iba na zaklade rady odbornikov.
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LETNE INTIMNE PROBLEMY
vaginadlne infekcie

DCHRANA

- plaviek

BAKTERIE | KVASINKY SA MNOZIA

VO VLHKOM A TEPLOM PROSTREDI. PRVA POMOC

Vagindlne tablety

s laktobacilmi a kyselinou
mliec¢nou, vhodné pri
bakteridlnej i kvasinkovej
vagindlnej infekcii

RIZIKOVE FAKTORY

- DIhé cestovanie

- Potenie

- Nosenie mokrych plaviek

- Chlér v bazénoch

- Patogény v prirodnych . PODPORA
kupaliskach . \ Intimny krém

@ na upokojenie
vonkajsich partif

- Priedusné spodné pradlo
- Preobliekanie z mokrych

- Specidlna intimna hygiena

AKO PROBLEMOM PREDCHADZAT?

PLUS I
LEKAREN IE—

- Beliema'
DARCEK — =

Tasticka na plavky

IDELYN

Beliema®
Effeet

ETeL

" DARCEK ¥

BELIEMA® TABLETY <= BIKINY BAG

Tasticka na mokré plavky

BAKTERIE | KVASINKY SA MNOZIA VO VLHKOM A TEPLOM
PROSTREDI. BIKINY BAG - najlepsia vychytavka tohto leta!

BIKINY BAG
Neoprénovd tasticka na plavky
Uzatvdratelna, nepreputsta vodu
Diskrétna a stylova
V 3 letnych farbach

Menit si plavky po¢as pobytu pri vode za suché
Prezliect sa z plaviek pred odchodom

VAGINALNE INFEKCIE ot A MYKOZY
Canestest® BEMEFIT

test na samodiagnostiku, tycinka 1 ks Baktwithg sy >

Zlava aj na Canesbalance® e IR oo
vaginalny gél 7 x 5 ml NOVINKA Candibene
Canestest® vam pomoze urcit typ vaginalnej infekcie, P seendlry krém

a zvolit tak spravnu liecbu! Vysledok uz za 10 sekind!
Viac ako 90 % presnost!

Na bakteridlnu vaginalnu infekciu vyskdsajte novinku
Canesbalance®! Ulavuje od priznakov bakterialnej
infekcie:

¢ Uc¢inne zmierfuje neprijemny zapach a vytok,

e potlacuje rast Skodlivych baktérii,

e obnovuje prirodzené vaginalne prostredie a jeho pH.

67908102 L0° 00 IMNMS

Zdravotnicke pomacky.

VITAMINY (9 PLUS

LEKARE! I

O Vitarmin e a001

« 30
Vitamin E 400 IU
30 cps

Vitamin E prispieva k ochrane buniek
pred oxida¢nym stresom.

Vyzivovy doplnok.

ft www.pluslekaren.sk

Candibene
dermalny krém 20 g
dermalna roztokova aerodisperzia 40 ml

Antimykotikum na lieCbu mykdz koze
a nechtového 6zZka.

Lieky na vonkajsie pouzitie. Obsahuju klotrimazol.

KLIMAKTERIUM

GS Merilin HARMONY 60 + 30 thl
Zlava aj na GS Merilin 60 + 30 tbl

Vysoko ucinny v obdobi klimaktéria.
Klinicky overena tcinnost kombinacie
extraktu plosti¢nika hroznatého
(navaly tepla, potenie) a lubovnika
bodkovaného [pre psychicku pohodu).
Véapnik a vitamin D3 pre pevnost kosti.

Krasna, zdrava,
vitdlna...

HARMONY

D Gt v
iy ol

PRIRODNY o
NEHORMONALNY. IS ;

VyZivové doplnky.

f facebook.com/pluslekaren
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ZUBNA HYGIENA Ty LEN 1 CENT
35 ; f‘ LACALLT o Fixaény krém COREGA®
3 ; Original extra silny XL 70 g
40,53¢€/1 i + COREGA® Antibakterialne tablety
AT Arrh r blister 6 ks iy ﬁ_' "
= = I.Il..glll Akcia plati aj na iné fixaéné krémy COREGA® \-\__ ¢! &
- - e . i elain
LACALUT™ . S o
i
LACALUT® flora i et

zubna pasta 75 ml
Ustna voda 300 ml
Specialne zloZenie zubnej pasty pdsobi proti zapachu z Ust a zabezpetuje

sviezi dych. LACALUT® flora dodatocne redukuje plak a obmedzuje tvorbu
zubného kamena, o je u€inna prevencia zubného kazu.

Kozmetické vyrobky.

ZILY, CIEVY PRIESSNITZ Zilna a cievna

vyziva FORTE 60 cps”

Zlava aj na PRIESSNITZ Gél
DE LUXE? 125 ml

Vysoko Gcinny doplnok stravy
v tabletkadch s obsahom

trans-resveratrol, ktory prispieva KLBY, SVALY B36.E
k normalnemu kardiovaskularnemu '
zdraviu, a vitaminov B12 a B6, ktoré Cannaderm® Mentholka EXTRA 722 €
prispievaju k normalnej tvorbe chladivé konopné mazanie, 150 ml

48,13 €/l

cervenych krviniek. , S,
“vﬁivo\):y doplnok Zlava aj na iné druhy produktov
2 Kozmeticky vyrobok. Cannaderm® Mentholka alebo

Thermolka

+ GEL? 125 mL . , _
ZADARMO Mentholka - chladivé konopné mazanie.

Thermolka - hrejivé konopné mazanie.
Ucinné pripravky pri bolestiach chrbta,

|
INKONTINENCIA kibov a svalov. i

Kozmetické vyrobky.

Lady Extra

TENA® Lady

Extra, 10 + 2 ZADARMO
Ul lase: . Ultra Mini, 28 + 7 ZADARMO

Vyhodné balenie inkontinenénych pomécok
TENA® Lady Extra poskytujucich ochranu

pri strednom uniku mocu, Ultra Mini pri lahkom
uniku mocu. Vlozky TENA® Lady su rovnako
diskrétne ako menstruacné vlozky, ale s ovela
vySSou absorpciou.

Zdravotnicke pomocky.

TENA® Men

Level 2, 15+ 5 ZADARMO
Level 1, 16 + 8 ZADARMO

Vyhodné balenie inkontinen¢nych pomdcok TENA® Men Level 2
poskytujicich ochranu pri lahkom az strednom uniku mocu alebo
Level 1 poskytujlcich ochranu pri lahkom Gniku mocu. Produkt
je Specialne vyvinuty pre muzov a idealne sa prispdsobi tvaru
muzského tela.

Zdravotnicke pomocky.

PSY, MAGKY g I |
I Z Il

FYTO Pipeta pre malych psov do 10 kg
amacky 1x 15 ml

Akcia plati i na FYTO Pipety pre vacsich psov!

Pri kipe jedného
balenia ziskate druhé
balenie len za 0,01 €.

Pripravky proti klieStom a blcham pre psov

i macky. Obsahuju geraniol, neobsahuju
insekticidy ani hormony. PouZivajte veterinarne
pripravky bezpecne a podla navodu.
Veterinarne pripravky.

10 Vasu najblizsiu najdete na www.pluslekaren.sk




PLUS Il

LEKAREN I

Detsky katik Macka Pusika
Kucharka alebo kapitan na lodi?

Veveri¢ka Terka vel'mi dobre pecie a vari,
Bella zase bavia vsetky mozné dopravné
prostriedky.

Predmety, ktoré patria kucharke,
zakrazkuj modrou farbic¢kou
a veci, ktoré sa hodia Bellovi, zase
¢ervenou. Nakoniec vsetky cervené
i modré predmety spoditaj
a vysledok zapis do prislusného
krazku.

Ako sa volg yec
kforg arZim v uke?
A na &o sigz»

Dalsie mal'ovanky a zaujimavé
pribehy ndjdete v aktudainom
Cisle detského ¢asopisu

ft www.pluslekaren.sk f facebook.com/pluslekaren
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.NERAZ M| V LEKARNI DOBRE PORADILI,

USETRIL SOM TAK CESTU K LEKAROVI.“

Prezradil nam v rozhovore Miro Jaros, kto-
ry ma z lekarov od detstva traumu. Obracia
sa preto s radou na lekarnikov. Miro Jaros,
finalista spevackej sutaze Slovensko hlada
Superstar, v roku 2005 prichadza s debu-
tovym albumom Exoterika, ktory ziskal
platinovu platiu za predaj viac ako 10.000
hudobnych nosicov. Nasledujuce albumy
Tlakova niz (2008) a Trava musi rast (2010)
obsahuju piesne, ktoré sa zaradili medzi
najhranejsie slovenské hity. Na ¢om mo-
mentalne pracuje, aky je jeho najoblube-
nejsi recept ¢i dovolenkova destinacia sa
docitate na nasledujucich riadkoch.

Co vas inspirovalo stat sa spevakom?

Bolo to vo mne odmala. Ni¢ iné pre mna
neznamenalo viac. S touto tuzbou som sa
narodil.

Ktory z vasich hudobnych projektov hod-
notite ako najuspesnejsi a ktory ma pre
vas najvacsiu hodnotu?

Dobrd otazka. Podla predajnosti je naj-
Uspesnejsi moj vianocny album TeSime sa
na JeziSka. Popravde aj ja mam k nemu
velmi blizko. Som nan hrdy a kazdé Vianoce
ho poclivame. Viem, Ze to moze zniet nar-
cisticky, ale my ho naozaj lUbime a vzdy si
hovorime: Tak toto ndm teda vyslo! ©

€o pre vas znamena tvorba piesni pre do-
spelych a pre deti. Co vam je blizsie?
Neviem povedat. Obidve vychadzaji z mojho
vnutra. Raz mam chut pisat dospelym, ino-
kedy detom. Ked mam zimomriavky viem,
Ze pesnicka sa podarila. Nech uz je detska
¢i nie.

€o planujete v blizkej budtcnosti?

Prave vyslo tretie CD pre deti a chystame
sa nakrucat videoklip k pesnicke U babicky,
takze toto je teraz na mojom liste najvyssie.

Ak by ste si mali vybrat dovolenko-
vu destinaciu, aka by to bola?
Izrael. Viem sa tam vratit kazdy
rok. Tel Aviv ma svoje caro, je to
Gzasné mesto. Nepoznam niko-
ho, kto by ho nemal rad.

Vas oblubeny recept?

Ryza s hraskom a tuniakom.
Mozno to tak na prvé pocutie
nevyzera, ale chuti skvelo!

Mate pred kazdym koncertom
nejaky ritual, alebo nieco bez
coho nevystupite?

Nie, madme zvukovl skusku. Nas

program uz pozname dokonale, sme

super team a ak by nieco nevyslo, sme
pripraveni improvizovat.

Kedysi ste mali traumu z lekarov. Ako ste
na tom teraz? Mali ste traumu aj z lekar-
nikov?

Kedysi ano, skor sa to tykalo zubarov, ale
ani dnes nie som stastny, ked musim ist na
gastro prehliadku alebo na odber krvi. Z le-
karnikov nemam stres.

Ak mate zdravotné problémy, s kym sa po-
radite - s lekarom, alebo najdete odborné
rady aj v lekarni bez navstevy ambulancie?
Vacésinou sa poradim v lekarni, ale aj tam
idem az vtedy, ked nezaberaju bylinkové
Caje od mamy. Neraz mi v lekarni dobre po-
radili a uSetril som si cestu k lekarovi.

Ako udrziavate vase hlasivky v zdravi?

Nestaram sa o hlasivky nejako Specialne.
Ked'je zle, idem na kalciovku do Zily, aj to len
vynimocne. Zatial mi hlasivky sldzia. Ked'ci-
tim, Ze nieCo na mna lezie, ddm si letny caj.

Ako sa udrzujete vo forme?

Ked mo6zem, idem do posiliiovne a pocit po
nej je skvely. Chodim tam vSak malo. Stale
je pre mna prioritnejSia hudba a vsetko jej
podriadujem. Nie je to Uplne najlepsi pristup.
Viem o tom, a pokusam sa s tym nieco urobit.

Aky je vas nazor na vitaminy?
Uzivam ich preventivne. Rano si davam ko-
lostrum, aj vitamin C.

Spracovala: Mgr. Alexanda Pechova
Foto: Mgr. Ing. Denisa lZova
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STUDENA POLIEVKA SALMOREJO

NA PRIPRAVU 4 PORCIi
POTREBUJETE:

1 lyzicku celej rimskej
rasce

1 kg zrelych stavnatych
paradajok

200 g starsieho svetlého
chleba, bez korky,
natrhaného na kusky

1 maly strucik cesnaku,
nasekany najemno

2 pecené papriky, olupané
a bez semienok (moZno
pouzit naloZené v oleji)
sol a cerstvo namleté
farebné korenie

1 lyZicu sherry octu

150 ml panenského
olivového oleja + dalsi na
pokvapkanie

2 vajcia uvarené natvrdo
a nakrajané

4 platky Spanielskej Sunky
serrano

malu hrst nasekanej
petrzlenovej vihate

SPIRALOVY ZELENO-ZLTY CUKETOVY KOLAC

NA KOLAC PRE 12 0S0B
POTREBUJETE:

¢ 250 g hladkej muky,
najlepsie 00

¢ 100 g masla nakrajaného
na kocky

o Stipku soli

e Cerstvy tymian a Cerstvé
vyhonky na ozdobenie

Na napln

¢ 3Zlté a 3 zelené cukety
nakrajané na dlhé tenké
platky (najlepsie to ide na
struhadle mandolina)

* sol a cerstvo namleté
cierne korenie

e 250 g ricotty

¢ 1 vajce

¢ 3lyzZice struhaného
parmezanu ci syra Gran
Moravia + navyse na
posypanie

¢ 1 lyZicku najemno

nastruhanej citronovej kory

(nemusi byt)
¢ po 2-3 vetvicky tymianu

POSTUP:

1. Na cesto spracujte v robote pri maxi-
malnej rychlosti muku, maslo a sol. Po par

minuGtach, ked cesto zacne tvorit gulu, prilej-
te postupne otvorom na to uréenym 50-60 ml
(adovo vychladenej vody. Spracujte na cesto,
kratko ho premieste a potom zabalte do po-
travinarskej folie a ulozte na 30 mindt do
chladnicky. Predhrejte raru na 180 °C.

2. Cesto rozvalkajte a vyloZte nim kolacovu
formu s priemerom cca 24 cm. Na cesto po-
loZte papier na pecenie a zatazte keramickymi
¢i suchymi strukovinami. Pecte 15 minut, od-
strante fazulu aj papier a pecte este 15 minut.

3. Medzitym mierne osolte platky cukety
a nechajte ich odkvapkat a zmaknut v sit-
ku. V mise dobre premiesajte ricottu, vaj-
ce, parmezan, citrénovd kéru (ak chcete),
odrhnuté tymianové listky a nasekané ore-
gano podla chuti, osolte a okorente.

4. Predpeceny korpus naplinte ochutenou
ricottou a smerom od kraja ku stredu vylozte
do Spirdly striedavo platkami Zltej a zelenej
cukety - uprostred viac utahujte (stred si mé-
Zete poskladat v ruke a potom ho vlozit naraz).
Osolte, okorente a posypte syrom, pokvapkajte
olivovym olejom. Pecte asi 1 hodinu alebo ked'

Material prevzaty z Casopisu Apetit.

POSTUP:

1. Rozohrejte panvicu a nasucho na nej
oprazte rimsku rascu, asi 1-2 minuty. Obcas
panvicou zatraste, aby sa rasca nespalila.
Potom ju presunte do maziara a nahrubo
podrvte.

2. Olupte paradajky: NareZte do kriZa vrch
aj spodok kazdého plodu, vloZte do Ziaru-
vzdornej misy a zalejte vriacou vodou. Ne-
chajte minudtu stat, potom zlejte a schladte
studenou vodou, idealne prihodte par kociek
ladu. Malym nozikom paradajky olUpte. Na-
krajajte ich na Stvrtky, vlozZte do sitka a vy-
tlacte vSetku Stavu. Semienka vyhodte, Stavu
a duzinu vloZte do stolného mixéra a premi-
xujte. Pridajte natrhany chlieb a nechajte
chvilu postat, aby nasiakol tekutinou.

3. Potom pridajte cesnak, papriky, sol,
sherry ocot a vSetko rozmixujte dohladka.
Mixér znovu uvedte do chodu a postupne
prilievajte olivovy olej. Rozmixujte Uplne do-
hladka a dokrémova. Ochutnajte a pridajte
trochu soli alebo octu, ak je potrebné. Zakry-
te a dajte vychladit do chladnicky.

4. Podavajte s nakrajanym vajcom, Sun-
kou, nasekanou petrzlenovou vnatou a fa-
rebnym korenim.

aoregana
¢ panensky olivovy olej na
pokvapkanie

vajce v naplni spevnie a cukety zmaknu a zoz-
latnu na okrajoch. Podavajte za tepla, posypa-
né listkami tymianu a vyhonkami.

Dalsie zaujimavé recepty a ¢lanky
najdete v aktualnom Cisle ¢asopisu Apetit
z vydavatelstva Burda Praha.

A www.pluslekaren.sk f facebook.com/pluslekaren



PLUS

LEKAREN
HRAJTE S NAMI 0 HODNOTNE CENY!
 suDoku

Vyrieste sudoku a poslite nam vylastené Cisla (z ruZovych Stvoréekov, v abecednom poradi od
pismena A po pismeno L) do 31. jdla 2018 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu
mailu uvedte SUDOKU. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefénne Cislo.
Troch z vas odmenime MP3 prehravacom Hyundai v hodnote 20 €. Mena vyhercov zverejnime
v PLUS LEKAREN Novinky 9/10 2018.

7 2 E 3 1|9 4 8 7
7 5 6 1 3 2 4 7 6E4 n 8
6 2|5 1 7 4E 5 4 7 1 9
6 9 8 7 2 7 8 9 5|3 1 5 8 9 1
2 1 6 5 4 2 SE 1 n 5 EG
8 3 6 2 1 4 6/ 7|8 3 5 3 2 7 49
Ez 5 3,7 4 9 6 5 1 6
4 8 n S 3 1 2|6 8 9 8 2 “1
3 9 m 6 4 3 2 7 5

Vylistend osemsmerovku posielajte do 31. jula 2018 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk.
Do predmetu mailu uvedte 0SEMSMEROVKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu
a telefénne &islo. Troch z vas odmenime bali¢kom produktov PLUS LEKAREN v hodnote 15 €.
Mena vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 9/10 2018.

Radsej by som mala tisickrat zlomené srdce, neZ uz... (tajnicka)

(filmy) EXTRA ZIVOT, GAMBIT, HLAVA NAD VODOU, JEDNA
H LAV ANADYVODOWU ZA VSETKY, KONZULTANT, MRCHA UCITELKA, SHREK,
A K L E T 1 ¢ UACHRM V POSLEDNA VECERA, PRAZDNINY, PRE MOJU SESTRU,
VANILKOVE NEBO.
R N J S D I C N K A E A P ALAMO, BANAN, BONGO, BRANC, DRENAZ, EMOCIA,
i HAYDN, IMELO, KLBKO, KOROK, LEVEL, LOKSE, MARINA,
E N E E HE A ONDN L R MEDEA, NADIR, NIKTO, NOZiK, OBJEM, ORANIE, RIADOK,
. , . SIPOT, SLNKO, TENIS, TOKIO, ZACHRANA, ZRNKO, ZIVOT.
C ADY XRMI M 1 A A E
E N N YCHTEN L E Z E M . . L
Spravne rieSenie tajnicky z ¢isla 5/6: . .
vV A A A A M R K L I O A O AJ KRATKY CAS ZIVOTA JE DOSTATOCNE DLHY NA DOBRY
A CESTNY ZIVOT
AAB Z R L HOAVORTJ Vecné ceny ziskali:
Stefan L. z Krasna nad Kysucou
~ i T Silvia S. zo Sale
N C A E BV N o Z ! K T U Martina S. z Liptovského Mikulasa
DMV M E I T E N I S S S Spravne rieSenie osemsmerovky z €isla 5/6:
. LASKA HORY PRENASA
E E S N R I D A N L V O E Vecné ceny ziskali:
Helena L. z PreSova
L J E S O I I M E L O O S Eva P. z Kosic
S B T | B M A G Vv K G L T Lucia P. z Piestan
Spravne riesenie sudoku z ¢isla 5/6: 6122 7839 4919
A Vecné ceny ziskali:
o O K P R A Z D N I N Y R Blazena K. z Ghiel
2 Kamila D. z Cadce
P O Y O A K OR O K O T U vana G. z Ko&ic
T N A T L U Z N O K B L K| viuercomsroeene BLAHOZELAME!

n www.pluslekaren.sk f facebook.com/pluslekaren
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Vylistenu tajnicku posielajte

do 31. jula

vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 9/10 2018.

Cameron Michelle Diaz

2018 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk.
Do predmetu mailu uvedte TAJNICKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu
a telefénne cislo. Troch z vas odmenime rychlovarnou kanvicou Philips v hodnote 30 €. Mena

1972), americka herecka, producentka a byvala modelka: "Nerob ..."

aba, . stratit’ los, odolnost | citoslovce ) pe, . . zatykaci o
omam repre- s 8 okres v poko- N osobné noha kultdrna | nemecké . ¢lny
Attar, doga moznost Lukov, N proti prekva- . ) Saarn, . rozkaz | prevadzka M
vodkou zentant P Nemecku X lenie ; 5 zameno zvierat vyspelost mesto na Ryne
elana hybat sa osier nakaze penia ylem (zastar.)
podo-
nasaj grgol ozruta
tlaci 40,
obdobie (topanka) po rusky
dejin nikel air-to-air
(zn.) (skr.)
4
1
mozno
obec v napis tu mas 0§vgd- je zalu- kniha
na krizi Cenie .
okrese maKKa model beny pover-
Bardejov guma azda Hondy (pren.) Sivych
zn. platob. a tak dal ECV okr.
lietadlo kariet (skr.) Tvrdo$in
(kniz.) . automobil paradajka,
nizky -
(hovor.) po Cesky
sucast’ meno rez.
vzdial sa skrutky Spellinga
letom indiansky barmské
odev platidlo
hmia, ;v)ohar stale robi
- opar (Sport.)
zakaluj alicky
driem a. glicky vychova
Slachtic
mineral sposob roéné
symet- Y radost obdobie
rala Spaniel. znovu bodavy
letovisko zale| hmyz
6 pisadlo hintov dénsky semitsky
klub zo ZI. s astroném boh
. Servanky
Moraviec
svédsky | korbac hnisava 3
. . zdurenina
nabytkovy Aoz
retazec ) hlas hada azijsky tur
(dom.)
viba, autor register
alebo, po franc. Nany ton (skr.)
po rusky rozbor ovlazme lajblik
solmiza. Cast st opravca
hospodar. slabika pop
zviera abyvsme, hlina chudoba
po Cesky
ks nezbiera citoslovce
polské .
. zobakom posmechu
umelé - -
. kridlo citoslovce
vlakno - 5
baziliky zlomenia
plast juhoamer. intimny
ad acta beduinov Stat vztah
(skr.) vonavé pra- osobné
korenie plazma zameno
jednovazb. miestny statni M .
" S zlu¢ovacia
radikaly odbor junaci " .
znovu - - - spojka mesiac
Int. Virtual talianska grécky R
. N i Castica
Environm. rieka ostrov
5
2 astat
(zn)
muza
oznam ubostnej nariekaju
poézie
tropicka byvala
olejnata TV mutil
rastlina lotéria

Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Autor: J. Farka$

V suvislosti so spotrebitelskou sUtaZou organizovanou spolo¢nostou UNIPHARMA - 1.slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost, so sidlom Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice,
dochadza k spracovaniu Vasich osobnych Gdajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa pobytu, telefonne Cislo, e-mailova adresa za Gcelom vyhodnotenia a spracovania vysledkov
sutaze, identifikovania vyhercu a odovzdania vyhry vyhercovi. Osobné (daje vyhercov spotrebitelskych sutazi budu zlikvidované po uplynuti 3 rokov od skoncenia zmluvného
vztahu. Blizéie informéacie o podmienkach spractvania Vasich osobnych Udajov najdete na naSej stranke www.pluslekaren.sk/ochrana osobnych Gdajov/GDPR. V zmysle § 9 ods. 2
pism. m) zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov vyhra neprevySujlca 350 EUR je oslobodend od dane. Foto vyhier je len ilustraéné.




Lekinnick

Leto znamena dovolenky, vychadzky, Sport a rozne druhy aktivit, najma v prirode. Avsak
zdravotné tazkosti a iné neprijemnosti vedia zazitky velmi rychlo pokazit. Preto je dolezité
nepodcenovat obsah vasej letnej lekarnicky, ktora vam prave v takychto chvilach pomoze.

ly

Po Sportovych aktivitach je potrebné dopriat
svalom regeneraciu. Magnézium pdsobi nielen
na svaly, prispieva tiez k spravnej funkcii
nervového systému, k zniZzeniu vycerpania,
nervozity a Gnavy. PLUS LEKAREN pontka
kombinaciu Magnézium + vitamin B6 vo
forme tabliet aj Sumivych tabliet. Sumivé tablety
st dostupné v dvoch prichutiach - grep a citrén
alebo grep a malina.

o
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§ pfl'agn ézium -

.Cierne uhlie” - hnacky v letnom obdobi
nie sU ni¢im vynimo¢nym, preto treba mat
poruke produkt, ktory dokaze zastavit prave
takéto akdtne stavy. PLUS LEKAREN
Carbo Plus je produkt, ktory je urceny pre
cell rodinu. Ma prakticky aplikacnd formu,
kapsulu, ktord sa mdze v pripade potreby
[ahko vysypat.

Okl B Y

CarboPlus

T

ey

o et eereesesessisesesectateettarestaesesestteererersaaroseastsearan Pereesecee sttt tttectttetttarssesesestateesrararsesresoseseans

Vyvrtnuty clenok dokaze poriadne pokazit
dovolenku. Preto PLUS LEKAREN prisla
na trh s Octanovym gélom, ktory ma
zachované vsetky Ucinky octanovej masti,
ale ma lepSie vstrebavanie. Ludia citlivi na
vyrazny octanovy zapach budl prekvapeni
sviezou vérou mentolu.

PLUS LEKAREN Laktobacily 9
- slizia ako prevencia traviacich
tazkosti a podporujd imunitu.
Poméhajd regulovat, udrZiavat
a obnovovat ¢revnl mikrofléru.

Laktobacily 9
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Pocas potenia sa z tela vyplavuje nielen
voda, ale aj vitaminy a mineraly. Prave
preto je Sumivy Multivitamin PLUS
LEKAREN s osviezujicou pomarancovou
prichutou vhodny na uZivanie prave pocas
letnych mesiacov. Zabezpeluje vasmu
telu okrem davky vitaminov a mineralov

ks —

Kazdy t0zi po krasne opalenej
pokoZzke ako od mora. Je vSak délezité
dbat aj na vyzivu pokozky zvnutra a jej
pripravu na aktivne vystavovanie sa
slnecnému  Ziareniu. OdportGcame
zalat uzivat PLUS LEKAREN
Betakarotén 10.000 IU dva tyZdne

s + Multivitamin E

Multlvitamin

aj potrebny pitny rezim.

pred planovanym slnenim.
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S0 to prave Zeny, ktoré v letnych mesiacoch
Casto trpia zadpalmi mocovych ciest
v dosledku kupania sa, ¢i uz na verejnych
kapaliskach alebo v jazerach. PLUS
LEKAREN Brusnice Forte je kombinaciou
troch latok: extraktu z plodov brusnic
velkoplodych, D-Manodzy a vytazku z vnate
zlatobyle  obycajnej, ktord  prispieva
k prirodzenej funkcii mocového mechura
a dolnych mocovych ciest.

s —

Brusnice Forte

PLUS LEKAREN Tea Tree Oil ma
dezinfekcné ucinky, posobi protizapalovo,
upokojuje  pokozku a urychluje jej
regeneraciu. Ni¢i neziadlce baktérie,
virusy a plesne. Mozno ho pouzit aj na
popaleniny, herpes, akné aj afty. Nemal by
chybat v Ziadnej lekarnicke. Dokonca je
vhodny aj pre vasho domaceho milacika.

Vsetky produkty uvedené v clanku su dostupné
uz vo viac ako 500 PLUS lekarnach po celom Slovensku.

Vasu najblizsiu PLUS Lekaren najdete na www.pluslekaren.sk

VYHERCOVIA NASEJ SUTAZE 0 SKVELE CENY:

Vikendovy pobyt pre 2 osoby
v Bojnickych ktpeloch:

Anna H. zo Zavadky n. Hronom
Jana P. z Hlinika n. Hronom
Viola B. z Ruzomberka

Vikendovy pobyt pre 2 osoby
na Donovaloch:

Emilia S. zo Starova

Renéata K. z Prievidze

Ivana S. z Ruzomberka

Kozmeticky balicek VICHY:
Maria &. z Hrifovej

Jana M. z Bratislavy

Olga D. zo Spis. Bystrého
Dana M. z Bratislavy
Margita B. z Popradu

Rychlovarna kanvica:
Miroslava W. zo Spis. Belej
Erik D. z Kosic

Monika S. z Batizoviec
Marek B. z Pezinka

Tomas T. z Roznavy

Kozmeticky balicek
BIODERMA:

Martina P. z Brusna
Lubica F. z Myjavy

Erika B. zo Slovenskej Vsi
Veronika G. z Handlovej
Ingrid 5. z Levic

Vyhercom blahozeldme!

PLUS I

LEKAREN I




