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HNACKA

Imodium®, tvrdé kapsuly
20 tvrdych kapsul

V akcii aj iné lieky Imodium®

BOLEST

ratiopharm

Di
uﬂﬂ'ﬂh&ne Rychla a ucinna liecha hnacky.
Lieky na vnitorné pouZitie. Obsahuju

BT v dgn
1L Aot ot loperamidiumchlorid.

Diclobene, gél 100 g

V akcii aj Diclobene 140 mg, 5 lieCivych naplasti Akcia plati
do31.7.2019

Diclobene - ked'je rychlost a sila délezita.
Chladivy gél s diklofenakom - pre rychlu a spolahlivd
ulavu od bolesti chrbta, svalov a klbov.

DEZINFEKCIA

Lieky na vonkajsie pouZzitie.

Dettol 0,2 % antisepticky

sprej, 100 ml

Na cistenie cerstvych drobnych ran a na likvidaciu
beznych baktérii, ktoré infikuju drobné rany. V (¢innej
forme v spreji. Nestipe, nefarbi, nezapacha, bez jodu.

MAGNE Bé

thi

CRALENE TaBLETv obd
St magrekriaeiaing, gy -
Py T imeng Bt

Liek na vonkajsie pouZitie. Obsahuje benzalkonii chloridum.

CESTOVNA NEVOLNOST

HORCIK

MAGNE B6° thl obd, 50 tbl

Obsahuje kombinaciu horcika a vitaminu Bé,
vdaka ktorému sa hor¢ik v tele rychlejsie
doplnia. Pri nedostatku horcika zlepsuje napr.
tieto priznaky:

KINEDRYL®, 10 thl

Liek na predchadzanie a liecbu cestovnej

Fenistil®1 mg/g gél, 50 g

* nervozitu, Unavu, podrazdenost; Rychla a G¢inna dlava pre svrbivi podrazdenu nevolnosti pre dospelych a deti od 2 rokov.
« svalové ke, trpnutie. pokozku rozpehg povodu: svrbiaca V)frazkaj, ustipnutie Uz 50 rokov na trhu.

hmyzom, spalenie slnkom, povrchové popaleniny, . i i .
Liek na vnitorné pouZitie. Zihlavka. Forma gélu méa chladivy G&inok. Liek na vnitorné pouzitie.

o

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje dimetindéniummaleinat.

-

.
str. ?-4’::\__\

str.¢.10- 11
——

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekdrnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov

v pribalovom letdku. Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trvé od 1. jdla do 31. augusta 2019 alebo do vypredania zasob. Uvedené
povodné ceny su len odporucané. Vsetky ceny zahrnaju DPH v zakonom stanovenej vyske. Ilustracné foto: ingimage. Za tlacové chyby nezodpovedame.
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Ibalgin® krém, 100 g
Akcia plati aj na Ibalgin®gel, 100 g

PRI KUPE 2 BALENi
ZLAVA AZ 30 %

Potla¢a bolest svalov a kibov, ttmi
zapal a znizuje opuch. K liecbe
poraneni Sliach, svalov a klbov,
ako sd pomliaZdenia, podvrtnutia
klbu. Dobre sa vstrebava. Bez
parfumacie. Pre dospelych

a dospievajucich.

Lieky na vonkajsie pouzitie.
Obsahuju ibuprofén.

Ibalgin®400, 48 tbl

¢ Bolest hlavy, zubov, chrbta, svalov a kibov,
menstruacné bolesti

¢ Horucka pri chripkovych ochoreniach 100 +100 g

* Protizapalovy G&inok BOLES"I" HLAVY
Pre dospelych a dospievajucich od 12 rokov. o,

Liek na vnatorné pouZitie. Obsahuje ibuprofén. Panadol® Mlgrena, 20 tht

Zosilnena ulava od migrény do 30 mindt
vdaka obsahu 2 lieciv proti bolesti

a kofeinu pre posilnenie G¢inku. Tlmi
akutnu bolest hlavy, zachvaty migrény
a potlaca aj jej dalsie priznaky. Ucinok
az na 6 hodin podla odportcaného
davkovania. Od 18 rokov.

Liek na vnatorné pouzitie.

ZACHRiPNUTIE, NADCHA

o

RolteEnlie 28280 geitin g1 50 g Voice-angin bez cukru, 20 pastiliek"

Analgetikum vo forme gélu s G€inkom na 12 hodin. Ulavuje od bolesti + Nasic®, nosova roztokova aerodisperzia 10 ml?

chrbta, svalov a kibov. Staéi aplikovat iba 2 x denne. . . . . . ] ) " —
Nasic® na nadchu a Voice-angin na zachripnutie z klimatizacie, m
Pdnryay

100 g

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje diclofenacum diethylaminium. pri vykyvoch teplﬁt, pri podra’ideni alergénmi.

' Zdravotnicka pomécka.

BOLES.‘I'. HRDLA _ 2 Liek na nosové podanie.

_Anﬁlctlck?._anlisgrtltkhir.
- ank {E ]yl
Strepsils® Plus Spray, b

oralna aerodisperzia 20 ml Strepsns
V akcii aj Strepsils® Plus, 24 pastiliek
+PLUS SPRAY

Sote) it b aath brtie

Na silnt bolest hrdla. U¢inkuje proti
virusom, baktériam a kvasinkam.
Lokalny anesteticky ucinok.
Rychla aplikacia.

]) LEN 1 EURO

s i L (AT Plati pri kipe
OPARY B

Voice-angin, 20 pastiliek
ZOVIRAX® DUO, dermalny krém 2 g

Jediny krém na liecbu oparov s dvojitym
zloZenim: zastavuje mnoZenie virusu

a pomaha liecit zapal. Je klinicky
preukazané, Ze pomaha zastavit vznik
pluzgierikov. Skracuje dobu hojenia.

Liek na vonkajsie poutzitie. 0§ETREN|E RAN

Pésobi proti baktéridm
; . . . a virusam
Lieky na vnutorné pouzitie.

NADCHA ALFASILVER, sprej

125 ml
Olynth® HA 0,1 %, nosova Sorei s ionizovany « W
roztokova aerodisperzia 10 ml strieﬁﬁiﬂns,'f;”(lzgiﬁé'.y,?; -

akutnych aj chronickych ALFASILVER

ran. Striebro chrani m -
pred infekciou, vytvara : j
vhodné vlhké prostredie
pre urychlenie hojenia.
Lieky na podanie do nosa. Pri oSetreni jemne chladi

Obsahuju xylometazoliniumchlorid. A mrw s sy o s insnca a v rane nestipe.
4 wywokmrge® virasom ifarres s |

V akcii aj Olynth® HA 0,05 %, nosova
roztokova aerodisperzia 10 ml

Rychlo uvoliuje upchaty nos. Dlhodoby
ucinok az 10 hodin.

L AR
1 042 €e
Zdravotnicka pomécka.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si preditajte

2

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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REPELENTY

Predator FORTE, sprej 150 ml*
V akcii aj Predator JUNIOR, sprej 150 ml*

ALERGIA

Nedajt Sancu komarom a kliestom!
Jednotka na trhu!** Repelentna ochrana

PLUS IR
LEKAREN N
ZUBNE NAHRADY

COREGA Comfort fixacny krém, 40 g
V akcii cely rad produktov COREGA

Extra komfort pre citlivé dasna. Pomaha zmiernovat
tlak a podrazdenie, ktoré moze spdsobit zubna

proti komarom, kliefom a dalSiemu nahrada. Pevne fixuje cely den. Matova prichut.

hmyzu. Aplikéacia na pokozku aj odev.
Jemne parfumované. Predator JUNIOR je
vhodny pre deti od 3 mesiacov.

Zdravotnicka pomocka.

I
‘é%%r )

COMFORT

aparsasest

_— O
Biocidne vjrobky®. Psilo-Balsam®, gel 20 g

Na liecbu alergickych a svrbivych
prejavov pokozky - ustipnutie
a bodnutie hmyzom, Zihlavka, svrbivy
7,24 ekzém a ovcie kiahne a iné.
20€ §
6 Liek na vonkajsie pouZitie. Obsahuje \
difenhydraminiumchlorid.

**V/ lekdrriach (zdroj IMS DATA, report 2018]

41,33€/L
Predator FORTE

T0;H-£
875 €

TRAVENIE , N
SPOKOJNE BRUSKA DETi 0D NARODENIA

BioLac Baby drops, 6 ml

Unikatne a rokmi osvedcené kvapky s obsahom
laktobacilov a bifidobaktérii pre spokojné bruska
babatiek. Su schvalené pre deti uz od narodenia.
Aktivne kultury je vhodné podavat aj pri cestovani
do zahranicia na podporu normalnej ¢revnej
mikroflory.

BioLac Baby drops
L

LEN 1 CENT

Teraz k baleniu Hylak® forte, 100 ml
dostanete SANYTOL dezinfekény gél
na ruky, 75 ml len za 0,01 €!

Vyzivovy doplnok.

KOMBINACIA ZIVYCH BAKTERIi
A PREBIOTIK

__._.-r.rnm-—..?-

Hylak® forte, 100 ml + SANYTOL gél, 75 ml*

Hylak®forte - Vase travenie ako nové.
Pre rychlu a u¢innt obnovu ¢revnej mikrofléry pri hnacke,
ale aj pri zapche a pri liecbe antibiotikami. Vhodny aj pre

deti od 2 rokov.

Liek na vnatorné pouzitie.
SANYTOL gél je biocidny vyrobok*.

Bivgwy pepingk

i‘.lggx

BAK TERI‘

VYHODNE
BALENIE

PALENIE ZAHY

Rennie® ICE bez cukru - vyhodné

) LINEX®FORTE, 28 kapsul
balenie 60 + 12 thl zadarmo

2 V akcii aj iné produkty znacky LINEX®
V akcii aj Rennie® ICE bez cukru, 24 tbl 3
. . . I = LINEX® FORTE je kombinacia Zivych bakterialnych kmenov
* Rychla a efektivna Ulava od palenia zahy B a prebiotik, ktoré pomahaji udrziavat rovnovahu érevnej mikroflory.
do niekolkych mintt g Odporuca sa uzivat v davke 1 kapsula 1 az 3 krat denne.
e Super akcia - 12 tabliet zadarmo! % Vyzivovy doplnok.
Maximalne 11 Zuvacich tabliet denne. § :EEFHIE
Zdravotnicka pomadcka. - TRAMIACICH
|bETIUgﬂ5t - 6 fazxosti
B — ———
T s e — : I3 v v
T gt TRAVIACE TAZKOSTI
D . NADUVANIE, PLYNATOST Iberogast®, 50 ml, 20 ml
egaSln ¢ Naduvanie? Krée? Bolest brucha, zalidka?

Degasin®, 32 cps

Upokojuje a zabrafuje
naduvaniu a plynatosti.

Pocit plnosti? Nevolnost?
¢ 1 riesenie na 6 traviacich problémov

Liek je zlozeny z kvapalnych extraktov
roznych casti bylin.

Liek na vnutorné pouZitie.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu

pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku. * Pouzivajte biocidy bezpe¢nym spdsobom. Pred pouzitim si vzdy precitajte etiketu a informacie o vyrobku.
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Opalovaci krém na tvar
SPF 30 anti-aging, 50 ml

raveni

" Vo
m h deodalne

(8PS — Ie .

Opal'ovacie ovaci

. Opalovacie

mlieko  mieko SPF 30, 3P F 3
230 ml

Chrani pokozku
pred poskodenim
spésobenym UVA
a UVB Ziarenim.

F

Unikatna kombinacia aktivnych () o
latok napomaha zabranovat S Kozmeticky vyrobok.
pred¢asnému starnutiu pokozky L
v dosledku slnecného Ziarenia. .

Kozmeticky vyrobok.

Opalovacie
mlieko KIDS
SPF 30, 230 ml

Je urcené pre citlivi
pokozku deti od
narodenia. Chrani
pokozku vasho dietata
pred poskodenim i : A3
spoésobenym UVA 7

a UVB Ziarenim.

vy ey oo ey

Betakarute‘n
10 00O U |

Betakarotén 10.000 IU, 100 cps

Betakarotén je jednym zo zdrojov
vitaminu A, ktory prispieva k udrZaniu
zdravej pokozky, k udrZaniu dobrého
zraku, k spravnemu fungovaniu
imunitného systému.

Kozmeticky vyrobok. - Pt |

Vyzivovy doplnok.

Panthenol 10 %
. Panthenol
Panthenol W sprei 150ml Sensitive Kids 6 %
REBINERACNE bt e S vysokym obsahom sprej, 150 ml
SENSITIVE panthenolu, aloe EPLUS m—

S obsahom panthenolu
B PLUS vera, komplexom e ’
. — | v|tam|nmj A, r(]:,dE ) Pan*_thgnd léoa":lprf;uomgmj?é?d
anthenu aureou. - oo — prirodzené hydratacné
Cia ADI aE aj pre obzvlast suchu 6% panihenold

i a citlivi pokozku. e zlozky. Je vhodny aj pre
0% p:arﬂhmom P gl vimmiens I obzvlast such a citliva
o wnln

. pokoZku. Vhodny pre
brigien viarinew A CE B deti od 3 rokov.

10% panthenalu

30,00 €/L

Kozmeticky vyrobok.

Panthenol 10 % mlieko,
230 ml

S vysokym obsahom panthenolu,
aloe vera, bambuckého masla,
mandlového oleja a komplexu
vitaminov A, B, E.

Aj pre such a citlivi pokozku.

Kozmeticky vyrobok.

Kozmeticky vyrobok.

3 PLUS I Viac ako 500 PLUS LEKARNi. Dostupné po celom Slovensku.
LEKAREN I Najdi svoju najblizSiu PLUS LEKAREN na www.pluslekaren.sk [%
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a préznirw!

Laktobacily 9, 14 cps

LENAREN mam— " e { VyZzivovy doplnok je komplexom
: : 9 kmenov laktobacilov

a bifidobaktérii. V dennej davke

obsahuje 15 miliard vitalnych

mikroorganizmov.

() PLUS i e

VyzZivovy doplnok.

PLUS N

LENARCH -

Carbo Plus 250 mg, 20 cps

Aktivne uhlie je v pripravku vo svojej prirodzenej
podobe, s garanciou zachovania vSetkych jeho
vlastnosti, predovSetkym velkostnym profilom

vy 2oy dapnak

iaktuha:ily 9

CiastoCiek a absorpénymi schopnostami. fifil | ) SEn e

] ; skl e p——

L. , EL: P_LUE | i) et e 14 AT -
Vyzivovy doplnok. LEKAREN HEE—

. : ‘ Octanovy gél, 110 g 8 e gy Laktobacily pre deti, 30 cps
: Vlastna, Specilne vyvinuta Laktﬂbﬂtlly

receptlra octanového gélu
(GRS m— obohatena extraktom skorocelu,
medovky a eukalyptovej
Octan D'Jf silice pre zvysenie tGcinku.
z Octanovy gél je odporicany
pri ustipnuti hmyzom, pri

Komplex 10 kmenov laktobacilov

a bifidobaktérii. Jedna kapsula obsahuje
1 miliardu vitalnych mikroorganizmov.
Pre deti od 3 rokov.

Vyzivovy doplnok.

mechanicky spos_olzenyt_:h’ Magnézium 400 mg
opuchoch a pomliazdeninach. I . , = 1 . 7
Pripravok ma chladivy Gginok, Magnézium + vitamin B6, = ; + B komplex + vitamin C,
ktory pomaha zmierfiovat opuch 20 Sumivych tabliet = |2 20 vrecusok
L : Ao -
a poctt svrtI)enla. vUPOkOJuJe Prispieva k norméalnej ¢innosti & : - Moderny vyZivovy doplnok v praktickych
podrazdenu pokozku. Ay -y . 4 . ; il ,
svalov a nervovej sustavy E 3 jednorazovych vrecuskach, ktoré
Kozmeticky vyrobok. ak znizeniu miery s = e umoznuju vysoko komfortné uzivanie
Unavy avyCerpania. T‘. LE 1 bez nutnosti zapijania. Aktivne latky s
V ponuke 4 prichute. ;“ﬁ' N i pre organizmus lepSie vstrebatelné,
V¥Zivovy doplnok ¥ E"ﬂj J s rychlejSim nastupom ucinku.
y2ivovy doplnok. &, 0 = b Pripravok je vhodnym doplnkom pri
i UI; | By Sporte, nadmernej fyzickej zataZi ¢i
18,18 €/kg m: | MO8 psychickom vypti.
x = iz ; Vyzivovy doplnok.
20 i
20 .
| & T
f 3

Goivs==

Tea tree olej, 10 ml Tea Tree
100 % rastlinna silica Oil
z ¢ajového stromu (Melaleuca
alternifolia), ktory pochadza M
z vychodnej Australie. Olej ma
neobycajne silné antiseptické zaustrilshabin
ucinky. Tato silica je vhodna ,, (mrie
do relaxaénych kapelov pre e
osvieZenie pokozky alebo
k starostlivosti o nohy, ku
stimulacnym masazam,
do arémalampy.

Kozmeticky vyrobok. m

B www.pluslekaren.sk [ facebook.com/pluslekaren
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ALERGIA
P, FLIXONEL
‘ FLIXTINEL > T"l« 50 mikrogramov/davka,
i nosova suspenzna

e ]

aerodisperzia, 60 davok

Nosovy sprej na liecbu alergickej
nadchy. Ulavuje od priznakov alergie

- upchaty nos, kychanie, svrbenie
nosa a slzenie odi, a to pocas 24 hodin.
Komplexna ulava od alergickej nadchy
uz v 1 davke!

Liek na vstrekovanie do nosa. Obsahuje
flutikazonpropionat.

ROSALGIN® EASY
140 mg vaginalny roztok,
5ks

Prindsa rychlu alavu od
gynekologickych tazkosti,
svrbenia a palenia. Vhodny aj na
beznu Zensku hygienu.
Vaginalny roztok urceny na
vyplachy posvy. Obsahuje
benzydaminiumchlorid.

Beliema Effect

laluna®, 10 vaginalnych capikov

Vaginalne capiky s kyselinou hyalurénovou

a vitaminom E zmierfiujui podrazdenie a suchost
vaginalnej sliznice. Podporuju prirodzenu
obranyschopnost, ako aj hojenie po porode

a gynekologickej operacii.

Zdravotnicka pomécka.

MOCOVE CESTY

UROVAL® manosa AKUT,
10 tbl, 20 thl

Unikatne spojenie extraktu kanadskych
brusnic a D-manozy. Vysoka
koncentracia obsiahnutych latok:

50 mg PAC (proanthokyanidinov)

v dennej davke.

Vhodné aj pre tehotné a dojciace Zeny.

Viaiy stmah

Vyzivovy doplnok.

3 Vghodué baleuie 90 tabliet
ZiLY ! oza":eu: %l?l'abﬂe:’. ¢
AESCIN, 20 mg e
30 thl, 90 thl ‘ :

Liek uréeny na liecbu
lokalizovanych opuchov,
zapalov, podliatin a chordb Zil
dolnych kon¢atin.

Liek na vnutorné pouZzitie.
Obsahuje alfa-escinum.

ZILY, CIEVY

PRIESSNITZ Zilna a cievna vyZiva FORTE, 60 tob"
+ Gél na Zily a cievy DE LUXE, 125 ml zadarmo?

Vysoko Gcinny vyZivovy doplnok v tabletdch s obsahom
trans-resveratrolu, ktory prispieva k normalnemu
kardiovaskularnemu zdraviu, a vitaminov B12 a Bé, ktoré
prispievaju k normalnej tvorbe cervenych krviniek.

" VyZivovy doplnok.
2 Kozmeticky vyrobok.

e ™

V akcii aj PRIESSNITZ Zily a cievy
MEDICAL, gél 125 ml.

Zdravotnicka pomaocka. BUNA A CIEVAVESIVA

R —
It B o o
[~

INTIMNE ZDRAVIE
Beliema®Effect,
10 vaginalnych tabliet"

Vaginalne tablety s laktobacilmi a kyselinou
mlie¢nou. Vhodné pri vaginalnej infekcii.

V akcii aj Beliema® Expert Intim krém, 30 m(?
a Intim gél, 200 m(?

' Zdravotnicka pomécka.
2 Kozmeticky vyrobok.

PROSTATA, POTENCIA, VITALITA
Cemio RED3, 60 cps

Tri Gcinky v jednej kapsule denne. Slivka
africka a lan siaty podporuju zdravie
prostaty, maca podporuje sexualne
zdravie a fyzickd kondiciu, sibirsky zensen
podporuje vitalitu.

V akcii aj Cemio RED3, 30 cps
Vyzivovy doplnok.

prostata
potencia
vitalita

PROSTATA
Prostenal® CONTROL, 60 tbl

Vylepsené zloZenie obsahuje rastlinné
extrakty zo saw palmetta a prhlavy, ktoré
pomahaju udrziavat spravnu funkciu
mocového Ustrojenstva a prostaty.

V akcii aj Prostenal® NIGHT, 60 tbl
Vyzivové doplnky.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si preditajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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PRICINOU CASTYCH BOLESTi BRUCHA A ZVYSENEJ PLYNATOSTI
A NADUVANIA MOZE BYT LAKTOZOVA INTOLERANCIA!

Casto vas boli brucho, trpite nadtvanim?
Tieto priznaky mo6zu nastat po prijme nie-
ktorého druhu potravin, ¢asto po mliecnych
produktoch obsahujucich laktozu.

Ludia trpiaci lakt6zovou intoleranciou maju
zniZenu funkciu laktazy, enzymu potrebného
na rozloZenie laktozy - mliecneho cukru, kto-
ry sa nachadza v mliecnych produktoch. Ne-
prijemnymi prejavmi laktozovej intolerancie
su predovsetkym nevolnost, plynatost alebo
bolesti hlavy ¢i brucha. Vacsina z nas je zvyk-
nuta ranajkovat napr. jogurt, syry alebo dalsie
mliecne produkty. Tie maju tendenciu zahlie-
novat nase telo a sp6sobovat nam zdravotné
tazkosti, preto je potrebné laktézu obsiahnutd
v mlieku dobre stravit, i vyhybat sa mliecnym
produktom.

Tvorba enzymu laktaza sa nam znizuje spo-
lu s vekom. Cim sme starsi, tym menej lak-
tdzy sa nam vytvara, a tym vacsie problémy
mozeme mat pri traveni mliecnych produk-
tov. Ako dojcata sme teda vybaveni najlepsie,
a to preto, aby sme dokazali stravit prijem
materského mlieka. Potom tdto schopnost
pomaly stracame.

KLBY, VAZIVA, SLACHY

Cemio Kamzik® 60 cps
+ DARCEK sportova satka

NAJEASTEngE PREJAVY
LAKTOZOVEJ INTOLERANCIE:

¢ Naduvanie

e Brusné krce
Plynatost
Hnacka

Niektori ludia maju pocity nutkania na
stolicu, vracanie, trpia bolestami brucha
a zapchou. Hnacka sa dostavuje z toho do-
vodu, Ze nedochadza k vstrebaniu mlie¢-
neho cukru do krvi. Ten zostava v traviacej
trubici a osmoticky na nu pésobi, ¢im sa do
trubice zacne vstrebavat viac krvi a vznik-
nutd stolica je hnackovita. Akonahle sa lak-
téza dostane do hrubého Creva, zacina byt
fermentovana baktériami, ktoré ju premie-
naju na mastné kyseliny s kratkym retaz-
com a na plyn. Ten je pri¢inou plynatosti,
flatulencie (uvolfiovanie plynov) a bolesti.

Pokial sa nechceme vzdat mliecnych
produktov, ako su napr. oblUbena zmrzlina
alebo cappuccino, tak je pre nas riesenim
dodat si enzym laktaza zvonku. VSeobecne
sa da povedat, ze ¢im je produkt silnejsi,

STAROSTLIVOST 0 VLASY

. FORFORIN
Sampon proti suchym
lupinam, 200 ml

Specialny 8ampén proti suchym
lupindm. Obsahuje jemné
tenzidy a oSetrujuce substancie,
ktoré vytvaraju ochranny film
na pokozke hlavy. Matovy olej
zmierfiuje svrbenie a osvieZuje
pokozku hlavy.

FORFORIN

SAMPON

tym je vysledok istejSi. Odporticame i kom-
binaciu s niektorymi druhmi Zivych mikro-
organizmov, napr. bacillus subtillis. Prave
takuto kombinaciu pontka vyzivovy doplnok
LaktoPlus, s najvySSim obsahom enzymu
laktaza na trhu. Staci jedna kapsula a méze-
te si dopriat oblubené mliecne vyrobky bez

vyssie uvedenych problémov.
T i ?_ﬂ
Vyskisojte .

LaktoPlus.  LakioPlus

LCLY

LaktoPlus
18.000 FCC LU,
30 cps 30

LaktoPlus zlepsuje
travenie laktozy

u 0sdb s laktézovou
intoleranciou. Staci 1 kapsula pred jedlom
a mozete si bez obav vychutnat mliecne
vyrobky. 1 kapsula dokaze rozstiepit
laktézu zodpovedajlcu az 2 litra mlieka.

Vyzivovy doplnok.

o

CLIRICAL

PROTI
LUPINAM

8 dwte o gy

B M =t
ey

B IEA v Wl

ZLLAVA 20 %

CA
ﬁ PARANIT radikalny proti

% RADEKALNY &i Y .
PROTIVEAM  Voiam a@hnidam, sprej 100 ml
+Sampon 100 ml + hreben

V akcii aj FORFORIN Sampén proti
mastnym lupinam, 200 ml

Cemio Kamzik®, radost z kazdého skoku.
Jediny obsahuje nie 1, ale 2 kolagény, navyse
v prirodzenej forme. Vitamin C pre tvorbu kolagénovej
siete klbovych chrupaviek a meniskov.

Darcek Satka v baleni ZADARMO.

Vyzivovy doplnok.

Vlasové hnojivo,
60 thl, 150 tbl

Pripravok pre podporu
prirodzenej hustoty vlasov

a pre obmedzenie ich
vypadavania®2°. Je vhodny aj
pri pomalom raste a zvySenej
lamavosti vlasov' . Vysoké
davky aminokyselin, vitaminov
a mineralov pre rychly a vyrazny
Gcinok. Vlasova vyziva obsahuje
MSM, zdroj siry, ktora je
povazovana za mineral krasy.

Kozmetické vyrobky.

KOLAGEN  ZEEN by Roal Collagen,

30 vrecusok == A HNIDAM

@ Francizsky prémiovy BIO-AKTIVNY '
- A,
<

Odstrante 100 % vsi jedinou
15 mindtovou aplikaciou! Radikalny
sprej proti vSiam a hnidam, Sampén
po oSetreni a hreben navyse.

V akcii aj PARANIT Repelent,

preventivny sprej proti vSiam
100 ml*

Zdravotnicka pomocka.
PARANIT Repelent je biocidny vyrobok*.

kolagén s prichutou citronu, 7200 mg

. hydrolyzovaného kolagénu typu I, II, 11I

> skyselinou hyaluronovou, zinkom,
. vitaminom C 1000 mg, ktory

napomaha vstrebavaniu

kolagénu.

V akcii aj ZEEN by Roal
Collagen Pure, 30 vrectisok

! zinok, 2 vitamin B5, ° biotin
Vyzivovy doplnok.

V akcii aj Vlasové hnojivo,
Sampon 150 ml

Vyzivové doplnky.

PARANIT radikalny Kozmeticky vyrobok.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu

pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku. * Pouzivajte biocidy bezpecnym sposobom. Pred pouZitim si vZdy precitajte etiketu a informacie o vyrobku.
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MULTIVITAMINY PRE DETI KLBY, SVALY
v Vibovit® Imunity, 50 ks
N ; o Cannaderm® Mentholka EXTRA 150 ml,
Zelé multivitaminy pre deti so zvySenym obsahom Mentholka 200 ml
vitaminu D a C pre zdravu imunitu. S vynikajacou chutou
bazy ¢ierneja 100 % prirodnymi farbivami a aromou. Masazny konopny gél s extra silnym G&inkom

pre zmiernenie tazkosti aj dlhodobo
- namahaného chrbta, stuhnutych klbov
PrUEﬂZI a unavenych svalov. Pri masazi poskytuje
ArthroStop prijemnd chladivi Glavu.

V akcii aj Cannaderm® Thermolka EXTRA 150 ml,
masazny konopny gél s hrejivym tcinkom
a Cannaderm® Thermolka 200 ml, hrejivé

mazanie na svaly a klby

KOSTI A SVALY PR = : Kozmetické viroby.

VIGANTOLVIT® OSTEO, 30 tbl
Obsahuje 3 zakladné zlozky: vitamin D3,

Vyzivovy doplnok.

. Rapid_Jr

= TR~
e, el T

EXO 51,73 €/

vitamin K2 a vapnik, ktoré podporuji zdravie Mentholka
kosti a svalov. Balenie 30 tabliet je na AT Nt'ﬁ:zrjfn EXTRA, 150 mt
1 mesiac uZivania. a ’ ,
I Lnzed _ . N N NECHTOVA MYKOZA
Vyzivovy doplnok. yX3 Proenzi® ArthroStop® Rapid+, 180 tbl @
7 ¥ . EXO-NAILNER® Lak 2v 1,

Komplexna k{bova vyziva so silou 3 latok.
Vyvézené zloZenie obohatené o ExPur komplex.
Obsahuje glukozamin, chondroitin a kolagén.

S extraktom z boswellia serrata, ktory pomaha
udrziavat zdravé a pruzné klby a s vitaminom C,
ktory prispieva k normalnej tvorbe kolagénu pre
spravnu funkciu chrupaviek.

Spickova starostlivost o vase klby s dlhodobym
mmm Ucéinkom az 2 - 3 mesiace po ukonceni uzZivania.

5ml

Preukazany acinok proti
plesnovym infekciam nechtov.
Necht nie je potrebné obrusovat.

VIGANTOLVT

OSTED

Witamin O3, 7 w wipnds

V akcii aj Excilor® pero na lieCbu
plesnovych infekcii nechtov

Zdravotnicke pomocky.
VyzZivovy doplnok.

EXO-NAILNER®

Usetrite s receptom
az do vysky

0%

z doplatku®

4
Zlava z doplatku za liek Ciastocne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade
3 P LU S _ s § 89 zékona &. 363/2011 Z. z.

LE KARE N _ * vztahuje sa na vybrané produkty, ktorych zoznam najdete v lekarni.

PLATIi LEN VO VYBRANYCH LEKARNACH 0ZNACENYCH TOUTO NALEPKOU.
Viac ako 500 PLUS LEKARNI. Dostupné po celom Slovensku.

Néjdi svoju najbliZ3iu PLUS LEKAREN na www.pluslekaren.sk [
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MILOS BUBAN: DEHYDRATACIA MOZE OHROZIT NASE ZDRAVIE | ZIVOT!

o) PLUS Il
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Voda sa nachadza v bunkach, medzibun-
kovom priestore a, samozrejme, v cievhom
systéme. Podiel vody v organizme zavisi aj
od veku. Najvacsi je v detstve, najmensi
v starobe.

Spotreba vody organizmu sa v priebehu
dna meni. Zavisi od travenia, okolitej teploty
a fyzickej aktivity.

Nedostatok vody - dehydratacia, je pomer-
ne vazny stav pre organizmus, ku ktorému by
sme sa nemali dopracovat vlastnym sprava-
nim. Dehydratovany Clovek je viac unaveny,
menej vykonny, stipne aj jeho telesna tep-
lota. A pritom sa stale nemusi objavit pocit
smadu. Ten chyba najma vo vyssom veku.
Starsi ludia nemaju sméad, a preto menej
piju, su viac ohrozeni dehydrataciou. Ak sa
tento stav neriesi, niekedy sa pridavaju aj bo-
lesti hlavy, podrazdenost, dokonca aj zavraty,
sucho v Ustach a krce.

Dehydrataciu mozu sposobit aj niektoré
ochorenia, ako si hnacky, zvracanie, silné
potenie, cukrovka, ochorenia obliciek a po-
dobne. Tieto priciny su ale vyraznejsie, de-
hydratacia je tak lahsie diagnostikovana.

Denne vylucime asi 2 - 2,5 litra vody. To
znamena, Ze tolko by sme mali aj prijat.
Musime brat do Uvahy nielen aktualne po-
Casie, ale aj pobyt v suchom prostredi, nasu
fyzickd aktivitu a pod. Pocas cestovania v lie-
tadle sme si privykli, Ze pocas letu treba
dopliat tekutiny. Zabidame viak na to pri
dlhych cestach v autobuse, aute a pod. Naj-
ma ked Soférujeme, musime mysliet na to,
Ze dehydratacia mo6ze nepriaznivo ovplyvnit
nase reakcie za volantom, predovsetkym
v kritickych situaciach. Zvykli sme si sice
do auta nosit flase s vodou, nie vetci z nich
vSak zvykneme aj pit. Ak nemate klimatiza-
ciu a v aute je horuco, treba prijem tekutin
este zvysit.

Pri dehydratacii nie je vhodné nadmerné
mnoZstvo kofeinu. Rovnako upozoriujeme
na znamu skutoénost prehibenia dehydra-
tacie po konzumacii alkoholu.

Lepsie je pit mensie mnozZstvo tekutin
re mineralnych vod treba davat pozor na ich
zloZenie, a to kvoli niektorym diagnézam.
Pripadne minerdlne vody obmienat. Pre
hypertonikov nie st vhodné vody s vysokym
obsahom sodika. Najlepsia je, samozrejme,
Cerstva pramenita voda. Vhodné su tiez by-
linkové alebo ovocné nesladené caje, voda
ochutena citrénom, a i. V nasich podmien-
kach je najdostupnejsia pitna voda z vodo-
vodu. Je prisne kontrolovana a zakon o pit-
nej vode urcuje mikrobiologické, biologickeé
a fyzikalno-chemické poziadavky.

Pri Sporte a tazkej fyzickej praci su vhod-
né vody s mineralnymi latkami a stopovymi
prvkami. A v horGcom ¢&i vlhkom prostredi
treba zvySenému vydaju prisposobit aj pri-
jem. U tehotnych Zien je zvysena spotreba
vapnika, zeleza, jodu, horcika a zinku, preto
je dobré do pitného reZimu zaradit aj mi-
neralky bohatSie na spominané latky. Tato
potreba je samozrejma aj v Case dojcenia.
U mensich deti sa treba vyhnut vodam, kto-
ré maju vyssi obsah sodika a dusicnanov.
NajvhodnejSie je u dojciat pouzivanie ba-
lenych dojc¢enskych vod. Do 15. roku Zivota
je vhodné obmedzit pitie mineralnych vod
s vy$Sim obsahom sodika. Na pitny rezim
treba davat stale vacsi pozor aj vo vyssom
veku, vyhodné je tzv. ,optické pitie“. To
znamena, ze si prichystame potrebné denné
mnozstvo vody do flase, ktord musi byt do
veCera prazdna, bez ohladu na pocity smadu.

To, Ze vody mame na Slovensku dostatok,
je pre nas akoby samozrejmostou. Zdaleka,
zial, nie je samozrejmostou jej primerané
konzumovanie pocas dna, ktoré je nutné
k zdravému fungovaniu nasho organizmu.
Vyuzime tento dar, aby sme si tak vdaka
pitnej vode nielen Zivot upevnili, ale neraz
i predizili ¢i zachranili.

A.V., Kosice: Na minulorocnej dovolenke som mala cestovatelskd hnacku, ¢o simam
zobrat na cestu?

Urcite by vo vasSej lekarnicke nemal chybat Endiex, ktory obsahuje liecivo nifuroxazid
200 mg v 1 kapsule. M6Ze sa pouzivat nielen pri cestovnej hnacke, ale aj pri infekcnej
hnacke ¢i hnacke neinfekéného povodu. Liek pdsobi na vacsinu ¢érevnych patogénov
a je dostupny bez lekarskeho predpisu. M6Ze sa uzivat opakovane a neovplyviuje
zlozenie normalnej crevnej flory.

E. G., Martin: Aj deti m6Zu dostavat probiotika vo forme kapsul?

Je vela pripravkov na trhu, ktoré su urcené aj pre deti. Za vSetky spomeniem aspon
Laktobacily pre deti, s ktorymi mame sklsenosti v rodine. Tento vyZivovy doplnok je
komplexom viacerych kmenov laktobacilov a bifidobaktérii. Jedna kapsula obsahuje
1 miliardu vitalnych mikroorganizmov. Deti od 3 do é rokov mézu uzivat 1 kapsulu
denne, nad 7 rokov 1 - 3 kapsuly. Kapsula sa prehltne a zapije vodou alebo mliekom.
D4 sa vSak miernym stlacenim a pootocenim lahko otvorit a jej obsah zmiesSat
bezprostredne pred pozitim s mliekom ¢i jedlom. Mozné podavat aj dlhodobo.

MUDr. Milos Buban



P LU S I

LEKAREN
HRAJTE S NAMI O HODNOTNE CENY!
[ suDoku

Vyrieste sudoku a poslite nam vylistené Cisla (z Eervenych Stvoréekov, vabecednom poradi (9 Py 5 —

od pismena A po pismeno L] do 31. jdla 2019 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. [ .
Do predmetu mailu uvedte SUDOKU. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu -
a telefénne Cislo. Troch z vas odmenime bali¢kom produktov PLUS LEKAREN v hodnote 1
20 €. Mena vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 9/10 2019.

3

balicek
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Vylistenu osemsmerovku posielajte do 31. jula 2019 mailom na adresu
sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte OSEMSMEROVKA.
Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefénne Cislo.
Troch z vas odmenime rychlovarnou kanvicou Sencor v hodnote 25 €.
Mena vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 9/10 2019.

AKTIVITA, ATOPIA, BARBAR,
BATOH, BONANZA, BRANA,
DUHOVKA, CHARTA, INOTAJ, ITAKA,
KANALIZACIA, KARAKAL, KARETA,
KABLE, KLOKAN, KOMINAR, KONOPE,
KORAB, KORNUTOK, KOTVA, KRHLA,
KVAKA, LARVA, LAVICA, LIEVOK,

CHA KN1T R EPUONUOTZKO MACKO, NOVINA, OKRAJ, OPICA,
) OVCIAK, PARTA, PARIK, PERINKA,
A N A R B J A R K O | A O PIATOK, PILOT, PIROH,I POCHOD,
, POLOHA, POTOPA, PRACA, PREHRA,
R I AV ANUOVV T TP RAHNO, ROLBA, RURKA, SLNKO,
< Clovek sa Ligi ... UNAVA, USILIE, ZDRAVICA, ZEBRA,
T VvV B T P R MCE O A D I [tajniéka] ZLATO, ZMIJA.
A O O O K 1 | | P L B K C
T NK A NAL I Z A c I A Spravne rieSenie tajnicky z ¢isla 5/6: MUDRI SEFOVIA VLAD
L PRETO VYPISUJU VOLBY NA ZACIATOK JESENE.
I §$S 2z A K A A OR MR C E Vecné ceny ziskali:
Monika M. zo Ziliny
V L R K B T N OT O | [ [ Dusan B. z Vrabel
| N A K L 7 vV VvV L K Jana P. zo Skalice
© K J Spravne riesenie osemsmerovky z &isla 5/6: CHLIEB JE ZAKLAD
T K O K ARETA A I A B A ZIVOTA, PIVO JE ZIVOT SAM.
Vecné ceny ziskali:
K O T V A B NUR S AR A A Elena K. z Revlcej
Denisa K. z Kosic
A K I B R R DUWHUOV K A Stefan K. z Trnavy
¢ C R A A Z A O T O A A T Spravne riesenie sudoku z ¢isla 5/6: 8251 5737 4118
. . Vecné ceny ziskali:
A A A H I T L KCHOWZRTR Tatiana P. z Partizanskeho
Viera H. z Presova
B M N R O OCH O O K I A Hana N. z Bratislavy
P OTOPARUHER P V P| Vihercomsrdeine blahozeldme!

® www.pluslekaren.sk  f facebook.com/pluslekaren
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Vylastend tajnicku posielajte do 31. jula 2019 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu
uvedte TAJNICKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefonne islo. Troch z vas odmenime
susickou ovocia Rohnson v hodnote 35 €. Mena vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 9/10 2019.

Milan Kenda (1937), slovensky spisovatel, novinar a publicista: (prva ¢ast’ tajnicky je ukryta v osemsmerovke)

. pestro- —— L
a(_jut, TEEE vyhlasil | vazenska farebny rusky druh opotrebuj mast’ prejdi nas k.a” Dietlova tr9mf 12|mne .
anima, odbor hay L obrezalo - . popevok katurista el pri hre Sportove
X za vinnika kobka blanity veltok obilniny nosenim | (zastar.) (pren.) ) sestricka o
Ari, Moor (skr.) hmyz (Lubo) v karty nacinie
Sangy iranska
sila futbalista nizie -
(Bobby)
. mily meno her.
oranie )
. Fatimy Hryca
obidve = m .
Zenské erbium park
meno (zn.) zvierat
VO SVO- dusa 1
jom byte (filoz.)
. . ovlazuj cudzie telar
vykon pri B
P rosou Z. meno (zn.)
zlyhavani =T
obliciek atoéim Zlato, meno sp.
(kniz.) po $pan. Bohuna
] Zenské 100 ?pgllcka T
osobné meno Cislovka g
A T podviedol | obchod
zameno africké zIté
Kelt ; X (hovor.)
ovocie
vykvet SKesung zéchvat
typ rus. Baran
stihacky mrazené boh divadelny
krémy moslimov pracovnik
babicka, organ skratka
meno
N po nem. zraku okresu
karikatur. = 7 >
Lesyka dojéi, moderny vyzva
po Cesky (hovor.) k tichu
leskly vyslovova- nas plyn. citoslovce
charak- nater li reduko- podnik radosti
teristika meno vané A ruské vraza,
kocura nauka m. meno Stucha
. faza znacka
rieka N o N
. Mesiaca predpona Ziaroviek
pri (nebo)
Omsku roztavuj ozvena
5 4 2 MPZ
iridium nikel Finska
(zn.) (zn.)
azijsky Gast' . cestovny
stat celku e doklad
nocné vojenska muzské seversky
vtaky predajiia meno Skriatok
Pripravil: Slovensky zvéz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk Autor: |. Benedikovi¢

V stvislosti so spotrebitelskou sttazou organizovanou spolo¢nostou UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost, so sidlom Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice,
dochédza k spracovaniu vasich osobnych Gdajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa pobytu, telefonne Cislo, e-mailova adresa za Gcelom vyhodnotenia a spracovania vysledkov
sutaze, identifikovania vyhercu a odovzdania vyhry vyhercovi. Osobné Udaje vyhercov spotrebitelskych sttazi budu zlikvidované po uplynuti 3 rokov od skoncenia zmluvného
vztahu. BlizSie informacie o podmienkach spracivania vaSich osobnych Gdajov najdete na nasej stranke www.pluslekaren.sk/ochrana osobnych Gdajov/GDPR. V zmysle § 9 ods. 2
pism. m) zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov vyhra neprevysujlca 350 EUR je oslobodena od dane. Foto vyhier je len ilustracné.

Vyhercovia

VIKENDOVY POBYT VIKENDOVY POBYT TABLET KOZMETICKY BALICEK
V BOJNICKYCH KUPELOCH NA DONOVALOCH Janka W. z Ban. Bystrice Viera Ch. zo Zvolena

Katarina P. z Kosic Alzbeta L. z Neniniec Anna P. z Buoviec Dana F. z Hornych Vestenic
Martin B. z Valaskej Belej Silvia S. z Velkého Medera Agnesa S. z Ban. Bystrice Rébert T. z Vinného

Henrieta S. z Nyroviec Lubomir 0. z Obeckova Elena S. z Prievidze Eva . z Nitrianskeho Pravna
Peter B. z KoSic Anna 0. z Beckovske] Viesky Peter D. z Piestan

Eva P. z Bardejova

Anna B. z Velkého Cetina
Edita P. zo Sale

Eva K. z Brezna

Eva F. z Bratislavy

Maria P. z Dubnice nad Vahom
Petronela M. z Trstina

Blahozeldme!




MIKROORGANIZMY V CREVACH

Ludské creva osidlujd mikroorganizmy,
ktoré Cloveku ulahcuju travenie a pri-
spievaju k udrzaniu normalnych imunit-
nych funkcii. Je vSak potrebné sa o ne
starat a udrziavat rovnovahu medzi dob-
rymibaktériamia tymipotencialne zlymi.

NEBEZPECENSTVO NA CESTACH

Jednou z rizikovych situdcii, ktord ne-
priatelskym crevnym baktériam dava
Sancu, je dovolenka. Mozno sa uz aj
vy tesite na odpocinok a uvolnenie,
no stres spojeny s cestovanim moze
nasu crevnu mikrofléru tiez ovplyvnit.
Mikroorganizmy nemaju dostatok casu
prisp6sobit sa novej situacii a priro-
dzena rovnovaha pomaly mizne. Pred
akoukolvek cestou teda myslite na to,
e je vhodné doplRat ¢revnd mikrofls-
ru. Pri rovnovahe crevnej mikrofléry
podporime aj svoj imunitny systém.

KOMPLEXNA PODPORA

Vhodnym pomocnikom pre (nielen]
takéto situacie je biologicky ak-
tivna  nepatogénna  kvasinka
Saccharomyces boulardii na-
chadzajica sa vo vyZivovom
doplnku  Probiaron®. Okrem
kvasinky, ktora prispieva k do-
plneniu normalnej ¢revnej mik-
roflory, obsahuje tiez mnozstvo
zdraviu prospesnych vitaminov.
Konkrétne vitamin A, ktory pri-
spieva k udrzaniu normalne-
ho stavu sliznic, vitaminy Bé

a B12 prispievajlce k znizeniu
vyCerpania a Unavy a tiez vitami-
ny B9 a D podporujlice normalne
fungovanie imunitného systému.
Sucastou Probiaronu® su aj fruktooligo-
sacharidy, teda prebiotickavlaknina, kto-
réa slizi ako zdroj energie pre priatelské
Crevné baktérie. Nie je to vSak len ces-
tovanie, ked' moézeme Probiaron® vyuzit.

e

Pripravte sa na dovolenku (® &
N

Probiaron® - vyzivovy doplnok

e Vo forme vrecUSok - obsah staci len
nasypat do Ust a nechat rozpustit

e Urcené pre dospelych a deti od 12 rokov

e Uzivajte jedno vrecisko denne, a to
pocas az jedného mesiaca

NA DOPLNENIE NORMALNEJ CREVN
MIKROFLORY DOMA AJ NA CESTA

PROBIARON®

e 6 miliard mikroorganizmov Saccharomyces boulardii

e vitaminy A, B6, B9, B12 a D na podporu
spravneho fungovania imunitného systému

e fruktooligosacharidy

LIEK NA LIECBU HNACKY

R s

Ligk uriieny na liechu e
Vhodny &l ﬂiﬁm

ENDIEX®

Nenechajte sa prehainat’!

e zastavuje hnaCku tak, Ze zneSkodni baktérie,
ktoré ju vyvolali

e vhodny aj na lieCbu hnacky cestovatelov

nn.e_rf.:kf _—
Noma vplyv na normal
mikrofior €
iy o iy ych ok
pebol zisteny

[

Endiex® je volnopredajny liek na vndtorné pouzitie. Obsahuije nifuroxazid.
Pozorne si precitajte pisomnu informdciu pre pouzivatela a poradte sa s lekarom alebo lekarnikom.

GPL,US_

LEKAREN I

www.pluslekaren.sk Eifacebook.com/pluslekaren




