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BOLEST CHRBTA

KOLAGEN

Milgamma® N ul a‘"t
100 cps migll]  Colafit 60 kociek
Liek Milgamma® N obsahuje
vysoké davky vitaminov B1,
BéaB12, ktoré podporuju
regeneraciu poskodenych
nervov, ¢im pomaha riesit
pri¢inu bolesti chrbta.

Cisty krystalicky kolagén vo forme
makkych, lahko prehltnutelnych kociek.
Balenie na 2 mesiace uzivania - staci len
1 kocka denne. Bez farbiv a pridavnych
latok.

. , , o Vyzivovy doplnok.
Liek na vnutorné pouzitie.

CHRIPKA, PRECHLADNUTIE %_

ALEH
== sGRIP

PARALEN® GRIP hortci napoj pomaranc
a zazvor 500 mg/10 mg, 12 vreciek

Zlava aj na iné prichute

« Odstranuje priznaky chripky a nachladnutia, ako su:
horacka, upchaty nos, bolest hlavy, bolest hrdla

¢ Nespodsobuje ospalost.

¢ Bez umelych farbiv.

[ kel
Lieky na vnitorné pouzitie. o Taroidr

ZENTIVA

Uzite si jesen plnu radosti z pohybu
Ponuka za §peciélne jesenné ceny

101 00€/kg

Voltaren Rapid 25 mg mdkké kapsuly 20 ks, Voltaren
ieCivé naplasti za vyhodné ceny!

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov

v pribalovom letaku. Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trva od 1. septembra do 31. oktobra 2018 alebo do vypredania zasob.
Uvedené p6vodné ceny su len odporicané. Vsetky ceny zahrnaju DPH v zakonom stanovenej vyske. Ilustracné foto: ingimage. Za tlacové chyby nezodpovedame.




PLUS

LEKAREN
CHRIPKA, PRECHLADNUTIE

COLDREX® MAXGRIP Lesné ovocie
10 vreciek

Zlava aj na iné druhy liekov COLDREX®
Hordci ndpoj s kombinaciou 3 ucinnych
latok, ktory ulavi od priznakov chripky

a silného prechladnutia. ZniZuje horucku,
tlmi bolest hlavy, bolest v hrdle, uvoliuje
upchaty nos.

Zlava plati aj na COLDREX® MAXGRIP
Lemon, 10 vreciek a COLDREX® Grip plus
KASEL s prichutou citrénu a mentolu,

10 vreciek.

Lieky na vnatorné pouzitie.

THERAFLU®
prechladnutie a chripka
10 vreciek

Prasok na pripravu hortceho
napoja. Vdaka kombinacii

4 G¢innych Latok tlmi

vacsinu priznakov chripky

a prechladnutia, ako horicka,
bolest hlavy, klbov a svalov

a upchaty nos.

Liek na vnatorné pouZzitie.

et — 10 vreciek

Uv.‘qmbolﬁh\-l.du.‘ln:l‘rmnﬂq:ﬁﬂrm
» Strepsils® Med a Citron

Strepsils v i

24 tvrdych pastiliek
Zlava aj na iné druhy

i 4

Na bolest hrdla. Uéinkuje
proti virusom, baktériam
a kvasinkam.

Liek na vnatorné pouZzitie.

MUCONASAL® PLUS

nosova roztokova
aerodisperzia, 10 ml

Rychlo, ucinne a dlhodobo uvolni
nos pri nadche a prechladnuti.
Navyse osviezi vonou maty

a eukalyptu. Vhodny pre dospelych
a deti od 6 rokov.

tramazolini hydrochloridum.

Olynth®HA 0,1 %, Olynth® HA 0,05 %
nosova roztokova aerodisperzia, 10 ml
Rychlo uvolfiuje upchaty nos a vdaka obsahu
kyseliny hyalUronovej aj zvlh€uje nosovi
sliznicu. Dlhodoby ucinok az 10 hodin.

Liek na podanie do nosa. Obsahuje
xylometazoliniumhydrochlorid.

Liek na vstrekovanie do nosa. Obsahuje

VYKASLIAVANIE

ACC® 20 mg/ml peroralny roztok pre
deti a dospelych, 200 m("

+ Faryngal® 5 mg/1 mg lisované
pastilky, 24 ks?

Skvapalfiuje hlien v dychacich cestach a ulahéuje

vykasliavanie. Davkovanie mozné odmernym
poharikom alebo striekackou. Bez umelych farbiv.

" Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje acetylcystein.

2 Liek na oralne pouZzitie.
LEN 1 CENT

cena plati pri kipe
ACC® 20 mg/ml, 200 ml

BOLEST HRDLA

Septolete® extra 3 mg/1 mg tvrdé
pastilky, 16 ks

Zlava aj na iné druhy liekov Septolete®

_—

3

Pastilky a sprej liecia bolest a zapal
hrdla, eliminuju povodcov infekcie
hrdla - virusy, baktérie a kvasinky.
Pastilky ulavia od bolesti uz

do 15 min. Lieky obsahuju
cetylpyridin a benzydamin.

Lieky na oralne pouzitie.

Septofort 2 mg
24 pastiliek

 U&inna pomoc pri bolesti v hrdle
¢ Posobi priamo proti virusom

a baktériam
Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje
chlérhexidin.

PHYSIOMER® Hypertonicky 135 ml
Zlava aj na iné druhy

Uvolni upchaty nos pri nadche

a prechladnuti.

Nosové spreje PHYSIOMER® zo 100 %
prirodnej morskej vody, bohatej na
mineraly. Cistia a zvlh¢ujui nosovu
sliznicu, prirodzene regeneruju.

Zdravotnicke pomocky.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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26,15€/L

Otrivin
penthol

OROFORTE

MENTHOL
e
el

avar wiebill]

bolost v Lrku

Pred pouzitim si pozorne preéitajte pribalovu informaciu. Otrivin Menthol 0,1 % obsahuje xylometazoliniumchlorid. Liek na podanie do nosa. Oroforte menthol je liek na vnitorné pouzitie. TheraFlu prechladnutie

a chripka je liek na vnutorné pouzitie. Sinecod je liek na vnitorné pouzitie. Obsahuje butamirati dihydrogenocitras. Ochranné znamky st vlastnené alebo licencované skupinou spolo¢nosti GSK. ©2018 skupina spolo¢nosti
GSK alebo poskytovatel prislusnej licencie.

CHCSK/CHTHRFL/0021/18

DYCHACIE CESTY SILAZ PRIRODY KASEL ‘ -
Sinulan® DUO forte 30 tbl  GAEICEIS Stoptussin® e SlTOPI(E)A?/VEL@) ﬁIf,’_F'.".“:f.El‘ :

k jnainé edical sirup Dr. Weiss s = &
Zlava aj na ine druhy 50 ml 005 100 ) nene o

Obsahuje komplex RespiraPro

a vytazky z bazy Ciernej, divozelu
velkokvetého a verbeny. Podporuje
funkciu hornych —_—

aj dolnych il

dychacich ciest /‘
Sinulan
forte

Zlava aj na Stoptussin®

; Sirup pre deti Dr. Weiss
sirup, 180 ml

200 + 100 ml navyse

STOPKASEL® sirupy obsahuju
unikatne Ucinné zloZenie

5 bylinnych extraktov (okrem
inych extrakt skorocelu) a selén

)

Stoptussin® - spravna volba
proti kaslu vdaka 2 G¢innym

latkam. Na zaciatku tiSi
drazdivy kasel, chrani pred

a imunitného

fr— RURLIL

systému. Vhodny DU d_élé_'lm_dréid‘?”'lm ku ka%“* s ndsobnym efektom na véetky
pre dospelych ___ﬂ i riedi hlien, a tym nfu_mma_ha druhy kaéla a posilnenie
a deti od 6 rokov. \r vykasliavaniu. imunitného systému.
Vyzivové doplnky. —_— By, Lieky na vnitorné pouZitie. Vyzivové doplnky.
————— Akcia plati "
do 30.9.2018 Medical

KOMPLEX LAKTOBACILOV GS Laktobacily FORTE 21 SWISS Imunit®
Laktobacily 9 60 + 20 cps Laktobacily 60 + 12 tob
. . . Laktobacily Junior

14 cps Zlava aj na balenie 30 + 10 cps 60 + 12 tbl + darcek
V}’liiVOVy dOpank je komplexom 9 kmeftiov Unlkétny komplex 9 kmenov baktérii mliecneho Uflnné kombinacia
laktobacilov a bifidobaktérii. V dennej kvasenia a 21 milidrd Zivotaschopnych synergicky posobiacich
davke obsahuje 15 miliard vitalnych !nikroorgar_lizmovgvléknin9u inu_lvi_n. Prvl'pravok probiotik a prebiotik
mikroorganizmov. J;r:f:j?:ggt?lj«?vre deti, tehotné a doj&iace Zeny, aj (kombinacia 5 G&innych

L : . kultdr a prebiotika inulin
v doplnok.

yzivovy doptno Vyzivovy doplnok. SUEEF flia so selénom]!

() PLUS - Laktobacily Junior so silicou

fenikla pre pokojné travenie

—— , ,
GS Lakiobacily - a so selénom pre normalnu
e : FORTEZ] funkciu imunitného
Laktobacily 9 = systému. Pre deti od 3 rokov.
= Laktobacil A
e e :0 +°123(t::7!):, Vyzivové doplnky.

Lieky nie sU viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu
informéciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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Flector® EP Gél
60g,100g

OsSetrenie bolesti v spravnych
rukach. Gél posobi priamo

v mieste bolesti svalov, sliach,
klbov ¢i chrbtice. Ulinne
zmiernuje zapal a opuch.

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje
diklofenak epolamin.

549-€
74€

47,40 €/kg

NUROFEN® Rapid 400 mg Capsules
20 kapsul

Rychla a u¢inna ulava od horucky a bolesti.
Potlaca horucku pri chripke a zédpaloch

hornych ciest dychacich. Liek je urceny
pre dospelych a deti od 12 rokov.

Liek na vnatorné pouZitie. Obsahuje ibuprofen.

NUROFEN

= I RAPID
400 my CAPSULES
ke gy

E Flectopar®
1,!E“t'ﬁ*ﬂ'ar lieciva naplast, 7 ks
etk . .
Flectopar® je novinka na
lie¢bu Sportovych poraneni,
podvrtnutia, natiahnutia,

pomliaZdenia a opuchu.

NOVINKA

samostatne. Staci nalepit 1 x
denne.

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje
diklofenak epolamin.

%,33€
53€

58,83 €/kg

700 €

70,00 €/1

Diclobene
gél, 100 g ,

= o KLBY, SVALY
Diclobene - ked'je rychlost ) ,
a sila dolezita. Chladivy gél Mobisan gel
s diklofenakom - pre rychlu 100 ml

a spolahlivu ulavu od bolesti

chrbta, svalov a kibov. Vhodny na starostlivost o pokozku v oblasti unavenych

a namahanych klbov, chrbtice, Sliach a svalov aj v oblasti

klbov postihnutych artrozou. Originalna receptira obsahuje
MSM, glukosamin sulfat, boswélliu a dalSie bylinné a rastlinné
extrakty. Gél je obohateny o eukalyptus a mentol, ktory vyvolava
prijemny chladivy efekt. Bez parfumov.

Liek na vonkajsie pouzitie.
Obsahuje sodnu sol diklofenaku.

Kozmeticky vyrobok.

P, A P e

A R

ATARALGIN®
50 tbl

Liek na bolest hlavy a krénej chrbtice. Vdaka
unikatnemu zloZeniu rychlo ulavi od bolesti,
znizi emocné, psychické a svalové napétie,

a tym odstrani aj pricinu bolesti.

Liek na vnitorné pouZitie.

MOCOVE CESTY

Brusnice Forte
10 tbl

Pripravok je kombinaciou troch latok:
¢ extraktu z plodov brusnic velkoplodych
s vysokym obsahom proanthokyanidinov (PAC),
¢ monosacharidu D-Mandzy,
e vytazku z vhate zlatobyle obycajnej, ktora
prispieva k prirodzenej funkcii mocového
mechura a dolnych mocovych ciest.

Vyzivovy doplnok.

(5 PLUS mm

MYKOZY

IDECY N
. L.SK.MKT.CC.04.2018.0693
Urinal Express o

Fabeal ez
Frbcte ,mﬂ

Canesten®
krém, 20 g

IDELYN® Urinal® Express pH
6 vrecusok

Lieci plesiiové ochorenie koZe. Vhodny aj

na liecbu vonkajsich prejavov vaginalnej
mykdzy. Zasiahne viac druhov plesni. Vhodny
pre dospelych a deti uz od 2 rokov.

Na rychlu ulavu od neprijemnych pocitov
pri moceni. Jednoduché uzivanie -
prasok na pripravu napoja. Citran sodny
a draselny neutralizujd kyslé pH mocu,
ktoré moze sposobovat pocity palenia.
UzZite si prvé dva dni v pohodli.

Liek na vonkajsie pouZitie. Obsahuje klotrimazol.

Vyzivovy doplnok.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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VITAMIN C

Vitamin C=,

Celaskon'-'

LEN 1 CENT

cena plati pri kipe
Celaskon® tablety
250 mg, 100 tbl

Celaskon® tablety 250 mg, 100 thl
+ Celaskon®tablety 250 mg, 30 tbl

Vitamin C podporuje prirodzent obranyschopnost
organizmu v zimnom obdobi. VySSia potreba vitaminu C je
aj poCas dospievania, v tehotenstve, starobe, pri dojcent,
namahavej praci, Sporte, infekénych ochoreniach, po
Urazoch, u fajéiarov.

Liek na vnitorné pouZitie. Obsahuje kyselinu
askorbovu.

IMUNITA

HLIVA USTRICOVITA
s rakytnikovym olejom
60 + 60 cps alebo 100 + 100 cps

Zlava aj na HLIVA USTRICOVITA + Lactobacily
60 + 60 cps

Hliva v kombinacii

s rakytnikovym olejom
alebo lactobacilmi vo
vyhodnych akciovych
baleniach. Hliva pochadza
od certifikovanych
pestovatelov

s deklarovanym obsahom
betaglukdnov - = ¥
118,2 mg v 1 kapsule. IMLINITA S ViTALITA

NESILNELSH Hua 5 BETAGLUKANY

VyZivovy doplnok. "'"l'-'=ﬁ-:

PLUS Il

LEKAREN I

e VITAMINY, MINERALY
¢ LEXAREN I

Zinok 15 mg

100 tbl

Zinok prispieva k udrZaniu zdravych
vlasov, nechtov a pokozky, k plodnosti
a spravnej reprodukénej funkcii.

Zinok 15mg

o |
s iy
T g e Sl P i

SRR 100

Vyzivovy doplnok.

/NI +20 % ZADARMO &:
GS Vitamin C 1000 so Sipkami =S - e
100+20tbl O Vitamin C ==

== 1000 [

Zlava aj na balenie 50 + 10 tbl

Pripravok obsahuje vitamin C v Specialnej
tablete TIME-RELEASE, ktoré zaistuje postupné
uvolfiovanie. Navyse je obohateny o Sipky -
bohaty zdroj flavonoidov. Vitamin C ma Siroké
spektrum posobenia.

Vyzivovy doplnok.

KALCIOVY SIRUP

437-£
378 €

37,80 €/L

Kalciovy sirup
100 ml

Rokmi overeny kalciovy sirup

bez konzervacnych latok, umelych
sladidiel a pridanych farbiv. Poméaha
a chuti detom uz od narodenia

i dospelym.

60 + 60 cps

VyZivovy doplnok.

PRIRODNE PRODUKTY NA NADCHU A BOLEST HRDLA

T,96-£
649€ =

SINUSTRONG Sprej 20 ml

Sprej do nosa sa pouziva na
zmiernenie priznakov upchatého
nosa a vytoku z nosa a rovnako

aj na prevenciu nadchy a infekcii
dychacich ciest.

Zdravotnicka pomécka.

VyZivovy doplnok s bylinnymi

a imunitny systém.

SINUSTRONG

SINUSTRONG

ar
=%
E
z

NOVINKA

Zlava aj na SINUSTRONG 30 cps

extraktmi pre horné dychacie cesty

LARFASOL Sprej 20 ml

Sprej s rakytnikom a nechtikom na
zmiernenie podraZdenia sliznice Gstnej
dutiny a hltanu po réznych vykonanych
zakrokoch alebo v pripade zapalu.

Zdravotnicka pomécka.

Zlava aj na LARFASOL
lizanky 5 ks, 25 ks
Vyzivovy doplnok

s rakytnikovym olejom

a vitaminom C pre sliznice
a imunitny systém.

NOVINKA

LASFASOL
UzaNKY

=l
o
2
L
e
=
= |

LARFASOL

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu
informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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ZOVIRAX® DUO
krém, 2g

Jediny krém na lieCbu oparov s dvojitym
zloZzenim: zastavuje mnoZenie virusu

a pomabha liecit zapal. Je klinicky
preukazané, Ze pomaha zastavit vznik
pluzgierikov. Skracuje dobu hojenia.

Liek na vonkajsie pouZitie.

SRDCE, ZILY, CIEVY

o e

Dmaga3

Omega 3
90 cps
DHA prispieva k udrzaniu spravnej funkcie
mozgu a dobrého zraku, spolo¢ne s EPA
prispievaju i k spravnej funkcii srdca, pricom
priaznivy Ucinok sa dosiahne pri dennom
prijme 250 mg EPA a DHA.

Vyzivovy doplnok.

DVOJBALENIE
S DARCEKOM

KRCOVE ZILY, HEMOROIDY

Cantalin® micro
2x 64 tbl

Diosmin a hesperidin pre predchadzanie kréovym Zilam
a pri prejavoch hemoroidalneho ochorenia. Vhodné aj pre

pacientov s cukrovkou alebo celiakiou.

Vyzivovy doplnok.

6

pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.

MERANIE KRVNEHO TLAKU

Tlakomqr OMRON M3
+ ADAPTER ZADARMO

Klinicky overeny tlakomer s dvojitou
manzetou pre obvod paze 22 - 42 cm
a kontrolou spravneho nasadenia
manzety. Detekcia nepravidelného
pulzu - arytmie. Kalibracia
2 x zdarma v rdmci
4 rocnej zaruky.

Zdravotnicka pomocka.

PRI KUPE
ZOVIRAX DUO

LR MAGNE® Bé tbl obd, 50 thl

Obsahuje kombindciu horcika a vitaminu Bé, vdaka
ktorému sa horcik v tele rychlejsie doplna.
Zlepsuje pri nedostatku horcika napriklad tieto
priznaky:

* nervozitu, Unavu, podrazdenost;

» svalové krce, trpnutie.

MAGNE Be

T — 5l b ]
BTy e
e g g i

e Vet Ty hiseg

Liek na vnitorné pouZitie.

MAGNESIUM B-KOMPLEX GLENMARK
100 + 20 tbl zadarmo

Vdaka horciku a vitaminom skupiny B znizuje
psychické napétie, Ginavu aj stres a pomaha

k normalnej ¢innosti svalov. 2 tablety denne pre
optimalne vstrebanie horcika.

Vyzivovy doplnok.

ZDRAVY SPANOK
Sleep Trip 30 thl

Vyzivovy doplnok s melatoninom.
Pre rychlejsie zaspavanie a kvalitny
spanok. Nie je navykovy. Nema
neziadlce vedlajsie efekty po
prebudeni, ako su Gnava a ospalost.

Vyzivovy doplnok.

ZILY, CIEVY 13,50.€
. 90 €
MOBIVENAL® micro 60 + 10 tbl zadarmo 1 0
Zlava aj na MOBIVENAL® micro Simple e

60 + 10 tbl zadarmo

Hlavnymi zlozkami vyZivovych doplnkov
MOBIVENAL® st mikronizovany a Cisteny diosmin
s hesperidinom. MOBIVENAL® micro je navyse
obohateny o escin.

MOBIVENAL® je urceny pre ludi so sedavym
zamestnanim, pri dlhom stati, chodeni

a cestovani.

F———
——

MOBIVENAL

g et + 4 g b

e §

%

+10 fublist ZADARMO
W
N

UL N
%

VyZivové doplnky.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre




SEPTEMBER | OKTOBER

VITAMINY, MINERALY

Pluskaci
50 Zelé tabliet

Zelé tablety na Zuvanie
s prichutou pomaranca su

komplexom 10 vitaminov

PLUS Il

LEKAREN I

IMUNITA
Martankovia® PROIimun® il

Martankovia

30 tbl

Zlava aj na Martankovia® PROimun®
AKUT 5 vrecusok

Zmes bylinnych extraktov na podporu e
(A, B3, BS.‘ B6, B7, B9, B12, C, imunity pred a pocas rizikovych obdobf [ Na
D3'L E]_alzmku. Obsahuje cukry s vytazkami z bazy &iernej a Sipok podpary
a sladidlo. a s vitaminom C na podporu funkcie |, imunity. |
Vyzivovy doplnok. imunitného systému. Obohatené
o betaglukany z prirodnych zdrojov. Vhodné
s " re deti od 3 rokov.
|| IMUNITA P
o L “ i . i Vyzivovy doplnok.
| o\t A Vibovit®* Imunity r
mi ﬂ_’;‘__ Zelé multivitaminy pre ' ¢
B T powel deti, 50 ks
Zelé multivitaminy pre deti so 4

zvySenym obsahom vitaminu
D a C pre lepSiu imunitu.

S vynikajlcou chutou bazy
ciernej a 100 % prirodnymi
farbivami a arémou.

-'#LIi..“

[ /AT

+ omalovanka
VyZivovy doplnok.

IMUNITA

RAKYTNiCEK® multivitaminové
Zelatinky s rakytnikom 70 ks

Zlava aj na iné druhy IMUNITA

Multivitaminové Zelatinky su unikatne nielen Xiwe . R
svojou ovocnou chutou, obsahuju totiz 20 % HLIVIAC!K S hl“’?u ustricovitou
ovocnej tavy, ale i vysokym obsahom + rakytnik, dve prichute

9 vitaminov. Bez konzerva&nych latok, 100 ml
lych sladidiel a pridaného farbiva. .
umelych sladidiel a pridaného farbiva Ztava aj na BABYIMUN 100 ml

Na vyber Morsky svet, DZzungla, Rakytnik,

Hruska a Visna. HLIVIAGIK® a BABYIMUN su sirupy z prirodnych
zdrojov pre deti od 1 roka. Obsahuju ovocny

koncentrat z viac ako 1 kg Cerstvého ovocia, rakytnik

a hlivu ustricovitt s deklarovanym mnozstvom

betaglukanov - 118,2 mg v 1 lyZicke. Sirup mozno

uzivat neriedeny, zmiesat s napojom alebo ho pridat

Vyzivovy doplnok.

i i do jedla.
VITAMINY, MINERALY Vyzivovy doplnok.
w21V oYY DOPLNDE .
stonia 8 G ()] I

30 makkych zelatinovych kapsul

i PRISPIEVA K UDRZANIU
o0 MKCIE
Unikétne zlozenie OMEGA 3 a 6 nenasytenych SPRAVNE FU

mastnych kyselin v kombinacii s vitaminmi
skupiny B (B3, B, B9 a B12), zinkom

a jodom. OMEGA 3 - DHA prispieva

k udrzaniu spravnej funkcie mozgu.

Vyzivovy doplnok.

STAROSTLIVOST 0 POKOZKU

Bepanthen® Care Mast
100 + 30 g ZADARMO

: Vyhodna ponuka aj na
w Bepanthen® Care Mast 30 g

- - Care Mast Pomaha chranit detsky zadocek pred
Spolahliva vznikom zaparenin. Na kazdodenn(
gchrana zadocka + starostlivost. Stara sa aj o prsné
bradavky namahané dojéenim i o suchu
pokozku celej rodiny.

100+30¢g

ZADARMO!

w2 2
L.SK.MKT.CC.11.2016.0454

Kozmeticky vyrobok.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.



P LU S I

LEKAREN

STAROSTLIVOST 0 VLASY

V BALENI SPREJ
NA PREVENCIU
ZADARMO!

PREDATOR PARAZIT

sérum 100 mL + Sampén 100 ml

+ kovovy hreben

Ucinny prostriedok pri vyskyte parazitov vo
vlasoch. Dokonale vycisti vlasy od neZiaducich vsi
a hnid. Sérum ma kondicionacné ucinky, zabranuje

nadmernému svrbeniu a vysychaniu pokozky. Pre
deti od 3 rokov.

Zdravotnicka pomécka.

INKONTINENCIA
e (ST TR -

(s

AKCIAZ2 +1  |lum

e

TENA® Lady Slim Normal, 3 x 8 ks
Zlava aj na TENA® Men Level 2, 15 + 5 ks ZADARMO

Vyhodné balenie inkontinenénych produktov TENA® Lady
Slim Normal 2 + 1 ZADARMO, urcené pre stredny tnik
mocu. Vdaka systému trojitej ochrany pomahajd chranit
pred Gnikom mocu, pretecenim a zapachom. K dispozicii
aj produkty TENA® Men Level 2 Specialne vyvinuté pre
potreby muzského tela.

Zdravotnicke pomécky.

KOMPLEX LAKTOBACILOV
LACTOSEVEN® 20 thl

Laktobacily s obsahom 7 kmeriov baktérii
mlie¢neho kvasenia, inulinovej vlakniny

a vitaminu D na imunitu. ldealny na uZivanie pri
oslabeni imunity, pocas antibiotickej liecby a pri
poruchach travenia.

Vyzivovy doplnok.

PARANIT sprej 100 m!"

Zlava aj na PARANIT Preventivny sprej 100 m(?

RADIKALMY

PROTI VSIAM
A HNIDAM

Odstrante 100 % vsi jedinou 15 minutovou
aplikaciou! Radikalny sprej proti vdiam a hnidam,
Sampon po osSetreni a hreben navyse.

Zlava plati aj na PARANIT Preventivny sprej
poskytujlci 24 hodinovl ochranu proti vSiam.

" Zdravotnicke pomdcky.
2 Biocidny vyrobok.*

V BALEN{

SAMPON 100 ml
A HREBEN LOUIDO A
ZADARMO ZADARMO!
RADICAL -

100°
LIGQUIDATOR

LIQUIDO RADICAL 125 ml

Zlava aj na LIQUIDO DUO FORTE

Sampon 200 ml + sérum 125 ml ==

LIEHiERT R

Ucinny prostriedok v starostlivosti o vlasy

a pokozku hlavy pri vyskyte vsi. Je zaloZeny na
prirodnej baze, dobre znasany aj citlivou pokozkou,
nedrazdi ju, nie je parfumovany a je vhodny aj pre
malé deti, ¢i alergikov.

Zdravotnicke pomocky.

Nizoral® Sampon 2 %
60 ml
Nizoral® $ampén 2 % - odpoved mediciny na lupiny!

. Ucinkuje priamo proti pricine tvorby lupin. Lieci lupinatost,
. seboroickd dermatitidu aj kozné mykézy.

_ farngan &l
68 €
9

161,33 €/L

Liek na vonkajsie pouzitie. Obsahuje ketokonazol.

DIA

DIAMizin Gurmar 50 cps
Standardizovany vytazok Gcinnych
latok z rastliny Gymnema Sylvestre,
ktora je v prirodnom lekéarstve
Orientu tradic¢ne pouzivana mnoho
storoci pri tazkostiach spojenych

s diabetom. U¢inné latky prispievaju
k optimalnej hladine glukoézy v krvi
a znizuju chut na sladkosti, ¢im
napomahajd redukovat nadvahu.

Vyzivovy doplnok.

VITAMINY, MINERALY

Vitaminy pre diabetikov
30 thl

VyZivovy doplnok s obsahom
vitaminov, mineralov a antioxidantov,
s chromom pre udrzanie normalnej
hladiny glukozy v krvi a zinkom

pre spravnu funkciu imunitného
systému. Davkovanie 1 tableta
denne.

“m g gt

Vyzivovy doplnok.

o~ -

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov

liekov v pribalovom letaku. * Pouzivajte biocidy bezpecnym spasobom. Pred pouzitim si vzdy precitajte etiketu a informacie o vyrobku.
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SPOSOBUJU KOZNE PROBLEMY, ALERGIE AJ ZAZiVACIE TAZKOSTI!

Parazity ziju medzi nami a v nas.
Castokrat o tom ale ani ne-
vieme. Parazity predstavuju
hrozbu prave kvoli ich po-
malému nastupu prejavov.
Nevieme o nich a pritom
mozu zit pokojne v nasich
organoch a vysavat z nas
Ziviny pre svoj rast. V stcas-
nej dobe sa zabuda na tieto
nenapadné tvory, ktoré mozu
bez problémov kolovat v nasom
tele. Postupne v3ak za¢nl pribidat
zdravotné taZkosti, ktoré nevedomky
pripisujeme Uplne nieComu inému.

Prenos parazitov na cloveka byva rozny,
ale najcastejSie sa Crevné parazity do tela
dostanu v potravinach, ktoré neboli dosta-
tocne tepelne upravené - ,tatarak”, sushi
atd. BeZne sa mdzeme nakazit i konzuma-
ciou neumytého ovocia a zeleniny. Parazity
sa do tela dostévaju aj pri kontakte s mac-
kou (toxoplazméza) ¢i psom (hlista) ale-
bo od nakazenej osoby (mrla). Ohrozenou
skupinou moézu byt aj ludia, ktori pracuju
s hlinou. Nase deti sa velmi Casto infikuju
v detskom kolektive alebo na zamorenych
pieskoviskach.

VEDELI STE, ZE
KAZDA SVALOVA
BUNKA VO VASOM
TELE POTREBUJE
KARNOZiN?

Karnozin (carnosine)
je 100 % prirodna latka,
ktord sa prirodzene vy-
skytuje v ludskom organiz-
me a jeho najvacsia koncen-
tracia sa nachadza vo svaloch,
v srdci a mozgovej kore. MnoZstvo kar-
nozinu v nasom tele sa rapidne zmensuje
po 30 roku Zivota. To sa dava tieZ do priamej
suvislosti s tym, preco sa nam do 70 roku
Zivota znizuje celkova hmotnost a ucinnost
svalov v priemere o0 40 %.

Uzivanim karnozinu sa obnovuje normal-
na regulacia bunkového cyklu. V [udskom

AKO SA CHRANIT?
V  dnesnej uponahlanej
dobe ludia zabudli na rad
odporucani a rady nasich
babiciek, ktoré mali pro-
ti parazitom osvedcené
bylinky. Taky cesnak bol
vzdy oblUbenou rastlin-
kou proti mrliam. Alebo
tinktiry z orecha, ktoré
parazity vypudzovali z tela.
Menujme eSte aspon palinu,
ktora dokaze parazity v Crevach
usmrtit. Velmi ucinny je aj vrcholak,
ktory pomaha zachovat traviaci trakt bez
parazitov. Ale aj papdja, ktora obsahuje Spe-
cidlny enzym pre lepsie travenie a tieZ proti
parazitom.

tele funguje ako ,.Cistic” buniek. Pdsobi tak
proti spomalovaniu fungovania buniek a tiez
umoznuje ich lepSiu reprodukciu.
Pre svoje Ucinky si uZivanie kar-
nozinu nemodzu vynachvalit
predovsetkym 2 zdanlivo
velmi odlisné skupiny
ludi. Prvou skupinou
sU seniori, u kto-
rych karnozin velmi
dobre posobi proti
starnutiu buniek.
Dolezity je tiez
jeho protizapalo-
vy a protinadoro-
vy ucinok. Karno-
zin chrani mozgové
bunky pred posko-
denim. Mnohé studie
odporucaju jeho uziva-
nie pri autistickych poru-
chach alebo pri Alzheimerovej
chorobe.

Druhou skupinou su vrcholovi a rekreacni
Sportovci. Karnozin uzivaju pre ochranu sva-
lov pred zranenim, zvysSuje ich silu, odolnost,
vytrvalost a urychluje regeneraciu. Zasadny
je jeho vplyv na ucinné odburavanie kyseliny
mliecnej zo svalov, ¢im prehlbuje vykon a od-
daluje Unavu.

Dnes ale existuju aj jednoduchsie a efek-
tivnejdie riedenia. U&inné latky z tychto
storoCiami osvedcenych bylin a rastlin
mozno extrahovat, pricom extrakty su ove-
la GcinnejSie ako samotné rastlinky. Mo-
derné technoldgie vyroby tabliet ¢i kapsul
potom zabezpecia ich fungovanie presne
tam, kde to je potrebné, a to v nasich cre-
vach. Prave takto funguje doplnok stravy
ParazitEX.

EEEITETE
o, == _ B - -
) = = g
[ — Kq‘_’_-:.f e ._"__,_ N
ParazitEX 60 cps Pozor, teraz
i i novinka
Pre traviaci trakt ParazitEX Junior,
bez parazitov vdaka 150 ml - sirup
vrcholaku a papdji. pre deti uz
Preverené a najsilnejsie od 3 rokov!

zloZenie na trhu!

Vyzivové doplnky.

Vzhladom k tomu, Ze sa jednd o Uplne
netoxicky prirodny protein, ludia mo6zu uzi-
vat také mnozstvo karnozinu, kolko chcd,
a to bez vedlajSich Ucinkov. Kazdé nevy-
Cerpané mnozstvo sa jednoducho vylucuje
z tela mocom a potom.

Velmi vyhodné je kombinovat karnozin
s dalSimi latkami so silnou antioxidac¢nou
aktivitou. Takymto jedinec¢nym produktom
je Carnosine komplex.

Carnosine komplex
900 mg
60 thl

Obsahuje bioaktivny
peptid L-Karnozin,

f  ktory podporuje obnovu
buniek. Navyse obsahuje
6 dalsich overenych
latok so silnym
antioxidacnym ucinkom,
t  ktoré podporuju

§ vitalitu, ¢innost mozgu
a regeneraciu buniek.

Vyzivovy doplnok.
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KLBY, SVALY
Kolagén Artro .
60 cps 3 Fr’l:_l..fg ==

Pripravok obsahuje:

¢ kolagén typu |, ktory je pritomny
v Slachéch, kostiach a pokozke; r‘"‘"’-, vy Livov dopingk

¢ kolagén typu Il - najviac sa 1 law =
vyskytuje v spojivovom tkanive, r \' KD Iagen Artra
chrupavkach; E

e vitamin C, ktory prispieva i
k spravnej tvorbe kolagénu
a k spravnej funkcii chrupaviek.

pe— PoRpy

VyzZivovy doplnok.

KONSKA MAST
hrejiva alebo chladiva
250 ml

Konska mast je balzam vyrobeny
8, ; z 25 druhov bylin. Niektoré

e il b e z tychto bylin obsahuju latky,
ktoré ulavuju pri bolestiach
klbov, svalov, chrbtice. Hrejiva
pre intenzivne prehriatie,
chladiva pre osviezenie.

Kozmetické vyrobky.

KOLAGEN T
GELACTIV 3-Collagen Forte I

60 + 60 cps ZADARMO m :
Prvy a jediny pripravok s tromi typmi GELA‘ ,,V | |
kolagénov pre vase klby, vazy a Slachy. 3-Ce Forte @

Najsilnejsie a overené zloZenie na trhu.
Teraz v limitovanej edicii 1 + 1 zadarmo!

Vyzivovy doplnok.

NAMAHANE SVALSTVO

VAXICUM® ret e

Mlm—-ﬁn-ﬁn

Ky o s by @ reaniedv sl =,
e e o (e

|

cena plati pri kipe
VAXICUM® 100 ml

VAXICUM® relaxacny krém

i WELLNESS VoY
%l:)ymbﬂrgg I:nl KED SA MI ZACHCE.

Uvolfiuje a zahrieva namahané svalstvo,

s obsahom prirodnych zloZiek.

Pri kiipe 100 ml balenia ziskavate kabelkové
balenie 50 ml v hodnote 6,50 € len za 0,01 €.

Kozmeticky vyrobok.

10

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.

P

Extrin stavker Madf - gt © - G

blend-a-dent FRESH 47 g
fixacny krém
Zlava aj na iné druhy

Fixacny krém blend-a-dent FRESH zanechava v Ustach
pocit Cistoty a svieZosti. Udrzuje zubnd nahradu na mieste
a tak predchadza prenikaniu zvyskov jedla pod zubnu
nahradu.

Kozmeticky vyrobok.

T ) STAROSTLIVOST 0 ZRAK

Ocuvite® LUTEIN forte

60 thl

Ocuvite® LUTEIN forte je
vyzivovy doplnok, ktory obsahuje
vyvazenu kombinaciu latok
dadlezitych pre vyZivu oci.

VyzZivovy doplnok.

DIAS® BEAUTY 60 thl

Komplexna vyziva pre prirodzene krasnu pokozku,
vlasy a pevné nechty. Tablety s obsahom kolagénu
a kyseliny hyalurénovej potencované vitaminmi

a mineralmi. Aj pre tehotné a dojciace Zeny.

VyZivovy doplnok.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu
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Detsky katik Macka Pusika

V pristave ngjdes vel'a veci,
ktoré sa za¢inaji na pismeno K. Pozri sa
na predmety na obrazku. Ktoré z nich
sa este zacinaja tymto pismenom? Ked’

vyfarbis ich policka, nie¢o objavis!

~

QO Napadnu ti d’alsie
a zvieratd z vyfarbenych O { EO slova, ktoré sa zacinaju

Ktoré predmety

policok v pristave zrejme na pismeno K? ... e
neuvidis? .

- )
IOOOI
\ o o 0 OA _ .

M v - :° .-'... ..'-. -'...
Dalsie mal'ovanky a zaujimavé 6?5 ﬁh{;ﬂc “o Pusd'
%

pribehy ndjdete v aktudlnom @@

Cisle detskeho Casopisu ) @m
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»Najlepsim receptom na mladost je dobra
nalada a najlepsim liekom proti stresu je
vediet selektovat priority.” - hovori lider
skupiny Horkyze Slize Kuko, podla ktorého
su v Zivote dolezitejsie veci ako prave tie,
ktoré nas v dany moment stresuju.

Kde bolo, tam bolo v roku 1992 vznikla sku-
pina Horkyze Slize v Nitre. Zalozil ju Peter
Hrivindk - Kuko (spev, basgitara) s Mariom
Sabom - Sabotérom (gitara) a s Martinom
KoSovanom - KoSom [bicie). Ako skupina
uvadza na svojej webovej stranke, v tom
Case bol Kuko na vojenskej zakladnej sluz-
be preveleny z Ciech do Nitry kvoli rozdele-
niu Ceskoslovenskej federacie. Byt na vojne
vo svojom rodnom meste, to ako by ste na
vojne ani neboli, a tak HorkyZe Slize mobhli
zacat svoju kariéru. Ako sa im dari a co
vsetko planuju, sme sa ich opytali v rozho-
vore.

Co vas motivovalo k nazvu vasej skupiny?
To vie len byvaly bubenik Koso.

Ste punk rockova skupina, akoby ste zhod-
notili tento hudobny Zaner na Slovensku?
Celkom sa mu dari a dufam, Ze sa aj darit
bude ©®

Mate podla vas v tom-
to smere u nas na Slo-
vensku konkurenciu?

Konkurencia je vzdy.

Ale snazime sa robit
veci €o najlepsie.

Vacsina skupin ¢i spe-
vakov ma svoje vlastné
oblubené piesne, a naopak
piesne, ktoré nehrava najrad-
Sej. Mate aj vy také? Ktoré to su?

My mame radi vSetky piesne, ¢o hrame. A ne-
stalo sa ndm, Ze by sa nam nejaka znepacdila.

S letom prichadzaju festivaly, ktoré mate
uz za sebou a kde vas eSte mézeme vidiet?
Tieto veci je najlepSie najst na nasej stran-
ke. Ale tak hrame na tych najvacsich slo-
venskych a Ceskych festivaloch a este nas
Caka vela festivalov do konca septembra.

Co pripravujete v blizkej budicnosti?
Mame na jesen 2. Cast slovenského turné
Pustite Karola! A esSte jesenné Ceské turné.

Aka bola atmosféra na festivale Legendy
v Prievidzi?
Legendy ako vzdy vyborne.

AKky je podla vas najlepsi
recept na mladost?
Dobra nalada.

A najlepsi liek proti stre-
su?
Selektovat priority. Ve-
lakrat su dolezitejSie veci
v Zivote ako tie, kvoli ktorym
sa stresujeme.

Pri priznakoch choroby, volite navstevu le-
kara ¢i poradenstvo s lekarnikom v lekarni?
Volim internet, lekaren, lekara. Zalezi od
intenzity priznakov ©

Ako sa udrzujete vo forme?
Kazdy z nas inak. Pohyb, posilfhovna.

Oblibena dovolenkova destinacia?
Niekto oblubuje more, iny chaty, a niekedy
nam staci aj klud doma.

Aky odkaz mate pre nasich citatelov a va-
Sich fanusikov?

Ze sa stretneme urcite na nejakom koncer-
te, takZe sa teSime. A vela zdravia hlavne!

Spracovala: Mgr. Alexandra Pechova
Foto: Daniel Lipar a archiv skupiny
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TUNIAKOVE SPAGETY ALLA PUTTANESCA

Apetit

VARI A P€ECIE

NA PRIPRAVU 4 PORCIi POTREBUJETE:

2 lyZice olivového oleja

2 struciky cesnaku, na platky

1 lyZicu suseného oregana

1-2 €ervené Cili papricky, nasekané

40 g mensich pucikov kapary

50 g odkdstkovanych ciernych oliv,
nasekanych nahrubo

2 x 400 g konzervy krajanych paradajok
320 g tuniaka vo vlastnej stave (cca

2 plechovky, podla gramaze)

stavu a nastrihanu kéru z 1/2 citréna
350 g Spagiet + sol

100 g baby Spenatu

nasekanu bazalku alebo vhat petrzlenu
hladkolistového a postrihany parmezan
na podavanie (nemusi byt)

ft www.pluslekaren.sk

NA PRiPRAVU 4 PORCIi POTREBUJETE:

¢ 150 g bielej dlhozrnnej ryze

¢ 3 struciky cesnaku, nakrajané

« 1 liter zeleninového vyvaru

¢ 200 g mletych mandli + na podavanie

¢ 20 g estragonu

¢ 100 g maty

* 100 g hladkolistovej petrzlenovej vihate

¢ 100 g bazalky

¢ 400 ml gréckeho jogurtu

* 75 ml olivového oleja + na pokvapkanie

* sol a Cerstvo namleté cierne korenie

« Stavu z 1 citrona

¢ hrst nasekaného mixu byliniek na
podavanie

POSTUP:

1. Vo velkej panvici na olivovom oleji ope-
kajte asi 1 mindtu cesnak, oregano a Cili pap-
ricky (nenechajte cesnak zhnednat!). Pridajte
kapary, olivy a paradajky. Varte zhruba 5 mi-
nut, potom pridajte rozdrobené maso tuniaka,
citrénovd Stavu a kéru a nechajte miernym
varom prebubléavat dalsich 15 minut.

2. Medzitym uvarte Spagety vo vriacej oso-
lenej vode podla ndvodu na obale. Len ¢o su
Spagety al dente, ihned'ich pomocou serviro-
vacich kliesti preloZte z vody rovno do panvice
s omackou. Premiesajte, vypnite vari¢ a vhod-
te Spenat, ktory teplom sam dojde a zavadne.
Ozdobte listkami bazalky ¢i petrZlenovej via-
te a nastruhanym parmezanom, ak chcete.

CITRONOVO-ROZMARINOVE SUSIENKY

POTREBUJETE:

225 g masla, zmaknutého

150 g krupicového cukru

1 lyZicu nastruhanej citronovej kory
1 lyZicu citrénovej Stavy

1/2 vanilkového struku (drefi)

1 zitok (alebo 1 malé vajce)

280 az 300 g hladkej muky

3/4 lyzicky soli

1 lyZicu Cerstvého rozmarinu

hruby cukor na obalenie (nemusi byt)

POSTUP:

1. Maslo a cukor vyslahajte pomocou robo-
tov do nadychanej peny. Vmiesajte citrénovu
kéru, $tavu, vanilku a Zltok (vajce).

2. Mlku preosejte cez jemné sito a vmie-
Sajte do nej sol a rozmarin. Robot opat zap-
nite - na malé obratky - a k maslovej zmesi
postupne pridavajte ochutend mdku a mie-
Sajte, kym sa z cesta nezacne tvorit gula.

f facebook.com/pluslekaren
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BYLINKOVA POLIEVKA S MANDLAMI

POSTUP:

1. RyZu a cesnak varte spolocne v dosta-
to€nom mnozstve osolenej vody; asi 20 mi-
nut (ryza by mala Gplne zm&knat). Scedte,
preplachnite studenou vodou a vratte spat
do hrnca.

2. Pridajte vyvar, mandle a dalSich 200
ml vody. Potom zahrievajte na strednom
ohni tesne pod bod varu. Vlozte do hrn-
ca bylinky, jogurt, olej a ihned odstavte zo
sporadka. Rozmixujte tyCovym mixérom,
ochutnajte, podla potreby prisolte a oko-
rente. Vmiesajte citréonovi Stavu, posypte
nasekanymi bylinkami, troSkou mletych
mandli a pokvapkajte olejom.

3. Cesto rozdelte na polovice a z kazdej
rukami vytvorte valcek s priemerom 4 cm.
Valcek cesta dokladne obalte v cukre, zabal-
te do potravinarskej félie a dajte na 1 hodinu
do mraznicky.

4. Ruaru predhrejte na 180 °C. Plech vylozte
papierom na pecenie.

5. Cesto vyberte z mraznicky, vybalte z f6-
lie a nakrajajte na 0,5 cm hrubé kolieska
a skladajte ich na plech vedla seba, ale ne-
chavajte medzi nimi dostato¢né rozostupy
(aspon 2-3 cm).

6. Pecte dozlatista. Bude to trvat asi 15 mi-
nut. Nechajte Uplne vychladnut. Skladujte
v chlade vo vzduchotesnej nddobe maximal-
ne tyzden.

Material prevzaty z Casopisu Apetit.
Dalie zaujimavé recepty a ¢lanky

najdete v aktualnom cisle ¢asopisu
Apetit z vydavatelstva Burda Praha.
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Vyrieste sudoku a poslite nam vylistené Cisla (z oranzovych Stvoréekov, v abecednom poradi od
pismena A po pismeno L) do 30. septembra 2018 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do
predmetu mailu uvedte SUDOKU. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefonne
Cislo. Troch z vas odmenime termoskou Banquet (0,75 L) v hodnote 15 €. Mend vyhercov
zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 11/12 2018.
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Vylistenl osemsmerovku posielajte do 30. septembra 2018 mailom na adresu I el
L

O 0 N

sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte 0SEMSMEROVKA. Nezabudni- SHEA N
te uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefénne Cislo. Troch z vds odmenime E LU —
bali¢ckom produktov PLUS LEKAREN v hodnote 20 €. Mena vyhercov zverejnime :
v PLUS LEKAREN Novinky 11/12 2018.

AK CHCES BYT MILOVANY... (tajni¢ka)

BARDEJOV, CLINTON, DACIA, DARCA, DEMANOVA,
DLHOPIS, DOVOLENKA, DRAHOKAM, ISTANBUL, JADRAN,
KELNER, KOSOVO, KOZMETIKA, KUPELE, LA PAZ, LATEX,
MASINKA, MERICA, MONAKO, ONTARIO, OPUKA, OTOMAN,
PERLA, PIENINY, PODHAJSKA, PRAZDNINY, PRIETOK,
PROPELER, REKLAMA, SEPIA, SLAVIA, SLIAC, SLOVENSKY
RAJ, SPARTA, SIRAVA, TANIER, TAROK, TATARI, TABOR,
TATOS, TRIKO, TVARE, TYRAN, VATRA, VANOK, VEPOR,
VESTEC, VOLVO.
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Spravne rieSenie tajnicky z Cisla 7/8: NEROB SI SRANDU
ZINYCH ALE Z0 SEBA. IBAVTEDY SI VTIPNY.

Vecné ceny ziskali:

Emilia F. zo Senice

Marta F. z Trencina
Jan M. zo Svidnika
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Spravne rieSenie osemsmerovky z ¢isla 5/6:
NIKDY NEMOCT MILOVAT

Vecné ceny ziskali:
Petra J. z Bratislavy
Jozef E. z Handlovej
Jozef B. zo Spisskej Novej Vsi

Spravne rieSenie sudoku z Cisla 5/6: 1986 4877 9729
Vecné ceny ziskali:

Emilia G. z Myjavy

Martin D. z Prievidze

Maria H. z Ruzomberka
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VYHERCOM SRDECNE BLAHOZELAME!

n www.pluslekaren.sk f facebook.com/pluslekaren



SEPTEMBER | OKTOBER

o) PLUS I

Vylastenu tajnicku posielajte do 30. septembra 2018 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk.
Do predmetu mailu uvedte TAJNICKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a te-

lefénne Cislo. Troch z vas odmenime susickou ovocia Sencor v hodnote 30 €. Mena vyhercov
zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 11/12 2018.

Lucius Annaeus Seneca (4 pred n.l. — 65), rimsky filozof, spisovatel', ucitel budiiceho cisara Nera: "Stale narieckame, Zze mame malo ¢asu, ..."
5 . S odsuvanie
Ahura, pokladiia | ochranny mangglka . Ceska QIUpe - slovensky vynl!(a!uC| ECV 0kr', IQO, POd- hlasok majlce | uslachtily .
ala, krala platidlo N Zeny obrubil - re¢nik Liptovsky kiar, mienka . q o usadeniny
(hovor.) povilak predlozka ; serial - oy na konci | chut kelu kon
apokopa Odysea (pejor.) (kniz.) Mikulas Olov (odb.) slova
polovny udrel javska
pes nohou opica
meno poplach spevohra
maraténca Jobre
Bikilu pribuzny (slang.)
) skolena vydrzal
vozidlo napor
do snehu vrch abvolt
na Kréte (zn.)
1
dlensky | PoPrezna pseudo- olovacka
stat y plaz nym P rastlinné | obyvatel
USA razdno Gogola otec maslo Hispanie
P popruh (hypok.)
. obli¢aj stavkari
patriace
Udovi - -
kra¢am vini¢
Stat pomoc zn. koz-
v Azii (hovor.) metiky
neostro
vystri ruky strasi reseto
oznamil N
kéd Policii olef (kniz.) 2
Antarktidy indtitacia jelenice Sikmo
. Zerava zakruta
hora¢ava
3 magma (zastar.)
nemo- basta Spaniel.
ralnost dramatik
meno obvazova 2n0i
kéd novozélandského | Chaca- potreba ) da obrovské
dolara turjana Zenské obdaraval spéat’ (bas.)
papagaj meno
farbivo nenavist-
- na kozu ne k rase
ponatieraj narodny
Cast tvare rocny
basnik
ramena neobuto Fszlilum
pociatok - - Z (zn.)
privalova hospodar. Zmiitok
vina zviera
hodnota meno dvojica
Kazimira
prezent -
hordcava mesto ohmataval
pri Prahe (hovor.)
perzsky bodna mama
no¢na | boh svetla zbran (expr.)
tazoba wWava znacka zasnuby
Y jogurtov (hovor.)
5
4 slovnik
cudz. slov
velka siefi predmety arzén
gerita obchodna ECV okr. (@n) | PoPevok
akadémia Kezmarok
pera - stepny
(kniz.) silni rys
bocr]a vodea bodala sa
lod Argo- rohami
baziliky nautov
Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Autor: J. Laco

V suvislosti so spotrebitelskou sutaZzou organizovanou spolo¢nostou UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnické akciova spolocnost, so sidlom Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice,
dochadza k spracovaniu vasich osobnych udajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa pobytu, telefonne ¢islo, e-mailova adresa za Gcelom vyhodnotenia a spracovania vysledkov
sutaze, identifikovania vyhercu a odovzdania vyhry vyhercovi. Osobné (daje vyhercov spotrebitelskych sutazi budu zlikvidované po uplynuti 3 rokov od skoncenia zmluvného

vztahu. Blizéie informéacie o podmienkach spractvania vasich osobnych (dajov najdete na nadej stranke www.pluslekaren.sk/ochrana osobnych udajov/GDPR. V zmysle § 9 ods. 2
pism. m) zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov vyhra neprevySujica 350 EUR je oslobodend od dane. Foto vyhier je len ilustraéné.
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B komplex forte 20 thl

Komplex vitaminov B1, B2, B3, B5, B6 a B12
prispieva Kk zniZeniu vy€erpania a Unavy

a k spravnemu fungovaniu nervového
systému. Obsahuje aj biotin a kyselinu
listovd.

Vyzivovy doplnok.

=

et Wil @

"s Multivitamin |

¥ Multivitamin

Multivitamin 20 sumivych tabliet

s prichutou pomaranc

Obsahuje ddlezité vitaminy, ktoré prispievaju
k normalnej funkcii imunitného systému,

k znizeniu vyCerpania a Gnavy a ochrane
pred oxidativnym stresom.

Vyzivovy doplnok.

(BPLys m— @

Multivitamin s mineralmi 60 tbl 1

Komplex vitaminov a mineralov délezitych
pre ludsky organizmus. Obohateny

o extrakty z kurkumy, echinacey, Zensena

a Sipok. Vyzivovy doplnok je urceny pre
pravidelné a dlhodobé uzivanie.

Vyzivovy doplnok.

PLUS -

60

Plusimun 60 cps

Obsahuje rastlinné extrakty z liecivych bylin
pamajoranu obycajného a rozchodnice
ruzovej, plodov kardamaénu obycajného a huby
hasenice Cinskej, ktoré maju priaznivy vplyv
na obranyschopnost organizmu. Je obohateny
o v¢eliu materskU kasicku, zndmu svojimi
priaznivymi G¢inkami na ludsky organizmus.

K Vyzivovy doplnok.

Bylinna zmes prinadche 20x1,5g

Rakytnik prispieva k prirodzenej
obranyschopnosti organizmu. TuZobnik ma
vlastnosti potlacajlce virusy a mikréby.
Tymian posobi upokojujico na dychacie
cesty. Echinacea p6sobi upokojujuco pre
Usta a hrdlo. Mata podporuje imunitny
systém.

Vyzivovy doplnok.

Bylinné pastilky lisajnik 24 ks

Bylinné extrakty prispievaju

k normalnej funkcii dychacieho
systému, vitamin C podporuje spravnu
funkciu imunitného systému. Bylinné
pastilky majd prijemny Gcinok na Usta,
krk, hltan a hlasivky.

Vyzivovy doplnok.

Vitamin C 1000 100 tbl
s postupnym uvolfiovanim

Vitamin C 500 mg 60 cps
s postupnym uvoliovanim

Vitamin C prispieva k normalnej funkcii
imunitného systému, k zniZeniu unavy

a vyCerpania a k normalnej tvorbe kolagénu.

Vitamin C zvySuje vstrebdavanie zZeleza.

Vyzivovy doplnok.
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Vitamin C 500 mg 20 Sumivych
tabliet s prichutou pomaranc

Pripravok obsahuje 500 mg vitaminu C.
Tato davka je pre telo vyznamnou oporou
obzvlast v obdobi zvySeného vyskytu
virusov a baktérii, pri nachladnuti,
strese, vysokej fyzickej aktivite,

pobyte v znecistenom prostredi i pri
rekonvalescencii.

Vyzivovy doplnok.

Vsetky produkty uvedené v ¢lanku st dostupné uz vo viac ako 500 PLUS lekarnach po celom Slovensku.

Vasu najblizsiu PLUS Lekaren najdete na www.pluslekaren.sk



