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CHRIPKA, PRECHLADNUTIE VITAMIN C

POZNATE
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Calcium
chloratum
-TEVA

Vitamin C=,

Celaskon“

Ll L T e —

) TaBLETY &L

®
THERAFLU prechladnutie a chripka, CELASKON® tablety 250 mg, 100 tbl

14 vreciek Podporuje prirodzend obranyschopnost organizmu pri Calcium chloratum - TEVA, 100 ml
chripke a nachladnuti. UZiva sa v obdobi zvySenych

Unikatna kombinacia 4 G&innych latok. U&inne narokov, a to po¢as dospievania, v tehotenstve, starobe, Jedinecny a generaciami overeny liek, ktory liei zapalovy

odstrafiuje va&Sinu priznakov chripky a prechladnutia, pri dojceni, namahavej praci, Sporte, infekénych proces a zabranuje jeho rozsireniu v dolnych dychacich

ako st horicka, bolest hlavy, kibov a svalov a upchaty ochoreniach, po urazoch, u fajciarov. cestach.

nos. Prasok na pripravu horticeho napoja. Liek na vnatorné pouzitie. Liek na vnutorné pouzitie.

Liek na vnatorné pouZzitie. Obsahuje kyselinu askorbovu. Obsahuje dihydrat chloridu vapenatého.

KASEE, HRDLO

POZNATE
zTV

BOLEST

POZNATE
zTV

BOLEST CHRBTA

POZNATE
zTV
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o Dolgit® krém

TERAZ ZLLAVA 25 % o
NA VSETKY PRODUKTY -
HERBALSEPT sasmny
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HerbalSept Sirup pri kasli Duo, 100 ml Milgamma® N, 100 cps Dolgit® krém, 100 g
Sirup pri kali s dvojitym G&inkom pri fazkostiach Liek Milgamma® N kapsuly obsahuje vysoké déavky Vysoko efektivny v lokalnej lietbe reumatickych
s hrdlom a drazdenim na kasel. Upokojuje vdaka vitaminov B, (benfotiamin), B, a B,,, ktoré podporuju i nereumatickych bolesti pohybového systému.
prirodnym zlozkam ako su slez, ibistek a med. Citelne regeneréciu poskodenych nervov, ¢im pomaha riesit Nesteroidové antiflogistikum, antireumatikum.
ulavujlci, so svieZou chutou. Bez alkoholu. pricinu bolesti chrbta. Liek na vonkajéie pouZitie - dermalny krém.
Zdravotnicke pomécky. Liek na vnutorné pouzitie. Obsahuje ibuprofén.

Milos Buban:

- Hrajte s nami [ sns==
Starnutie

o skvelé ceny!

str.€. 9 str.€.10-11

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekdrnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov
v pribalovom letdku. Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trva od 1. septembra do 31. oktébra 2019 alebo do vypredania zasob.

Uvedené povodné ceny su len odporucané. VSetky ceny zahrfiaji DPH v zdkonom stanovenej vyske. llustracné foto: ingimage. Za tlacové chyby nezodpovedame.




PLUS Il

LEKAREN I

BOLEST

Ibalgin®Rapidcaps 400 mg, 30 cps
Rychlo sa dostane k miestu bolesti! U¢inné analgetikum
vo forme makkych kapsil s protizapalovym tGéinkom.

Liek na vnatorné pouzitie.
Obsahuje ibuprofén.

? &IA ULAVA
X RYCHLEJSIA U
‘ oD BOLESTI*

NUROFEN® Rapid 400 mg Capsules,
20 alebo 10 makkych kapsul

Rychla a u¢inna ulava od horucky a bolesti. Potlaca
hortGcku pri chripke a zapaloch hornych dychacich ciest.
*V porovnani s obalovanymi tabletami NUROFEN®

Liek na vnUtorné pouzitie.
Obsahuje ibuprofen.

CHRIPKA, PRECHLADNUTIE

PARALEN® GRIP chripka a bolest, 24 tbl

e Horlcka

¢ Bolest hlavy

¢ Upchaty nos

e Bolest hrdla

¢ Vdaka kofeinu pomaha aj proti inave a ospalosti

V akcii aj PARALEN® GRIP, 24 tbl

Lieky na vnutorné pouZzitie.

COLDREX® Horuci napoj Citron,
14 vreciek

Horuci napoj pre rychlu ulavu od priznakov chripky
a prechladnutia. Kombinacia 3 G¢innych latok
odstranuje bolesti hlavy, svalov a klbov, bolest v hrdle,
uvolnuje upchaty nos a znizuje horucku. V akcii aj iné
lieky COLDREX®

Liek na vnatorné pouzitie.

BOLEST HRDLA

0-angin®

v ponuke aj Neo-atg 7

teresha a Neo-angin
neo-angin’
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Neo-angin

Neo-angin® bez cukru, 24 pastiliek"

Na miernu bolest v krku vo forme pastiliek bez cukru.

V akcii aj Orocalm 1,5 mg/ml oralna roztokova
aerodisperzia, 30 ml?

Novinka Orocalm pdsobi priamo v mieste bolesti
a zapalu.

7 Liek na miestne pouzitie v Ustach a v hrdle.
2" Liek na miestne pouzitie v Ustach a v krku.
Obsahuje benzydamin hydrochlorid.
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TANTUM VERDE® Mint, 20 tvrdych
pastiliek
TANTUM VERDE® - Vase eso na bolest hrdla!

Rychlo a efektivne odstrani bolest a zapal hrdla.
V akcii viac druhov

Lieky na vnutorné pouzitie.
Obsahuju benzydaminiumchlorid.

Ataralgin, 50 tbl

Liek proti bolesti hlavy a krénej chrbtice. Vdaka
unikatnemu zloZeniu rychlo ulavi od bolesti, znizi
emocné, psychické a svalové napatie, a tym odstrani
aj pri¢inu bolesti.

Liek na vnatorné pouzitie.
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TANTUMGRIP 600 mg/10 mg pragok
na peroralny roztok s citrénovou prichutou,

10 vreciek” + TANTUM® NATURA Lemon & Honey,
15 gumenych pastiliek?

—_—

LEN 1 CENT

Plati pri kiipe TANTUMGRIP
s citrénovou prichutou

TANTUMGRIP prinasa uc¢innG Ulavu od priznakov chripky
a prechladnutia, ako st zvySena teplota, bolest hlavy,
upchaty nos a bolest hrdla. Pastilky TANTUM® NATURA
obsahuju propolis a st obohatené o vitamin C a zinok, ktoré
prispievaju k spravnemu fungovaniu imunitného systému.
V ponuke aj TANTUMGRIP s pomarancovou prichutou”

+ TANTUM® NATURA Orange & Honey?

" Lieky na vnutorné pouZitie.

2 Vyzivové doplnky.

¢ Dorithricin |
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Dorithricin®, 20 tvrdych pastiliek

Dorithricin® s obsahom lokalneho antibiotika, rychlo
tlmi bolest, cielene bojuje s baktériami a liei zapalené
hrdlo. Je vhodny aj pre deti od 2 rokov.

Liek na oralne pouzitie.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom a pozorne si precitajte
pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




Solmucol® 200 mg, 20 vrectsok

Rozpusta hlieny v dychacich cestach a ulahcuje
vykasliavanie. Pdsobi antioxidacne a protizapalovo.
Neobsahuje cukor, laktozu, ani lepok.

Liek na vnatorné pouZzitie.
Obsahuje N-acetylcystein.

Stoptussin

\
W\

L]

\

A
AR

LA

Wi

LEN 1 CENT

Plati pri kupe
Stoptussin®, 50 ml
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Stoptussin®, 50 ml"” + NASAL DUO
ACTIVE 1,0/50 mg/ml, 10 m(?

Stoptussin® - spravna volba proti kaslu vdaka 2 G¢innym
latkam. Na zadiatku tisi drazdivy kasel, chrani pred
dalsim drazdenim ku kaslu, riedi hlien, a tym napomaha
vykasliavaniu. NASAL DUO ACTIVE - upchaty nos nielen
uvolni, ale aj ucinne hoji podrazden sliznicu. V ponuke
aj Stoptussin® sirup, 180 ml" + NASAL DUO ACTIVE
0,5/50 mg/ml, 10 m(?

"Liek na vnutorné pouzitie.

2 Liek na nazalne pouZitie.

NADCHA

72,74 €/\

PHYSIOMER® Hypertonicky, 135 ml

Nosovy sprej zo 100 % prirodnej morskej vody,
bohatej na mineraly. Uvolni upchaty nos pri nadche
a prechladnuti. Cisti a zvlhcuje nosovu sliznicu,
prirodzene regeneruje. V akcii aj iné nosové spreje
PHYSIOMER®

Zdravotnicka pomdcka.

s chladivou silou
mentolu @ eukalyptu.

Nosovy sprej

Otrivin Menthol 0,1 %, nosova
roztokova aerodisperzia 10 ml

Pomaha rychlo uvolnit upchaty nos a pri zapale dutin.
Upchaty nos uvolni do 2 minut a az na 12 hodin. Aplikacia
rano a vecer zaisti Ulavu od upchatého nosa az na

24 hodin. Neobsahuje konzervanty.

Liek na podanie do nosa.
Obsahuje xylometazoliniumchlorid.

BOLEST HRDLA
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Strepsils®Med a Citron, 24 pastiliek

Na bolest hrdla. UEinkuje proti virusom, baktériam
a kvasinkam v priebehu 1 mindty*. ZniZenie bolesti v hrdle
po 5 minGtach. V akcii viac druhov

* Na zaklade Studie in-vitro

Lieky na vnutorné pouzitie.

DYCHACIE CESTY

ERDOMED" »;., .f
e -_

DOSTUPNY UZ AJ
BEZ LEKARSKEHO
PREDPISU

ERDOMED® 225 mg, 20 vreciek

Osvedceny liek na ochorenia hornych aj dolnych

dychacich ciest. Novinka ERDOMED® 225 mg, 20 vreciek

je odteraz dostupny bez lekarskeho predpisu, s novou
pomarancovou prichutou. Vhodny pre dospelych
a dospievajlcich od 12 rokov.

Liek na vnutorné pouzitie.
Obsahuje erdostein.
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LEKAREN I

Sinecod, sirup 200 ml

Sirup proti suchému a drazdivému kaslu rézneho
pdvodu. S vanilkovou prichutou. Tlmi kasel'i pocas noci.
Vhodny pre dospelych a deti uz od 3 rokov.

Liek na vnatorné pouzitie.
Obsahuje butamirati dihydrogenocitras.

Olynth® HA 0,1 %, nosova roztokova
aerodisperzia 10 ml

Rychlo uvoliiuje upchaty nos. Zvlhéuje nosovu sliznicu
vdaka trom zvlhéujicim latkam. Dlhodoby Gcinok az

10 hodin. V akcii aj Olynth® HA 0,05 %, Olynth® 0,1 %,
Olynth® 0,05 %, 10 ml

Nosova roztokova aerodisperzia je uréena na podanie do nosa.
Obsahuje xylometazoliniumchlorid.

VITAMIN C

T323€
81¢€
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GS Vitamin C 1000 + Sipky, 100 + 20 tbl

Vitamin C podporuje imunitu a prispieva k zniZeniu
miery Unavy a vy€erpania. Navy3e obohateny

o prirodnu silu Sipok. Unikatna tableta
TIME-RELEASE zaistujica postupné uvolfiovanie.
V akcii aj GS Vitamin C 1000 + Sipky, 50 + 10 tbl

Vyzivovy doplnok.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




HORCIK

Magnézium 400 mg + B komplex
+vitamin C, 20 vrecusok

Moderny vyZivovy doplnok v praktickych jednorazovych
vrecUskach, ktoré umoznuju vysoko komfortné uzivanie
bez nutnosti zapijania. Pri Sporte, nadmernej fyzickej
zatazi ¢i psychickom vypati.

Vyzivovy doplnok.

Magne Bé6® Forte, 50 tbl

Tablety obsahuju citrat hor¢ika pre Gcinné doplnenie
hor¢ika. Hor¢ik a vitamin Bé prispievaju k znizeniu
vycerpania a Gnavy a k spravnej funkcii psychiky.

V akcii aj Magne B6® Control Stress, 30 tbl

Vyzivové doplnky.

HORCIK

POZNATE
zTV

1366.€
1065€

magnerot®- vase
magnézium
v oranzovej krabicke!

magnerot®, 100 tbl

Dopliat magnézium je velmi délezité v kazdej Zivotnej
situdcii. Liek magnerot®je jediné magnézium
s kyselinou orotovou, vdaka ktorej sa lepSie vstrebava.

Liek na vnatorné pouzitie.
Obsahuje dihydrat magnéziumorotatu.

Vitar® MAGNEZIUM 375 mg, prichute
mango alebo ananas, 20 Sumivych tabliet

Vyzivovy doplnok s aktivnymi latkami, ktoré prispievajd

k zniZeniu miery Unavy a vycerpania, normalnej ¢innosti
svalov a nervovej sustavy. Vynikajtci doplnok pre
aktivnych ludi.

Vyzivovy doplnok.

UNAVA, STRES, VYCERPANIE

Y L,
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Magnesium Bé Active, 60 tbl

Hor¢ik v organickej, vysoko vstrebatelnej forme. Pridany
vitamin B6 pre maximalny G¢inok. Hor¢ik a vitamin Bé
prispievaju k zniZeniu vycerpania a unavy a k spravnej
funkcii psychiky. Bez lepku, laktdzy a cukru.

Vyzivovy doplnok.
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ZINOK

POZNATE
- @

Zinkorot®, 50 tbl

Prechladnutie je naj¢astejsie ochorenie hornych
dychacich ciest. Zinkorot® je jediny volnopredajny liek
obsahujlci zinkumorotat. Zinok ma overeny Gcinok

v liecbe priznakov bezného prechladnutia.

Liek na vnutorné pouzitie.
Obsahuje dihydrat zinkumorotatu.

POZNATE
zTV

MaxiMag HORCIK + B6 FORTE 375 mg,
20 Sumivych tabliet

Horcik prispieva k zniZeniu vycerpania a Ginavy, rovnovahe
elektrolytov, spravnemu fungovaniu nervového systému

a svalov, normalnej psychickej funkcii, udrzaniu zdravych
kosti a zubov.

Vyzivovy doplnok.

Magnesium B-Komplex Glenmark,
100 + 20 tbl ZADARMO

Magnesium B-Komplex vdaka horciku a vitaminom
skupiny B zniZuje psychické napatie, Ginavu a vycerpanie
a pomaha k normalnej ¢innosti svalov. 2 tablety denne
pre optimalne vstrebanie horcika.

Vyzivovy doplnok.

VITAMINY, MINERALY

PLUS_

LEHARER —

B komplex Forte, 100 tbl

Komplex vitaminov B1, B2, B3, B5, B6 a B12 prispieva
k zniZeniu vyéerpania a Unavy a k spravnemu
fungovaniu nervového systému. Obsahuje aj biotin

a kyselinu listovd.

Vyzivovy doplnok.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte
pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




Karnozin - elixir mladosti!

navySe Uplne bezpecna, prirodzene sa vy-
skytujuca v organizme aj v strave. Jej naj-
vacsia koncentracia sa nachadza vo svaloch,
v srdci a mozgovej kdre. Mnozstvo karnozi-
nu sa v nasom tele rapidne zmensuje po 30
roku Zivota. To sa dava do priamej sUvislosti
s tym, preco sa nam do 70 roku Zivota zni-
Zuje celkova hmotnost a ucinnost
svalov v priemere o 40 %.
UzZivanie karnozinu si ne-
mozu vynachvalit predo-
vSetkym ludia stredné-
ho a starsieho veku,
tiez Sportovci.

»Chcem upozornj¢
/ 1 rnit dam
ze by mali ma¢ Zaujem o t)lgto

latktvl ta!( Po tridsjatke
krg;etoze Simézy zachova;t’
kra, U svojej Pokozky. J5 som
acala neskoér, takze na mn,
to a7 tak nevidiet « °
RNDr Katari

na Hordkovs
Jednotka, Dams ordkovs, Drse .

Karnozin ma schop-
nost omladzovat sta-
ré a starnlice bunky
a premienat ich na bun-
ky plne funkéné a zdra-
vé. Vzhladom k jeho
schopnostiam  chranit
a predlzovat funkénu Zivo-
taschopnost klucovych sta-
vebnych jednotiek organizmu,
t. j. buniek, bielkovin, DNA a lipidov,
moze byt karnozin celkom pravom na-
zyvany latkou dlhovekosti. Tato latka je

Karnozin  chrani
mozgové bunky pred
poskodenim a mno-
hé prace odpordcaju
jeho uzivanie pri autis-
tickych poruchach alebo pri
Alzheimerovej chorobe. Karnozin
sa uziva aj pre ochranu svalov pred zrane-
nim, zvysuje ich silu, odolnost, vytrvalost

PECEN A DETOX
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D-Tox Plus

30 cps, 60 cps

BIOPRON®9 Premium,

a urychluje regeneraciu. Zasadny je jeho
vplyv na Gcinné odbulravanie kyseliny
mliecnej zo svalov, ¢im prehlbuje vykon
a oddaluje unavu.

Velmi vyhodné je kombinovat karnozin
s latkami so silnou antioxidacnou aktivi-
tou. Jedinecnym produktom je Carnosine
komplex - produkt v maximalnej sile!

Carnosine komplex
900 mg, 60 tbl

Obsahuje bioaktivny
peptid L-Karnozin,

ktory podporuje obnovu
buniek. Navyse obsahuje
6 dalsich overenych latok
so silnym antioxidacnym
Gcinkom, ktoré podporuju
vitalitu, ¢innost mozgu
aregeneraciu buniek.

Vyzivovy doplnok.

KOMPLEX LAKTOBACILOV

D-Tox Plus, 30 cps

Kombinacia 9 Zivych kmenov
v maximalnej koncentracii
20 miliard v dennej davke.

. . - o Vhodny pri Zivani
Napomaha k spravnemu traveniu, spravnej pany pri @ po uzivan!

funkcii pecene a podporuje Cistenie tela.

d 3 rokov.
Obsahuje extrakty rastlinného povodu. od 5 roxov

VyZzivovy doplnok.
Vyzivovy doplnok.

KOMPLEX LAKTOBACILOV

s

Emunit
Lakio

60+ 12 tob

PREMIOVE BALENIE
20 tabliet zdarma

SWISS Imunit® Laktobacily 60 + 12 tob

Utinna kombinacia synergicky pésobiacich probiotik

a prebiotik (kombinacia 5 G&innych kultur a prebiotika
inulin so selénom)! V akcii aj SWISS Imunit® Laktobacily
Junior 60 + 12 tbl + darcek. Laktobacily s feniklom

na pokojné travenie a selénom pre normalnu funkciu
imunitného systému. Pre deti od 3 rokov.

LACTOSEVEN, 100 + 20 tbl zdarma

Laktobacily s prirodzenou rezistenciou voci Zalidocnej
kyseline. 7 kmenov baktérii mlie¢neho kvasenia,
inulinovej vlakniny, ktora zlepsuje prilnutie baktérii na
sliznici ¢reva a ich kolonizaciu a vitaminu D na imunitu.
Vhodny pri oslabeni imunity, pocas ATB liecby.

Vyzivové doplnky. Vyzivovy doplnok.

antibiotik. Pre dospelych a deti

Super sila

w 2 kapsulich

60 + 20 cps

FORTE 21

Eﬁﬂkmha cily -

GS Laktobacily FORTE 21, 60 + 20 cps

Unikatny komplex 9 odolnych kmenov baktérii.

21 miliard Zivotaschopnych mikroorganizmov* v dennej
davke (2 kapsuly). Navyse selén pre podporu imunity.

V akcii aj GS Laktobacily FORTE 21, 30 + 10 cps

* Uvedené mnoZstvo zodpoveda okamihu vyroby.

Vyzivovy doplnok.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




VITAMINY A MINERALY
PRE DETI

+ omalovanka

7 gl

Martankovia® PROimun® 3+,
30 cmdlacich tabliet

SlonlQ, 30 makkych Zelatinovych kapsul « Zmes bylinnjch extraktov na podporu imunity pred
Pluskaci, 50 zelé tabliet o - - ' a pocas rizikovych obdobi.
5 Unikétne zlozenie OMEGA 3 a 6 nenasjtenjch mastnjch o Svytazkami z bazy Ciernej a &ipok a s vitaminom C.
Zelé tablety na Zuvanie s prichutou pomaranéa su kyselin v kombinacii s vitaminmi skupiny B (B3, B, « Obohatené o betaglukany z prirodnych zdrojov.
komplexom 10 vitaminov (A, B3, B5, Bé, B7, B9, B12, C, B9 a B12), zinkom a jédom. OMEGA 3 - DHA prispieva « Vhodné pre deti od 3 rokov.
D3, E) a zinku. Obsahuje cukry a sladidlo. k udrzaniu spravnej funkcie mozgu. V akcii aj Martankovia® PROimun® AKUT 3+, 5 vrectSok
Vyzivovy doplnok. VyZivovy doplnok. Vyzivové doplnky.
VYKASLIAVANIE MULTIVITAMINY IMUNITA PRE DETI

20,00 €/l

HLIVIACIK®S|rup s hllvou ustricovitou
+ RAKYTNIK, viac druhov 100 ml

Bylinny sirup detsky, 200 ml

[P 4 ® . ’ 7 v ’ )

o . L RAKYTNICEK® multivitaminove zelatinky V akii aj BABYIMUN sirup s hlivou ustricovitou
Obsahuje prirodné extrakty z byliniek, ktoré priaznivo kyvtnik ichut rakvtnik 70 k ; )
ovplyviiujii uvolfiovanie hlienu tvoreného v dychacich S rakytnikom, prichut rakytni S a rakytnikom, viac druhov 100 ml
cestach a ulahcuju odkasliavanie. Upokojuji S unikatne nielen svojou ovocnou chutou, obsahuju totiz HLIVIACIK a BABYIMUN s sirupy z prirodnych zdrojov
podrazdend sliznicu dychacich ciest a zmiernuj tak 20 % ovocnej Stavy, ale i vysokym obsahom 9 vitaminov. pre deti od 1 roka. Obsahuiji ovocny koncentrat z viac
dréazdenie ku kaslu. Bylinky st navySe obohatené Bez konzervaénych latok, umelych sladidiel a pridaného ako 1 kg Eerstvého ovocia, rakytnik a hlivu ustricovitd
° V|ta'm|n C,‘ kto'ry priaznivo ovplyviuje '"?""'t"y. farbiva. Na vyber aj Morsky svet, Dzungla, Rakytnik, s deklarovanym mnoZstvom betaglukanov - 118,2 mg
systém a tym aj celkovl obranyschopnost organizmu Hruka a Vigha. v1 lyzicke
Vyzivovy doplnok. Vyzivové doplnky. Vyzivové doplnky.

Hedrin

hodny aj pre malé
Vdetl ¥:| alergikov

LiQuido DUO FORTE, Sampdn 200 ml
+sérum 125 ml

Nutrilon® 2, 3, 4,5 o , ) o Hedrin® Once, gélovy sprej 100 ml
800 a. rozne druhv* Ucm_nyv[_)rostnedok, kt9ry pr’edstavtfje dvojity zasah ) o o

g, y proti vSiam v podobe Sampodnu a séra na vlasy. Je Hedrin®Once, gélovy sprej - rychle rieSenie, ktoré trva len
Inovativne zloZenie vyvinuté na zéklade 40 rokov zaloZeny na prirodnej baze, dobre znasany aj citlivou 15 minat. Gélova formula, obsahuje Penetrol®, ktory nici
vyskumu materského mlieka pre podporu imunity pokozkou, nedrazdi ju, nie je parfumovany. véi aj hnidy. Je’klinicky dokazané, ze zabija vSi a hnidy uz
vasho diefata. Vitaminy A, C a D prispievajl k spravnej V akcii aj LiQuido RADICAL, 125 ml pri prvej aplikacii. V akcii aj iné pripravky Hedrin®
funkcii imunitného systému. Zdravotnicke pomacky. Zdravotnicke pomacky.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si preutajte plsomnu informaciu
6  pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku. * DOLEZITE UPOZORNENIE: dojéenie je pre novorodencov a dojéata najlepsi spdsob vyzivy, vyrobky uZivajte

iba na zaklade rady odbornikov. Sposob pouzitia a dalSie informacie najdete na obaloch vyrobkov.



Sucha a citliva pokozka?

Bepanthen
SensiDaily

o Krém s prebiotikami pre
podporu zdravej koZnej
mikrofléry

e Kazdodenna 24 hodinova
hydratacia celého tela

e Pre celt rodinu
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Bepanthen® SensiDaily je kozmeticky vyrobok. Bepanthen® Sensiderm je zdravotnicka pomécka.

ZIVE KULTURY

BIOPRON® Pregna+, 30 cps

BIOPRON® Pregna+: Expertné Zivé
kultury pre tehotné Zeny. S kyselinou
listovou, komplexom vitaminov B

a s brusnicami.

V akcii aj BIOPRON® Kids+, 30 cps

a BIOPRON® Baby+, 10 ml

Vyzivové doplnky.

‘v

Svrbenie? Ekzem?

Bepanthen

Sensiderm krém

e Ulavuje od svrbenia
do 30 minut po aplikacii

e Obnovuje koznu bariéru,
hydratuje a regeneruje
e Moizno pouzivat dlhodobo

*0O dlhodobom pouzivani u doj¢iat je vhodné poradit
sa s lekarom.
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STAROSTLIVOST O POKOZKU

Bepanthen® Baby,
100 alebo 30 g

pred vznikom zaparenin

pokozku celej rodiny

100 alebo 30 g
Kozmetické vyrobky.

IMUNITA

Hliva ustricovita
s rakyt. olejom,
60 + 60 cps

I-I-I.INI-Tl 'I'FIJ.I.IH.
SEISELN |4 ML 5 jg TAGHLIKANY

HLIVA USTRICOVITA s rakytnikovym
olejom, 60 + 60 cps alebo 100 + 100 cps

V akcii aj HLIVA USTRICOVITA + Laktobacily, 60 + 60 cps

Hliva v kombinécii s rakytnikovym olejom alebo
lactobacilmi vo vyhodnych akciovych baleniach. Hliva
pochadza od certifikovanych pestovatelov s deklarovanym
obsahom betaglukanov 118,2 mg v 1 kapsule.

Vyzivové doplnky.

DYCHACIE CESTY

Sinulan® DUO Forte, 30 tbl

Obsahuje komplex RespiraPro a vytazky z bazy ¢iernej,
divozelu velkokvetého a verbeny. Podporuje funkciu
hornych aj dolnych dychacich ciest a imunitného systému.
Vhodny pre dospelych a deti od 6 rokov. V akcii aj iné
produkty Sinulan®

Vyzivové doplnky.

¢ Pomaha chranit detsky zadocek

¢ Na kazdodenn starostlivost

* Stara sa aj o prsné bradavky
namahané dojéenimiosuchu

V akcii aj Bepanthen® Care mast,

Bepanthen 2 by

40,80 €/L

Kalciovy sirup, 100 ml

Rokmi overeny, najpredavanejsi ochuteny kalciovy
sirup*, vhodny pre deti od narodenia i dospelych. Bez

L.SK.MKT.CC.04.2019.0881

konzervacnych latok, umelych sladidiel a pridanych farbiv.

*MAT/05/2019 1QVIA
Vyzivovy doplnok.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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Plati pri kipe Urinal

Akut® FORTE, 20 tbl
Urinal Akut® FORTE, 20 tbl

Akutna starostlivost
So zlatobylou pre zdravie mocovych ciest

Urinal® Express pH, 6 vrectsok
Rychla alava od neprijemnych pocitov pri moceni
Vyzivové doplnky.

400 €

20,00 €11

Bylinny sirup brusnice, 200 ml

Obsiahnuté bylinné extrakty maju priaznivy vplyv na
mocové cesty a moZu pozitivne prispiet k zvySeniu
odolnosti proti virusom a baktériam. Bylinky su navySe
obohatené o vitamin C, ktory priaznivo ovplyviuje
imunitny systém.

Vyzivovy doplnok.

KRCOVE ZILY, HEMOROIDY

F‘lebavens ;

Fert |<-_ -
M L

- 90 =" oy

Flebaven® 500 mg filmom obalené
tablety, 90 thl

Lieci prejavy Zilového ochorenia: bolest, opuch

a pocit tazkych néh. Tiez lie€i priznaky akutneho
hemoroidalneho ochorenia. Liek obsahuje 500 mg
mikronizovaného diosminu.

Liek na vnutorné pouzitie.

KLBY, SVALY

822€
1€
7

28,44 €/L

=
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Konska mast hrejiva alebo chladiva,
250 ml

Konska mast je balzam vyrobeny z 25 druhov bylin.
Niektoré z tychto bylin obsahuju Latky, ktoré ulavujua

pri bolestiach klbov. svalov, chrbtice. V chladivej a aj
hrejivej verzii. Hrejiva pre intenzivne prehriatie, chladiva
pre osviezZenie.

Kozmetické vyrobky.

ENZYMATICKA STAROSTLIVOST

Nebud Lazar!
Siahni pre
LazarEnzym.

LazarEnzym, 75 tbl

Enzymaticka starostlivost s vyhodnym dennym
davkovanim vhodna pri zatazi, vycerpani’? a pri
zdravotnych komplikaciach' %% “ pre doplnenie klasickych
postupov.

Obsahuje synergicky pésobiace enzymy, rutin, 'vitamin B3, ?vitamin C,
3zinok, “kurkumin.

Vyzivovy doplnok.

8

STAROSTLIVOST O ZRAK

Ocuvite® LUTEIN forte, 60 tbl
Obsahuje vyvazena kombinaciu vyZivnych latok
délezitych pre vyZivu oci.

Vyzivovy doplnok.

pisomnu informéaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.

PAMAT,
SUSTREDENIE

GmknPnrn
1 047 €

60 tbl

GinkoPrim® MAX, 60 tbl, 30 tbl

Kvalitny extrakt z ginkga biloba pre podporu mozgovej
aktivity, dobru pamat a sustredenie obohateny o DMAE
a magnézium. Magnézium je nevyhnutne potrebné pre
dugevné funkcie a duSevnu vykonnost a energeticky
metabolizmus tela.

Vyzivovy doplnok.

METABOLIZMUS GLUKOZY

50 cps

DIAMizin Gurmar 50 cps, 150 cps

Standardizovany vytazok ucinnych latok z rastliny
Gymnema Sylvestre, ktora je v prirodnom lekarstve
Orientu tradiéne pouZivand mnoho storo¢i pri
tazkostiach spojenych s diabetom. Utinné latky
prispievaju k optimalnej hladine glukdzy v krvi a znizuja
chut na sladkosti, ¢im napomahaju redukovat nadvahu.

Vyzivovy doplnok.

MERANIE KRVNEHO TLAKU

Tlakomer OMRON M3 + adaptér
zdarma

Klinicky overeny tlakomer na paZu s kontrolou
spravneho nasadenia manzety. Detekcia nepravidelného
pulzu - arytmie. Kalibracia v rdmci 4 ro¢nej zaruky
zdarma.

Zdravotnicka pomdcka.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte




Kazdy chce dlho zit, ale nikto nechce byt stary...

STARNUTIE

Kazdy ¢lovek starne inak. Zivotny Styl
mozZe starnutie oddialit, ale aj vyrazne
skratit. A nielen starnutie, ale aj samotny
Zivot. Dolezité je vediet, Ze sposob Zivota
sa podpiSe aj na nasom starnuti.

Vzhladom k zlepSeniu Zivotnych podmie-
nok sa pocet starych (udi na svete oproti mi-
nulosti zvySil. Stary Clovek sa nazyva geront.
Gerontolégia skima vsetky zmeny v staro-
be (nielen psychické, ale aj somatické
a sociologické). Starnutie sa vyznacuje
morfologickymi a funkénymi zmenami.
Tyka sa to telesnych zmien, psychickych
i sexudlnych, taktieZz zmien v traveni,
zmyslovom vnimani, ale aj socidlnom
postaveni. K velmi vaZnym zmenam
patri najma odchod do dochodku, neraz
prestahovanie sa (do domova déchod-
cov a pod.) a tieZ zvySena zavislost od
druhych. Ludia v tomto veku st nachyl-
nejsi na rozne druhy ochoreni a na kom-
plikacie, ktoré z ochoreni mozu vzniknut.

Vsetci velmi dobre vieme, Ze staro-
ba so sebou prinasa aj viditelné znaky
na tele. Niektoré st zvonka menej po-
strehnutelné, prezradi ich ale znizenie
funkcie niektorych organov. Menia sa
nam vlasy (Sedivenie, vypadavanie, plesivost],
nechty (sl hrubSie a ldmavé). KoZa sa stava
suchou a méze sa pridat aj svrbenie (z dévodu
poskodenia nervovych vlakien a zmyslovych
zakonceni). Na rukach a ramenéach sa nacha-
dzaju hnedé, starecké Skvrny. Straca sa pruz-
nost svalstva a stratou podkozného tuku sa
zniZi tolerancia ludi na chlad.

MoZu sa objavit iné zmeny: zniZzovanie imu-
nity, suchost Ust, menej Zalddocnych Stiav
i tréviacich enzymov (poruchy travenia), spo-
malenie pohyblivosti Criev vedie k zapche,
poruchy vylu¢ovania (u muZov zva¢éena pros-
tata, u Zien unikanie mocu), vymiznutie repro-
dukcnej schopnosti, zhorsenie zraku i sluchu,
spomalenie hybnosti, horSia prispdsobi-
vost a reakcia na stres. U mnohych jedincov

t www.pluslekaren.sk

pribUdajd ischemické choroby srdca, poruchy
tlaku krvi, cievne zmeny, dychacie tazkosti,
osteoporotické komplikacie a pod.

Ale nebudeme hovorit len o tom, ¢o mno-
hych v starobe zarmucuje. Aj jesen Zivota sa
da prezit plnohodnotne a s radostou. Treba
sa len obklopit pozitivnymi ludmi, ktori vam
energiu dodaju, nie berd. Prijemné posede-
nia s priatelmi, primerané cestovanie, ko-
nicky. To vSetko patri aj do Zivota seniorov,
a nie je to len vymoZenostou mladych.

PRlNAévAvME VAM ZOPAR RAp, AKO S|
PREDLZIT SLNKO V JESENI ZIVOTA

1. Strava by mala byt menej energeticka
(1200 kcal denne), kedZe metabolizmus
je znizeny a u niektorych z nas je znize-
na aj telesna aktivita. Nutny je dostatok
vyzivnej hodnoty potravy s velkym obsa-
hom vitaminov a mineralov. Délezity je
funkény chrup na dostatocné spracova-
nie potravy pred jej prehltnutim. Treba
jest viackrat denne, ale mensie porcie,
nie mastné jedla, zakusky radsej nahra-
dit zeleninou a ovocim. Nezabudat na
mliecne vyrobky, probiotika.

to znamena.

spravne?

Regurgitaciou nazyvame klinicky priznak, pri ktorom vnikne do Gst malé mnoZstvo
Zaludoc¢ného obsahu, Stavy alebo natravenej potravy. Chut je kysla alebo horka,
podla kyslosti Zalido¢ného obsahu a pripadnej primesi ZlCe.

Zn.: J. M., KoSice: Mam problémy s pecenou, lekar mi odporucil D-Tox Plus. Je to

Tento produkt obsahuje extrakty rastlinného pdvodu. Napr. Silymarin (extrakt
z pestreca maridnskeho) a cynarin (extrakt z articoka zeleninového). Tie napoméahaji
nielen spravnemu traveniu, ale vzhladom na obsah sylimarinu aj spravnej funkcii
pecene. Pri zakladnej liecbe je to velmi vhodny doplnok. V jednoduchosti by sa dalo
povedat, Ze latky, ktoré D-Tox Plus obsahuje, podporuju Cistenie vasho tela.

2. Na alkoholizmus trpi asi 20 % starych
[udi. TakZe alkohol opatrne a s mierou.
Dobré vinko alebo pivo k jedlu len v ma-
lom mnozstve, ako digestivum. Alkohol
samozrejme nepatri za volant! Pozor tiez
na chronické pitie, ktoré vplyva na vsetky
systémy tela, a moZze byt pric¢inou nehdd
a smrti. Uinok niektorych liekov sa vply-
vom alkoholu zvySuje alebo znizuje.

3. Proti starnutiu plati aj stary osvedce-
ny a stale platny recept: Starostlivost
o seba! Osvojenie si zakladnych navykov
starostlivosti o svoju tvar, telo i dusu, lebo
kvalitu Zivota seniora ovplyviiuje aj Zi-
votny styl.

4. Vsetci chcu dlho Zit, ale nikto nechce
byt stary. Obava, ktora je obsahom tejto
znamej vety, vychadza zrejme z nedavnej
krutej skutocnosti, ked ludia po aktivnom
pracovnom veku mali v tieni spolo¢nosti
dozit svoju jesen Zzivota. Nedostatok fi-
nanc¢nych prostriedkov, nadbytok casu,
starost o stale narastajuce potreby svojich
ratolesti. Aby osamely Clovek v tejto neu-
teSenej situacii prezil aspon chvilu me-
dzi ludmi, radsej vysedaval v cakarnach

ambulancii a .piplal” sa v zdra-

votnom stave cakajlcich. Len aby
nebol doma sam. A pritom s boles-
tou v srdci mozno myslel na slova
zndmeho spisovatela Simmela, Ze
.Nikto nie je ostrov...".

5. Staroba je vsak vyjadrenim
stavu duse, a nie tela. Telo pred-
sa starne kazdému. | ked pravdou
je, Ze nie rovnako. Ale prave teraz
je ten spravny cas urobit nieco pre
seba, aby sme si splnili aj tie sny,
ktoré sa nam este véera zdali ne-
mozné a vzdialené. Je cas, aby sa
nase sny nekoncili na svitani! Ale
aby sa stali nasim skutocnym pre-
Zivanim dni.

PORADNA

Zn.: I. R., Chtelnica: Lekar mi povedal, Ze mam regurgitaciu. Neviem ale presne, co

MUDr. Milos Bubén, gastroenterolog

f facebook.com/pluslekaren




SEREE== hgile o nami o hodnothé ceny!

VyrieSte sudoku a poslite nam vylistené Cisla (zo Zltych
Stvorcekov, v abecednom poradi od pismena A po pismeno L] do
30. septembra 2019 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk.
Do predmetu mailu uvedte SUDOKU. Nezabudnite uviest
svoje meno, priezvisko, adresu a telefénne cCislo. Troch z vas
odmenime balickom produktov PLUS LEKAREN v hodnote
20 €. Menad vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky
11/12 2019.
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Vylustent osemsmerovku posielajte do
30. septembra 2019 mailom na adresu
sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu
uvedte OSEMSMEROVKA. Nezabudnite
uviest svoje meno, priezvisko, adresu

a telefénne Cislo. Troch z vas
odmenime trekingovymi palicami

v hodnote 20 €. Mend vyhercov
zverejnime v PLUS LEKAREN

Novinky 11/12 2019.

o

Tajni¢ka: ... CLOVEK JE UPLNE STASTNY.

&0

PAHOROK, PALEOLIT, PAMPA, PARIS, PAROBOK,
PASTIS, PATROLA, PEKAR, PETREFAKT, PETROLEJ,
PIADE, PIATOK, PIPETA, PLETKA, PNIAK, POBEDA,
POCET, POCIN, PODESTA, PODIEL, PODREP, POHAN,
POHOV, POKUTA, POPRAD, PORADA, POREKADLO,
PORTA, PORTORIKO, PORTRET, POSOL, POSTAVA,
PRAHA, PRIEKOPA, PRIOR, PRIRAZKA, PROJEKTANT,
PROMENADA, PSINA, PUMPA, PUPOK.



D PLUS mmm
TAINICKA_

Vylastenu tajnicku posielajte do 30. septembra 2019 mailom na
adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte TAJNICKA.
Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefonne Ccislo.
Troch z vas odmenime naparovacou Zehlickou TEFAL v hodnote 35 €.
Mené vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 11/12 2019.

Aristoteles (384 — 322 pred n. I.) grécky filozof: "Jedna lastovicka neznamena, ze je leto, ani jeden pekny den. Takisto ani ..."
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V suvislosti so spotrebitelskou sutaZzou organizovanou spolo¢nostou UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolocnost, so sidlom Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice,
dochadza k spracovaniu vasich osobnych Udajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa pobytu, telefénne Cislo, e-mailova adresa za Ucelom vyhodnotenia a spracovania vysledkov
sUtaze, identifikovania vyhercu a odovzdania vyhry vyhercovi. Osobné Udaje vyhercov spotrebitelskych sttazi budud zlikvidované po uplynuti 3 rokov od skoncenia zmluvného
vztahu. BlizSie informacie o podmienkach spracivania vaSich osobnych Gdajov najdete na nasej stranke www.pluslekaren.sk/ochrana osobnych Gdajov/GDPR. V zmysle § 9 ods. 2
pism. m) zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov vyhra neprevySujica 350 EUR je oslobodena od dane. Foto vyhier je len ilustracné.

Spravne riesenie sudoku Spravne rieSenie tajnicky |, Spravne riesenie

z gisla 7/8: zdisla7/8: osemsmerovky z Cisla 7/8:
7344 6519 8633 AZDAUZLENTYM,ZENA | CLOVEK SALISI

JUH PUTUJEV LETE. 0D ZIVOCICHOV.
Vecné ceny ziskali: Vecné ceny ziskali: Vecné ceny ziskali: X X7
Viasta M. 20 Ziliny Ve e HSKA | kM 2 Prievidee 0 COM BY STE SI RADI PRECITALI?
Aneta V. z Klatovej Novej Vsi | Gabriela B. z Vrabel Viliam L. z Popradu AKE INFORMACIE BY VAS POTESILI?
Dagmar G. z Bratislavy Zuzana P. z Myjavy Ivana P. zo Zeliezoviec

Néapady a navrhy ndm posielajte mailom na adresu

, v Solé ol pluslekaren@unipharma.sk. Za kazdy dobry napad
Vghercom Srdecne blahozelﬂme. vas odmenime bali¢kom produktov PLUS LEKAREN.
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LEKAREN

BOLEST

Flector® EP naplast, 5 ks

Lie¢i bolesti svalov, Sliach, kibov &i chrbtice. Uginne
zmiernuje zapal a opuch. Staci ju nalepit priamo na miesto
bolesti. Porazte bolest, zapal a opuch!

Liek na vonkajsie pouzitie.

Obsahuje diklofenak epolamin.

Voltaren Forte 2,32 % gél, 150 g

Analgetikum vo forme gélu s G¢inkom proti bolesti na
12 hodin. Ulavuje od bolesti chrbta, svalov a klbov.
Staci aplikovat iba 2 x denne.

Liek na vonkajsie pouzitie.

Obsahuje diclofenacum diethylaminium.

KOLAGEN

POZNATE
zTV

Colafit, 60 kociek

Cisty krystalicky kolagén vo forme makkych,
lahko prehltnutelnych kociek. Balenie na

2 mesiace uzivania - staci len 1 kocka denne.
Bez farbiv a pridavnych latok.

30 vrectsok

ZEEN Collagen Pure, 30 vrecusok
+ Vitamin C 800 mg, 30 tbl

100 % ¢isty MORSKY BIO-AKTiVNY kolagén bez

prisad. Obsah jedného vreclska je az 6000 mg cistého
hydrolyzovaného TROJZLOZKOVEHO kolagénu typu

I, I, a lll v prasku rozpustnom vo vode, urcenom na pitie.
Zlava aj na ZEEN Collagen s prichutou citrénu, 30 vrectSok

LEN 1 CENT

Plati pri kiipe ZEEN Collagen Pure,

KOMPLEXNA KLBOVA VYZIVA

LEN 1 CENT

Plati pri kipe Proenzi®
ArthroStop® Rapid+, 180 tbl

Proenzi® ArthroStop® Rapid+
180 tbl + 60 thl

Vyvazené zloZenie 3 latok - glukozamin, chondroitin

a kolagén. Extrakt z boswellia serrata pre udrzanie
zdravych a pruznych klbov a vitamin C, ktory prispieva
k normalnej tvorbe kolagénu pre spravnu funkciu
chrupaviek. Balenie na 2,5 mesiaca uZivania.

Vyzivovy doplnok.

GelActiv 3-Collagen Forte, 60 + 60 cps
akcia 1+ 1 ZADARMO
Prvy a jediny pripravok s tromi typmi kolagénov pre

vase klby, vazy a Slachy. NajsilnejSie a overené zlozenie
na trhu. Teraz v limitovanej edicii 1 + 1 zadarmo.

Vyzivovy doplnok. Vyzivovy doplnok. Vyzivovy doplnok.

KLBY, SVALY KLBY, VAZY, SEACHY

700 €

S Kiby Forte, 60 thl

Glukosamin a chondroitin su

ludskému organizmu vlastné latky. St
jednou z hlavnych zloZiek klbovych
chrupaviek, spojivového tkaniva, ktoré
e sucastou pohybového Ustrojenstva.
ripravok je obohateny o vitamin C

a extrakty z boswéllie, viby bielej,
Mobisan gél' 100 ml kurkumy dlhej a ¢ierneho korenia.
Vhodny na starostlivost o pokoZku v oblasti unavenych
a namahanych klbov, chrbtice, Sliach a svalov aj

v oblasti kibov postihnutych artrézou. Originalna
receptira obsahuje MSM, glukosamin sulfat, boswélliu
a dalSie bylinné a rastlinné extrakty. Gél je obohateny

o eukalyptus a mentol, ktory vyvolava prijemny chladivy
efekt. Bez parfumov.

Kozmeticky vyrobok.

Starame sa o Vase zdravie vo viac ako 530 lekarnach po celom Slovensku.

Najdi svoju najblizsiu PLUS LEKAREN na www.pluslekaren.sk




