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LEKAREN I
TV PONUKA

CHRIPKA, PRECHLADNUTIE

ZVYHODNENA
VIANOCNA PONUKA

|
digitalny teplomer ’Dﬂhjéﬂﬂ, ’lﬂdﬂﬁt&’(ﬁhylfu
- lenza 0,01 €
THERAFLU® 14 vreciek Voltaren® Forte 2,32 % gél2x 100 g 4
Prasok na pripravu horiceho napoja. Vdaka kombinacii 4 ucinnych latok Ulavuje od bolesti chrbta, svalov a kibov.
lieci vacsinu priznakov chripky a prechladnutia, ako st horicka, bolest Analgetikum vo forme gélu s G¢inkom proti bolesti
hlavy, bolesti klbov a svalov, upchaty nos, vytok z nosa a kychanie. na 12 hodin. Staci aplikovat iba 2 x denne.

Liek na vnatorné uzitie. Lieky na vonkajsie pouZitie. Obsahuju diclofenacum
diethylaminium.

BOLEST KASEL —
. Stoptussin® 50 ml |

NUROFEN® Junior 100 mg alebo Stoptussin® sirup 180 ml | |

makke zuvacie kapsuly 12 ks Jedinecna kombinacia 2 ucinnych latok pre "'*_,-.-.

Znizuje horucku a ulavuje od miernej az stredne silnej ulavu od suchého kasla - zastavi drazdivy kasel

bolesti. Vhodny aj na zmiernenie priznakov chripky a obnovuje ochranny film na sliznici dychacich ciest.

a prechladnutia. Zuvacie kapsuly, netreba zapijat tekutinou. Lieky na vnitorné uitie.

Liek na vnatorné uzitie. Obsahuje ibuprofen.

NOVINKA

)

KASEL BOLEST HRDLA / u/tuw 't )
o shvols jedld
MUCOSOLVAN® Dorithricin® pastilky 20 ks StrE 1415

100 ml Jediné lokalne volnopredajné ANTIBIOTIKUM
Zlava aj na na cmulanie. Rychlo Gcinkuje pri zapaloch
MUCOSOLVAN® Junior a bolestiach hrdla, pri zapaloch sliznice

ustnej dutiny a dasien. Je vhodny aj
pre deti od 6 rokov.

Lieci vlhky kasel, Liek na oralne pouZitie.

rozpusta hlien a ulahcuje

vykasliavanie. Jahodova

prichut.

Lieky na vnutorné

uzitie. Obsahuju

ambroxoliumchlorid.

100 ml

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov

v pribalovom letdku. Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trva od 1. novembra do 31. decembra 2017 alebo do vypredania zasob.
Uvedené p6vodné ceny su len odporucané. VSetky ceny zahfiaju DPH v zakonom stanovenej vyske. Ilustracné foto: Shutterstock. Za tlacové chyby nezodpovedame.
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CHRIPKA, NACHLADNUTIE . COLDREX® MAXGRIP Lemon alebo Lesné ovocie
’ Celaskon®s propolisom 10 vreciek

PARALEN® GRIP horuci napoj TN aloe vera a zazvor Ztava aj na COLDREX® TABLETY 24 tbl

pomaranc a zazvor 500 mg/10 mg ¥ lenza 0,01 € s t

12 vreciek \ i

PARALEN®GRIP hordci
napoj odstranuje priznaky
chripky a nachladnutia,
ako su: horucka, upchaty
nos, bolest hlavy,

bolest hrdla.

Liek na vnatorné uzitie.

Obsahuije vitamin C, ktory Horuci ndpoj s kombinaciou Kombinacia 5 G¢innych latok
prispieva k spravnemu 3 ucinnych latok, ktory ulavi tlmi bolest hlavy, bolest
fungovaniu imunitného od priznakov chripky a silného v hrdle, uvoliiuje upchaty nos,
systému. prechladnutia. ZniZuje horicku,  zniZuje horucku a ulahcuje
) VyZivovy doplnok tlmi bolest hlavy, bolest v hrdle,  odkasliavanie.
VITAMIN C uvolfiuje upchaty nos. Lieky na vnutorné uzitie.

Celaskon® LONG EFFECT 60 cps

Skracuje trvanie a zniZuje zavaznost chripky

a nachladnutia. Vyssia potreba vitaminu C je
aj v obdobi dospievania, v tehotenstve, starobe,
pri dojéeni, naméahavej praci, Sporte, infekcnych
ochoreniach, po Urazoch, u fajciarov.

Liek na vnutorné uzitie. Obsahuje kyselinu
askorbovd.

Metric 308
SMAHT
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Cemio Metric 308 SMART

bezkontaktny teplomer

Vysoka rychlost merania do 1 sekundy. Najpohodlnejsi
a najrychlejsi spésob merania teploty. Podsvieteny LCD
displej zaisti lahku Citatelnost nameranej hodnoty aj
pocas nocného spanku vasho dietata.

Zdravotnicka pomacka.

B mar ﬂ"’ Mar® rhino 0,05 % nosovy sprej 15 ml
NADCHA -EII' /2 \I\/Aak;n :j. |ne.nosove s’preje.Marv® —
L _ ar® rhino je nosovy sprej uréeny na lie¢bu
PHYSIOMER® Hypertonicky 135 ml sairy e, Madchy. Obsahuje Gcinnd Latku xylometazolin

zniZujucu opuch sliznice nosa a morsku vodu,
- ktora z jej povrchu odstranuje alergény.

I PHYSIOMER

Zlava aj na iné druhy
Uvolni upchaty nos pri nadche
a prechladnuti. Cisti a zvlhéuje nosovi e o Liek na nazélne pouZzitie. Obsahuje xylometazolin.

sliznicu, prirodzene regeneruje. Bezpecny
pre kazdodenné pouZitie deti aj dospelych.

Zdravotnicke pomocky. <>
N g S
NOSOVE SPREJE ( e

MER 20 100 % Aliamare® roztok 100 ml =—% ===_

MORSKEJ VODY, Obsahuje 0,2 % kyselinu hyalurénovd
NA MINERALY. a izotonickl morskd vodu. Cisti, hydratuje
aregeneruje sliznicu nosa. Vhodny pre deti

od 1 mesiaca veku aj pre dospelych.

Zdravotnicka pomécka.

Otrivin® Menthol 0,1 % 10 ml

Sprej s osviezujucou silou mentolu a eukalyptu.
Ulavi od upchatého nosa do 2 mindt a az na

12 hodin. Bez konzervantov - minimalizuje
podrazdenie nosovej sliznice.

Liek na vstrekovanie do nosa.

MUCONASAL® PLUS 10 ml

Rychlo, Gcinne a dlhodobo uvolni nos pri
nadche a prechladnuti. NavySe obsahuje
éterickeé oleje z maty a eukalyptu. Vhodny pre
dospelych a deti od 6 rokov.

Liek na vstrekovanie do nosa. Obsahuje
tramazolini hydrochloridum.

ONASAL PLUS |

b
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Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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Panadol® Extra Novum 48 tbl

Proti miernej az stredne silnej bolesti
hlavy vratane migrény, zubov, chrbta,
tiez pri menstruacnych bolestiach. Vdaka
technoldgii OPTIZORB uvolfiuje G¢innd
latku uz do 5 minaGt a nedrazdi zalddok.
Liek na vnutorné uZitie.

Ibalgin®400 24 thl

Ucinné analgetikum:

* pomaha pri bolestiach hlavy, zubov, chrbta,

svalov, klbov a pri bolestivej menstruécii,
e znizuje horucku,
o tlmi zapal.
Pre dospelych a dospievajucich od 12 rokov.

Liek na vnutorné uZzitie.
Obsahuje ibuprofen.

TANTUM VERDE?® Mint

20 pastiliek

TANTUM VERDE® rychlo a efektivne
odstrani bolest a zapal hrdla tromi
Gcinkami, tromi aplika¢nymi formami
a 4 prichutami. 3 x 3 plus 4!

Lieky na oralne pouZitie. Obsahuju
benzydaminiumchlorid.

PLUS Il

LEKAREN I

Faryngal 5 mg/1 mg
lisované pastilky 24 ks

Pastilky obsahuju chlérhexidinium-
chlorid (dezinfekénd latku)

a lidokainiumchlorid (latku proti
bolesti), ktoré spolu pdsobia proti
infekcii a bolesti. Pouzivajd sa pri
bolestiach hrdla a ochoreniach hltana

a ustnej dutiny.
l ¢ ‘"t.

Liek na vnutorné uZitie.
1

BOLEST HRDLA

—

Septolete® extra
pastilky 16 ks alebo sprej 30 ml

Pastilky a sprej Septolete® extra lie¢ia
bolest a zapal hrdla, eliminuji pévodcov
infekcie hrdla - virusy, baktérie a kvasinky.
Pastilky ulavia od bolesti uz do 15 minut.
Lieky obsahuju cetylpyridin a benzydamin.
Lieky urcené na podanie do ust.

TANTUM VERDE®
- VASE ESO
NA BOLEST HRDLA.

Zlava plati pre cely
rad produktov
TANTUM VERDE®

KALCIOVY SIRUP

Calcium chloratum-TEVA
100 ml

Jedinecny a generaciami overe-
ny liek, ktory lieci zapalovy pro-
ces a zabranuje jeho rozsireniu
v dolnych dychacich cestach.

Liek na vnatorné uZitie. Obsahuje
dihydrat chloridu vapenatého.

385 €

38,50 €/L

VYKASLIAVANIE

Solmucol® 100 mg alebo 200 mg
granulat 20 vreciek
Zlava aj na Solmucol® sirup 180 ml

Rozpusta hlieny v dychacich
cestach a ulahcuje vykasliavanie.
Posobi antioxidacne a protizdpalovo.

Lieky na vnutorné uzitie. Obsahuju
N-acetylcystein.

o
AcC? (ONG

Httloris
10 lomirich bl

ACC®LONG Sumivé tablety 10 ks

dychacich ciest, ktoré su spojené

hlienu.

Neobsahuje cukor, laktdzu, ani lepok.

Liek sa uziva na lie¢bu véetkych ochoreni

s intenzivnou tvorbou hustého viskézneho

Liek na vnutorné uzitie. Obsahuje acetylcystein.

TRAVENIE

PANCREOLAN® forte 60 tbl

Doda potrebné traviace enzymy na prirodnej
baze, ktoré podporia vase travenie a pdsobia proti
plynatosti a naddvaniu po jedle. Zlepsuje travenie
tucnych a tazko stravitelnych jedal. Posobi proti
pocitu tlaku a plnosti po jedle.

Liek na vnutorné uzitie. Obsahuje pankreatin.

FEBICHOL® 50 cps

K liecbe traviacich tazkosti pri dlhodobych
ochoreniach pecene a Zl¢ovych ciest.

Liek na vnutorné uzitie. Obsahuje fenipentolum.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v

pribalovom letaku.
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OCHORENIA PECENE A ZLTACKY TYPU C

Pecen je pre Zivot nevyhnutny organ. Jej za-
vazné poskodenie sa moézZe skonCit aZz smr-
tou. Slovensko je na Stvrtom mieste v Eurdpe
v Umrtnosti na ochorenia pecene, spdsobené
réznymi pri¢inami. Medzi velmi zavazné patria
aj virusy, ktoré sposobuju hepatitidu C - zna-
mu ako Zltacka typu C. Odbornici predpo-
kladaju, Ze na Slovensku Zije aZ 35-tisic ludi
s tymto virusom, pricom viaceri o svojom
ochoreni vobec nevedia. Virus hepatitidy C
preZiva v peceni, kde po vniknuti do zdravych
pecenovych buniek sposobi zapal a po Case sa
moze prejavit poruchou jej funkcie. Priznaky,
ako Unava ¢i nechutenstvo, si len malokto
spoji so zavaznym ochorenim. Preto sa Zltac-
ka typu C Casto oznacCuje aj ako tichy zabijak.
V rozhovore nam pani profesorka Gazdiko-
va zo Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Bratislave priblizi uskalia tejto choroby.

Zlta¢ka typu C, ktorG spdsobuje virus he-
patitidy C, je oznacovana ako tichy zabijak.
MoézZete nam povedat, preco dostala prave
toto pomenovanie?
Virus hepatitidy C je vyvolavatelom Zltacky typu
C, ktorad sa v akdtnom Stadiu nemusi prejavit
vobec, alebo iba miernymi priznakmi, ktoré
pripominaju chripku alebo iné bezné virusové
ochorenia, a preto sa vacsinou nediagnosti-
kuje. U niektorych ludi, po prekonani akdtnej
infekcie virusom hepatitidy C, prechadza toto
ochorenie do chronickej hepatitidy C, ¢o zna-
menad, Ze ochorenie trva dlhdie ako 1/2 roka.
Nakolko virus hepatitidy C preziva v peceni,
v priebehu desatroci moéze u Casti pacientov
nebadane poskodzovat pecen a viest az k jej
nezvratnému zavaznému poskodeniu so vzni-
kom cirhdzy alebo rakoviny pecene. A pra-
ve preto, ze sa u niektorych nakazenych ludi
diagnostikuje infekcia virusom hepatitidy C az
v pokrocilom Stadiu ochorenia pecene,
zvykne sa tento typ hepatitidy ozna-
Covat aj ako tichy za-
bijak.

# www.pluslekaren.sk

Cize pacient mdze mat Zltacku aj niekolko
rokov, a nemusi o tom vediet?

Ano, presne tak. A prave to je pri¢ina spo-
minanych zavaznych poskodeni pecene spd-
sobenych virusom hepatitidy C. Nakolko su
priznaky na zaciatku ochorenia podob-

né chripke, vela ludom ani nena-
padne, Ze by sa mohlo jednat -
o infekciu sposobenu virusom
hepatitidy C a vobec nevyhla-
daju lekara. Nasledne dojde

k zlepSeniu klinického sta-
vu, Uplne zabudnl na pre-
konant ..chripku” a stale
maju v organizme virus he-
patitidy C, ktory poskodzuje
hlavne pecen, ale mozZe spo6-
sobovat aj postihnutie inych or-
ganov, napr. obli¢iek, svojimi tzv.
mimopecenovymi prejavmi.

Aké su najcastejsie priznaky tohto ochore-
nia, vieme ich sami rozpoznat?

Zial, priznaky st velmi véeobecné, nedpecific-
ké a lahko zamenite(né s beznymi ochorenia-
mi, ako sU napriklad infekcie dychacich ciest,
chripka a pod. M6ze sa prejavovat Unavou,
nevolnostou, nechutou do jedla, poruchami
travenia. Laboratéornym znakom mozu byt aj
dlhodobo zvySené pecenové testy, ktorych pri-
¢ina nebola jasne stanovenad, alebo sa pripi-
suje stukovateniu pecene, ktoré je typické pre
obéznych pacientov. Preto moznou rizikovou
skupinou su aj pacienti, ktori dlhodobo uziva-
ju pripravky na podporu pecene, bez toho, aby
u nich bola prave virusova pricina poskode-
nia pecene vyli¢end. Mnoho nakazenych (udi
vSak tieto priznaky vobec nepocituje a dokon-
ca ani normalne pecenové testy nevylucuju
infekciu virusom hepatitidy C.

Zltacka typu C je €asto spajana s narkoman-
mi. Ako sa mdzeme infikovat Zltackou typu C?
Zltacka sa netyka iba drogovo zavislych. Vi-
rus bol prvykrat identifikovany az v roku 1989
a az v roku 1992 sa zaviedla laboratérna me-
téda, ktord umoznuje stanovit pritomnost vi-
rusu hepatitidy C v krvi. Nakolko sa prenasa
hlavne priamym kontaktom s ludskou krvou,
bola pred rokom 1992 najcastejSou pricinou
prenosu tohto virusu transfuzia krvi alebo
inych krvnych preparatov, alebo chirurgické
vykony.

f facebook.com/pluslekaren

Mnoho pacientov zabudlo, ze
mali pred 25 rokmi transfu-
ziu krvi a najst presnu pricinu
prenosu je niekedy naroc¢né az
nemozné. Ziskat virus je moz-
né aj kontaktom s akoukolvek
nesterilnou ihlou, a to plati
nielen pre uzivatelov drog, ale
tiez pri tetovani alebo pirsin-
gu, realizovanom u menej
zodpovednych poskytovate-
lov takychto sluzieb.
DalSou moZnou cestou in-
fikovania sa virusom he-
patitidy C je dokonca aj oSetrenie u zubara
alebo akupunktura pri nedodrzani vsetkych
potrebnych hygienickych zdsad s pozivanim
jednorazového zdravotnickeho materialu
(napr. ihly).

Da sa ochorenie liecit?
V sucasnosti je liecha zltacky
typu C takmer stopercentne
Gc¢inna, pre pacienta nie je
narocna a je velmi dob-
re tolerovana. Na trhu su
k dispozicii lieky, ktoré
pacienti uzivaju v pravidel-
nych intervaloch, pricom
sU pravidelne ambulantne
sledovani a vobec nie je po-
trebna hospitalizacia.

Cize da sa pocas liecby Zltacky viest
plnohodnotny Zivot?
Ano, samozrejme. Pacient je pouceny o liec-
be a ako ma k nej aj pristupovat.

Ak mame podozrenie, Ze trpime Zltackou C,
aké kroky mame podstupit?

Navstivit vSeobecného lekara a poziadat ho
o cielené vysetrenie protilatok proti tomuto
virusu a v pripade ich pozitivity o poukazanie
na odborné infektologické, pripadne hepato-
logické vysetrenie.

Ako sa mozZeme chranit pred touto zaker-
nou chorobou, existuje prevencia?
Prevencia Zltacky typu C spociva v dodrzia-
vani zasad, ktorymi sa zabrani prenos krvou
prenosnych ochoreni. Treba sa vyvarovat naj-
ma zakrokom, pri ktorych sa porusuje celis-
tvost koze, napr. pirsing a tetovanie, najma
ak nemame zaruku, Ze sa robia jednorazo-
vymi pomdckami, alebo spolahlivo sterili-
zovanymi. Vyhybat sa spolo¢nému pouziva-
niu ostrych predmetov, ako st napr. Ziletky,
holiace strojéeky, manikury. Narkomani by
sa mali vyhnut spolo¢nému pouzivaniu ihiel
a striekaciek. Na zabranenie prenosu sexual-
nou cestou je potrebné pouzivat kondomy.

Je mozné sa dat zaockovat proti hepatitide C?
Zial nie, lebo napriek velkym snaham ani za
28 rokov od objavenia virusu sa, na rozdiel od
hepatitidy A a B, nepodarilo vyrobit ockova-
ciu latku.
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Flector® EP naplast 5 ks, 2 ks

Zlava aj na Flector® EP gél 60 g
Pdsobi priamo v mieste bolesti
svalov, Sliach, klbov ¢i chrbtice.
Ucinne zmiernuju zapal a opuch.
Lieky na vonkajsie pouZitie. Obsahuju
diklofenak epolamin.

Ibalgin® krém 100 g + 100 g lenza 0,01 €
alebo Ibalgin® gel 100 g + 100 g lenza 0,01 €
Potlaca bolest svalov a kibov, timi zapal a znizuje

opuch. K liecbe poraneni Sliach, svalov a klbov.
Dobre sa vstrebava. Bez parfumacie.

Lieky na vonkajsie pouzitie. Obsahuju ibuprofen.
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KLBY

PRIESSNITZ Starostlivost o k[by
Kolagény + Boswéllia

90 + 30 thl ZADARMO

Komplexna kibova vyziva obsahuje tri typy
kolagénov. Okrem kolagénov typu | a Il je tato
Specialna starostlivost o klby obohatena o 40,0 g
nativneho kolagénu typu Il zachovaného vo svojej
prirodnej podobe.

Vyzivovy doplnok.

GS Condro® DIAMANT 60 + 30 thl

Mimoriadna sila glukozamin sulfatu
v dennej davke.

Vyzivovy doplnok.

SVALY, KLBY s25¢ TH2E
Cannaderm® Thermolka
alebo Mentholka 200 ml

konopné mazanie na svaly a k[by

V akcii aj Cannaderm® Thermolka EXTRA
alebo Mentholka EXTRA 150 ml

Uginné pripravky pri bolestiach

chrbta, klbov a svalov.

Mentholka - chladivé konopné mazanie,
Thermolka - hrejivé konopné mazanie.
Kozmetické vyrobky.

NAMAHANE SVALSTVO
DOPRAJEMVSI
WELLNESS VZDY,

w KED SA MI ZACHCE.

..":.—_'7..—7 3 . 1 €

VAXICUM relaxaény krém 100 alebo 50 ml -
Relaxacny krém plny byliniek.

Uvolfiuje a zahrieva namahané svalstvo, obsahuje

prirodné zlozky - géfor, rozmarin, levandula, klincek.

V ponuke aj kabelkové balenie 50 ml za 5,16 €.

Kozmetické vyrobky.

;ﬁg

+ Reishi v kave 2 sacky

Obsahuje 100 % Cistd Reishi spracovanu lyofilizaciou

s vyuzitim vSetkych aktivnych latok celej Cerstve]

huby. Reishi podporuje obranyschopnost organizmu

a priaznivo posobi na obehovy systém. Darcekové balenie
obsahuje 120 kapsul Reishi + 2 sacky Reishi v kave.

PLUS Il
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H— ALMIRAL® gel 250 g

Zlava aj na balenie 50 ga 100 g

Chladivy, nemastiaci, ¢iry gél s prijemnou
voriou maty. Urceny na lokalnu

lieCbu bolesti, zapalu a opuchu ako
nasledku $portovych poraneni, urazu

a reumatoidnych ochoreni.

Lieky na vonkajsie pouZitie. Obsahuju
diklofenak.

druhy produkt
lenza 0,01 €

Darujte zdravie
- VUZasnej viano¢nej

KOLAGEN

DIAS® FORTE kolagén
prasok vo vrecuskach
30ks

Zlava aj na 15 vrecSok

Predstavitel novej generacie
kolagénov v mnozstve 10 000 mg

v jednej davke potencovanych
obsahom vitaminov (C, E). S vysokou
vyuZitelnostou pre organizmus.

Pre vyZivu kosti, klbov, chrupaviek
a Sliach.

VyZivové doplnky.

8osic 22

ZUBNA HYGIENA

LISTERINE® TOTAL CARE 500 ml 2 + 1 ZADARMO
V ponuke aj LISTERINE® GREEN TEA 500 ml 2 + 1 ZADARMO

Je preukazané, Ze Ustna voda LISTERINE® TOTAL CARE

pri pouzivani dvakrat denne €isti a chrani celkové zdravie
Ustnej dutiny pomocou 6 vyhod: chrani pred zubnym
povlakom a zubnym kamenom, posiliuje zuby, nici baktérie aj
v medzizubnom priestore, udrzuje zdravé dasna a sviezi dych.

Kozmetické vyrobky.
92 €

IMUNITA
BIO REISHI 120 cps

DARCEKOVE
BALENIE

VyZivovy doplnok.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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70 tabliet o,

MAGNEX 375 mg + Bé
| 250 thl

Tablety s obsahom 375 mg
horéika a vitaminu Bé. Pre
spravnu funkciu nervov

a svalov. Staci 1 tableta denne.
Neobsahuju cukor, laktdzu, lepok
ani kvasnice. Teraz 250 tabliet za
cenu 180 tabliet.

Vyzivovy doplnok.

MAGNE B6® FORTE 50 thl el
MAGNE B6® FORTE a MAGNE B6® BALANCE obsahuju
horcik a vitamin B6. MAGNE B6® BALANCE navyse
obsahuje vitamin B9, ktory podporuje spravnu funkciu
psychiky, ako je pamat, koncentracia a odolnost

voli stresu. Horcik a vitaminy Bé a B9 prispievaju

Kk zniZeniu Gnavy a vycerpania.
Vyzivové doplnky.

Darcek
v hodnote 5 €
mast na
starostlivost

DIA

DIAbox Vitaminy pre diabetikov 90 thl
Ureagamma® mast 45 ml ZADARMO

DIAbox obsahuje: Vitaminy pre diabetikov 90 tbl
- vyZivovy doplnok s obsahom vitaminov,
mineralov a antioxidantov, a DARCEK.

Vyzivovy doplnok, kozmeticky vyrobok.

i
:r‘ e

STAROSTLIVOST 0 CHODIDLA parasoftin
LAl posY

Parasoftin exfoliacné ponozky, 1 par %G
Exfoliacné ponozky zabezpecuju intenzivne
hydratovanu hladku a jemnu pokozku
chodidiel. Zm&kcuju a odstranuju
zrohovatené vrstvy koze, stimuluju
regeneracné a reparacné procesy.
Kozmetické vyrobky.

76 € CREVNA MIKROFLORA
LINEX® FORTE kapsuly 28 cps

Kombinacia Zivych lyofilizovanych baktérif
mliecneho kvasenia rodu Lactobacillus, rodu
Bifidobacterium a prebiotik, ktoré pomahaju
regulovat a udrZiavat rovnovahu crevnej
mikroflory. Produkt neobsahuje lepok a laktézu.

VyZivovy doplnok.

e §,99-€

Medicinalny balzam
na unavené chodidla

VITAMIN B

KOMPLEX LAKTOBACILOV 100mlza 0,99 €
. s B-komplex forte
ELPE'}EI-E Yo cps E 100 alebo 20 tbl
et . S B-komplex forte od slovenskej
Laktobacily 9 : spolocnosti GENERICA obsahuje vSetkych
Ry Boinok | 14 alebo 60 cps L3 ] 8 esencialnych vitaminov skupiny B
Komplex 9 kmerfiov = N (B1, B2, B3, B5, Bé, B7) vratane kyseliny
laktobacilov . (1kf=ll listoveja vitaminu B12.
" a bifidobaktérit. Biopron®9 PREMIUM [EEWeR [1) Viivovy doplnok.
e . Vdennej davke 30 + 10 cps ZADARMO 516-€ 440 7
e —— ?gsah{?jed talveh Kombinacia 9 Zivych kmefiov v maximalnej I . : e
ni :  miliard vitalnyc koncentracii 20 miliard v dennej davke. Pri a po ’ 1 Ty
K:'::_eugxlttlaz:,‘r’:e mikroorganizmov. uzivani antibiotik. Pre dospelych a deti od 3 rokov. ¢ B-komplex
Vyzivovy doplnok. Vyzivovy doplnok. i Whmer
]
VYZIVAVLASOV 5 SENTER
Revitalon FORTE 90 cps
Obsahuje unikatnu kombinaciu vyvazeného NERVOVA S[]STAVA
mnozstva rastlinnych extraktov, vitaminov,
mineralnych latok a ddleZitych aminokyselin, REVITANERV STRONG 30 tbl

ktoré vyzivuju vlasy priamo od korienkov.
Len 1 kapsula denne.

Vyzivovy doplnok.

Pripravok s obsahom 500 mg kyseliny
alfa-lipoovej, 40 mg ginka biloby a vitaminu
E. Navyse s vitaminmi B1, B2, B3 a B6
prispieva k normalnej ¢innosti nervovej
sustavy. Uziva sa 1 tableta denne.

Vyzivovy doplnok.

DARCEK luxusny
nahrdelnik

VLASY

Donna HAIR Forte 90 cps

Vyzivovy doplnok obsahuje

3 aminokyseliny klGcové pre Struktiru
vlasov. Vdaka tomu je dosiahnuty rychlejsi
nastup Ucinku. Pdsobenie pripravku je

Nausnice alebo
privesok s kristalmi & _
Swarovski® ZADARMO ~-—+——

Vasu najbl

dlhodobejsie a vysledna kvalita vlasov je
viditelne lepsia.
Vyzivovy doplnok.

najdete na www.pluslekaren.sk
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AN VH\NOCNEJ KLASIKE, NIE PALENIV ZAKY
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zdravotnicka pomécka

1. vol'ba Rennie ICE - rychla, efektivna a bezpe¢na dlava 2. vofba Talcid - ufavuje od pélenia zahy,

od pélenia zahy, vhodny pre diabetikov aj tehotné* neutralizuje kyselinu v Zaltidku, chrani ZalGdok,
uZiva sa podla potreby**

Rennie” ICE bez cukru je zdravotnicka pomécka. Dokladne si precitajte navod na pouzitie! Od 12 rokov. Lokélne posobenie. *Maximélne =
11 tabliet denne. Talcid® je liek na vnitorné pouzitie. Pred pouzitim lieku si pozorne precitajte pisomnt informéciu pre pouzivatelov lieku
a porad'te sa so svojim lekarom alebo lekarnikom. Obsahuije liecivo hydrotalcit. **UzZivajte maximalne 12 tabliet denne. R

L.SK.MKT.CC.10.2017.0598

B E - ™=
PRVE PRIZNAKY CHRIPKY ‘
A NACHLADNUTIA?

PARALEN GRIP ZNIZUJE HORUCKU ¢ ODSTRANUJE BOLEST HLAVY
* UVOLNUJE UPCHATY NOS ¢ ULAVUJE OD BOLESTI HRDLA

CELASKON LONG EFFECT ZNIZUJE ZAVAZNOST CHRIPKY A NACHLADNUTIA 4% e,

BI.EN N
RN GRIP 5/ :

= ilava pri chripke 5 nachladnuti

ratha -

e
o )
S

SACS.CHC.17.07.0854

PARALEN® GRIP, PARALEN® GRIP horlci ndpoj pomaranc a zézvor 500 mg/10 mg a CELASKON® long Kore$pondenénd adresa:
effect st volnopredajné lieky na vnitorné pouzitie. CELASKON® long effect obsahuje kyselinu askorbovd. sanofi-aventis Pharma Slovakia sr.o., Aupark Tower, Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenskd republika
Pozorne si precitajte pisomnu informdciu pre pouzivatela a poradte sa s lekdrom alebo lekdrnikom. Tel.: (+421) 2 33 100 100, Fax: (+421) 2 33 100 199, E-mail: recepcia@sanoficom, Intermnet: www.sanofi.sk

Vasu najblizsiu najdete na www.pluslekaren.sk -



P LU S I

LEKAREN

DOJCENSKA VYZIVA

Sunar® premium
600 g, viac druhov*

Lahodna mlie¢na chut.
Vitamin A prispieva

k normalnej funkcii
imunitného systému.
Zelezo prispieva

k rozvoju kognitivnych
funkcii u deti

Potravina na osobitné
vyZivové tcely.

Sunar® complex
600 g, viac druhov*

Lahodna mlie¢na chut.
Vapnik a vitamin D pre
normalny rast kosti.

Potravina na osobitné
vyzivové tcely.

* DOLEZITE UPOZORNENIE:
dojcenie je pre novorodencov
a dojCata najlepsi sposob
vyzivy, vyrobky uzivajte iba na
zaklade rady odbornikov.

ZAPARENINY, SUCHA POKOZKA

y 100+30g
i ZADARMO!

nthen

Care Mast

L.SK.MKT.CC.02.2016.0312

Bepanthen®Care Mast
100 + 30 g ZADARMO
Na kazdodenn starostlivost.

Pomaha chranit detsky zadocek pred vznikom
zaparenia. Stara sa o prsné bradavky namahané
dojcenim i o suchu pokozku celej rodiny.
Kozmeticky vyrobok.

MERANIE TLAKU

+ lekarsky teplomer
ZADARMO

Tlakomer Omron M2

Klinicky overeny tlakomer s kontrolou
spravneho nasadenia manzety. Detekcia
nepravidelného pulzu - arytmie. Kalibracia
v ramci 3 roc¢nej zaruky zdarma.

Zdravotnicka pomacka.

STAROSTLIVOST 0 POKOZKU

INDULONA Original 85 ml
Zlava aj na iné krémy na ruky znacky INDULONA

INDULONA je krém so 70 rocnou histériou. Vyvoj

a vyrobny proces prebiehajlci vo farmaceutickom
prostredi z nej robia vynimocny krém! V INDULONE
Original nenajdete konzervacné latky ci alergény.
Kozmetické vyrobky.

INDULONA
INDULONA

9€

6
209€ 1 neer

VAGINALNA MYKOZA

Canesten® GYN 1 den, vag. tbl 1 ks
alebo 6 dni, vag. thl 6 ks

Na efektivnu lie¢bu vaginalnej mykézy staci
jedina tableta! Jedind aplikacia pomocou
hygienického aplikatora.

Lieky na vaginalne pouzitie. Obsahuju klotrimazol.

MULTIVITAMINY, MULTIMINERALY

Martankovia s Imunactivom®
50 + 50 thl, prichut MIX

Multivitaminy a multimineraly pre deti.
Martankovia st komplexom vitaminov

a mineralov, ktoré su dolezité pre fyziologicky
rast a zdravy vyvoj organizmu.

Vyzivovy doplnok.

Pre podporu
imunity.

o T

DARCEK
Hexbug Aquabot™
rybicka

ZENSEN
nefdesanté ZENSEN 200 mg 60 cps

Vakcii aj nefdesanté BETA GLUKAN 60 cps alebo
LECITIN 1200 mg 90 cps

Zensen celkovo povzbudzuje organizmus,
prispieva k duSevnej a telesnej vykonnosti,
posiliiuje koncentraciu a mozgovu aktivitu.
Pozitivne posobi na pohlavnu aktivitu, zvySuje chut
do jedla, podporuje travenie a ¢revnu peristaltiku.
Blahodarne p6sobi na centralny nervovy systém,
napomaha zvladat stres a Gnavu.

Vyzivové doplnky. =

LECITIN

GYN 1den

L.SK.MKT.CC.04.2017.0538

IMUNITA

RAKYTNiCEK® multivitaminové Zelatinky
70 ks

RAKYTNICEK® elatinky s obsahom rakytnika

v darcekovom baleni s hlavolamom. Kazdé balenie
obsahuje 1 hlavolam, celkovo je mozné ziskat 24
roznych druhov. Rakytnik prispieva k prirodzenej
obranyschopnosti organizmu.

VyZivovy doplnok.

hlavolam :
ZADARMO

usl
DOLORgit med usné
kvapky 10 ml

Pri bolesti, svrbeni

a zacervenani ucha. Glycerin

tvori ochranny film. Pantenol

oSetruje. Aj pre deti od 1 roka.

Zdravotnicka pomacka.

SRDCE, CIEVY, ENERGIA

GS Koenzym Q10 60 mg PREMIUM

45 + 45 cps

¢ Silna davka (60 mg) koenzymu Q10 s vysokou
vstrebatelnostou.

¢ NavysSe hloh pre spravnu cinnost srdca a biotin
pre normalny energeticky metabolizmus.

¢ Vhodné pri uzivani statinov.

Vyzivovy doplnok.

Darujte zdravie
v UZasnej vianocnej
ponuke.

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouZitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte pisomnu

informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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DETSKY KUTIK

Policajtka Mnau a hasic Bello

Policajti ¢asto spolupracuji aj s hasi¢mi. My tu madme policajtku
Mnau a hasi¢a Bella. Veci, s ktorymi pracuji policaijti, zakrazku;j
modrou farbi¢kou a tie, ktoré pouzivaja hasic¢i, ozna¢ ¢ervenou. Potom
predmety spocitaj podl‘a toho, komu patria. Po¢et veci pre hasi¢ov
zapi$ do ¢erveného krazku a pocet veci pre policajtov do modrého.
Ktorych je viac?

Ked’ potrebujes
policiu, zavolaj
158!

()
& =
& ‘m’ )

Dalsie mal'ovanky a zaujimavé
pribehy ndjdete v aktudinom
Cisle detského ¢asopisu

# www.pluslekaren.sk  f facebook.com/pluslekaren
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KORENIE S VONOU VIANOC

K adventnému a vianocnému c¢asu neodmyslitelne patria vone a niektoré typické chute. Vyskusajte tento rok
blahodarné ucinky korenin, ktoré nielen pekne voRaju, ale aj prospievaji zdraviu. Muskatovy orieSok zmierfiuje
vnitorné napétie, nové korenie pomaha pri bolesti a vavrin ulavi bolavym klbom.

.. g Il"m‘ lh._

NOVE KORENIE

Pimentovnik lekarsky (Pimenta dioical je
vzdy zeleny strom, ktory pochadza z Malych
Antil a Strednej Ameriky. Jeho plodmi su bo-
bule, ktoré sa tvoria z malych bielych kvetov
a zberaju sa pred dozretim (eSte zelené).
Guldcky su zdrojom vitaminov A, C, niacinu,
riboflavinu a tiaminu, silic, trieslovin, olejov,
vapnika, horcika, draslika, fosforu. Nové ko-
renie ma vyrazné antibakterialne, antiviru-
sové a antimykotické pdsobenie. Je takisto
Gcéinné aj proti parazitom. Prospesné je pri
nachladnuti, kasli, nddche, infekcidch moco-
vych ciest, zapaloch.

If)alej pomaha pri nechutenstve, upravuje
trdvenie a zazivanie, zmieriuje nadlvanie
i Zaludocné nevolnosti a krce. ZlepSuje krvny
obeh, zvysuje krvny tlak, zmierfuje bolesti
kibov a svalov. Zvonka ho mdéZeme pouzit na
oSetrovanie problematicke] pleti, najma so
sklonmi k akné.

CAJ NA ,SILVESTROVSKU OPICU"
Potrebujeme: 1 lyzicku drvenych bobuliek
nového korenia, 2 dl vriacej vody

Postup: Korenie prelejeme vodou a vsetko
nechdme 10 minGt luhovat, potom scedime.

CAJ NA BOLAVE KLBY
Potrebujeme: 4 podrvené gulocky nového
korenia, 2 podrvené bobkové listy, 1 roztlce-
ny badian, 4 rozklepané klinéeky (kore-
- nie), stipku Skorice, 3 dl vria-

\- : . cejvody
> Postup: Sypke prisa-
- dy zmie3ame do-

A%
5’ ":t' . hromady a pre-
;; g 1 lejeme vriacou
vodou. Vsetko
F" nechdme 10
minut odstat,
j potom prece-

dime a mozeme

w popijat. Caj uZi-
vame 2 x denne po
dobu 20 dni.

MUSKATOVY ORIESOK

Muskatovy oriesok aj kvet su bohaté na ky-
selinu muskatovy, rozliéné alkaloidy a silice.
Toto korenie podporuje travenie, zazivanie,
chut do jedla, zmieriuje naduvanie, dalej
rozpusta hlieny a pomaha ich vykasliavaniu,
odstranuje prejavy reumatizmu a pdsobi ta-
kisto ako upokojujuci prostriedok.
Muskatovy orieSok rozvinie najlepsie svoju
arému a liecivé Ucinky nastrdhany. Je vhod-
né zaobstarat si nan Specialne strihadlo.

Pozor: Pri vnltornom uzivani sa muskatovy
orieSok (i kvet) pouziva po Stipkach. Vo vaé-
Sich davkach je totiz mierne jedovaty. V nom
obsiahnuté latky sud v organizme premie-
nané na substancie obsahujice meskalin
a amfetamin a mo6zu navodit stavy opojenia
a hlbokého, dlhotrvajdceho spanku.
Vnutorné uzivanie muskatového orieska ani
kvetu nie je vhodné pre deti do 5 rokov, te-
hotné a dojciace zeny.

VIANOCNY MUST

Potrebujeme: Stipku muskatového ories-
ka, pol lyzicky Skorice, Stipku vanilky, Stipku
mletého kardamoénu, 3 dl kvalitného jabléné-
ho mustu

Postup: Must privedieme do varu, odstavime
ho a prisypeme don korenie, zamieSame,
nalejeme do hrnceka a mézeme popijat.

CAJ Z MUSKATOVEHO ORIESKA

A SKORICE (utisSi kinetozu)
Potrebujeme: Stipku muskatového orieska,
1 lyzicku mletej Skorice, 3 dl vriacej vody
Postup: Korenie prelejeme vriacou vodou
a vSetko nechdme 10 minut ldhovat. Potom
precedime a popijame po duskoch.

VAVRIN

Vavrin pravy (Laurus nobilis), ¢ize bobkovy
list, pochadza z vychodného Stredomoria,
ale uz dlho sa pestuje takmer po celom sve-
te. Listy mdZeme pouzivat cerstvo
odtrhnuté, ale majud vyrazne
horkd chut, ktora sa su-
Senim eliminuje.
Vavrinové listy su
zdrojom hor¢in, si-
lic, alkaloidov. Lis-
ty vavrinu maju
priaznivé Ucinky
na travenie, zazi-
vanie a metaboliz-
mus pri cukrovke
II. typu, dalej poma-
hajd pri reumatizme
a dne. Zvonka ich moéze-
me pouzivat na inhalécie pri

kasli, nadche alebo usnych zapaloch.
Zlep3uju aj sluch a tinnitus (neprijemné zvo-
nenie v usiach).

VAVRINOVY CAJ pri pocite plnosti
Potrebujeme: 1 lyzicu naldmanych vavrino-
vych listov, 2 dl vriacej vody

Postup: Listy prelejeme vriacou vodou
a vSetko nechdme 15 minut ldhovat, potom
precedime a popijame po duskoch.

Prevzaté z Casopisu Medunka.
DalSie zaujimavosti najdete

v najnovsom Cisle Meduriky.
Casopis Medunka si mozete
predplatit na www.press.sk.

t www.pluslekaren.sk

f facebook.com/pluslekaren
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Na slovenskej hudobnej scéne posobite uz
krasnych 35 rokov. Na konte mate mnozstvo
uspesnych koncertov, desiatky videoklipov
a velkeé kvantum ,,skalnych” fanusikov. V ¢om
spociva vas Uspech?

Zivit sa hudbou a spievat je rovnako tvrda pra-
ca ako hociktoré iné povolanie, pri ktorom je
mozné dosiahnut Uspech. Aby bol uspech dl-
hodoby, treba vela rokov vykonavat mnozstvo
roznej prace, ktoru si bezny clovek mozno ani
neuvedomi. A, samozrejme, produkovat co
najvacsiu kvalitu. Skladam vlastné pesnicky,
mame k nim originalne texty. Aranzujem pies-
ne, vSetko do bodky nahravame v Studiu alebo
nazivo hrame na koncertoch. Ni¢ si nezlahcu-
jem, nepreberam svetové hity a nespievam ka-
raoke, ako je to dnes bezné u superstar. [dem
s vlastnou koZou na trh. Tesim sa, ze sa nam
podarilo vytvorit mnoho CD albumov, ktoré si
SirSie publikum oblubilo a tiez viacero hitov,
ktoré prenikli fanusikom do srdca. Kazdy kon-
cert, na ktorom spievam, popritom hram na
gitare a konferujem, odohram svojou plnou
energiou. Po koncerte lapam dych a Zzmykam
si koselu. Mam taku povahu, ktord v nasom
hudobnom svete nedokdze ni¢ ,odfldknut”,
lebo by ma to velmi mrzelo a publikum by to
urcite rychlo vycitilo.

Ako ste sa vlastne dostali k hudbe?

Ked som bol maly chlapec, vnimal som, ako
moja mama doma spieva a hra na klaviri. Ako
k ndm chodia jej Ziaci, ktorych ako hlasovy pe-
dagdg ucila spievat. A chodil som na jej kon-
certy, ked spievala so Slovenskou filharmadniou
v Bratislavskej Redute. Moj starsi brat zasa
doma hral na husle a pustal mi nas stary elek-
tronkovy magnetofdn, na ktory si za socializmu
nahral "zapadniarske” pesnicky z radia Lu-
xemburg hlavne od Beatles, Rolling Stones, Be-
ach Boys a Kinks. Velmi sa mi ako stvorrocné-
mu zapacili. Niekedy otec zobral mikrofon a na
magnetofén nahral, ako si tie piesne spievam.
Ked som si prednedavnom tie nahravky z roku
1966 vypocul, bola to velka sranda. Az mi vyhrkli
slzy zo sentimentu za mojim detstvom.

Ste vystudovany farmaceut. Vyuzivate svoje
znalosti aj pri liecbe seba samého?

Nastastie, nebyvam chory. Ale ked ochoriem,
tak sa snazim zuzitkovat vedomosti, ktoré som
nadobudol. Usilujem sa lieCit ¢o najefektivnej-

# www.pluslekaren.sk
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Sie a nedavat do seba mnozstvo liekov. Snazim
sa vyburcovat vlastny organizmus, aby aj on
zabojoval. Liecbu choroby Casto konzultujem
okrem lekara aj s mojou manzelkou, ktora

ma velmi dobré vedomosti z mediciny. Aj ked

je psycholdg a logopéd, ma aj zdravotnu Sko-
lu a 0 medicinu sa aktivne zaujima. Keby som
nebol muzikant, tak by som urcite zostal pri
farmacii, ku ktorej mam vztah odmalicka.

Ako Easto navétevujete lekarefi? Co si kupu-
jete najcastejsie?

Lekaren navstevujem velmi casto, chodim tam
.ako naklavir”. KedZze madm dve malé deti, jed-
ného patrocného chlapceka a devatrocné diev-
Catko, vZdy nieco ,nachytaju” v skolke a Skole,
¢o potom treba doma liecit. Samozrejme, naj-
CastejSie su to problémy s dychacimi cestami,
a tak pre deti najcastejSie kupujem nosové
kvapky, morsku vodu, lieky proti teplote, vita-
min C a sirupy Ci kvapky proti kaslu.

V mladosti ste aktivne hrali hokej. ESte sa mu
obcas venujete? Ako travite volny ¢as?

Pred desiatimi rokmi som si znovu kdpil kom-
pletnd hokejovu vystroj a nové korcule. Tesil
som sa, ze budem pravidelne hravat hoke;.
Parkrat som si bol zahrat s lekdrmi z Brati-
slavskych Kramarov. Na lade mi to iSlo celkom
dobre, korculovanie aj technika s hokejkou,
len som potreboval pravidelnym hranim ziskat
lepsiu .kondicku”. Ale zakratko sa mi narodilo
prvé dieta, neskor druhé. A tak mi popri hudbe
a koncertoch neostaval ¢as na moje hokejové
hobby. Dal som prednost starostlivosti o deti
spolu s mojou manzelkou, pretoZe nie je v Zi-
vote nic¢ krajSie a cennejSie, ako mat vlastné
deti a byt s nimi. Dnes hokej pozeram uz len
v televizore a vzdy si zeldm, aby nasa krajina
bola znovu majstrom sveta.

Ktoré obdobie v Tublatanke povaZujete za
najkrajsie a aké st vase oblubené hity?
VSetky obdobia v Tublatanke mam v podstate
rad a kazdé ma svoju Specifickl atmosféru.
Ked sme zacinali hrat prvé koncerty v roku
1983, tak som sa tesil, ze ziskavame svojich
prvych fanusikov. Potom v roku 1985 sme vy-
dali svoju prvai gramofdnovu LP platiu a lu-
diav celom Ceskoslovensku siju mohli kipit.
V roku 1989 som chcel poméct revoldcii,
a tak som pozical svoju hudobnl apa-

ratru a ozvucil ndmestie SNP v Bra- "

tislave, kde sa striedali vSetci recnici.
Bol som rad, ze piesne Pravda vitazi
a Lod do neznama rezonovali v tychto
revolucnych ¢asoch. V devatdesiatych
rokoch som sa tesil zdemokracie a ze
sme mohli koncertovat uz aj v zapad-
nych krajinach. Prvykrat sme navsti-
vili Rakusko, Nemecko, Anglicko, irsko
a USA. V roku 1993 sme vydali svoju prvd
viano¢nu LP platiu Podme bratia do Bet-
lehema. Fanusikovia sa tomuto tematické-
mu albumu poteSili. Po roku 2000 sme zaca-
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li vela koncertovavat v Cechach a ziskali sme
si dalSich privrzencov, tiez dalSiu generaciu
mladych fanusikov aj na Slovensku. V roku
2010 Tublatanke vysiel vydareny CD album
Svet v ohrozeni, ktory je Uspesny a stal sa
jednym z mojich najoblibenejSich. A potom
uz prisla sucasnost, odohrali sme Uspesné
Cesko-slovenské turné .30 rokov Tublatan-
ky” a o tri roky neskor velké turné ,33 Kris-
tovych rokov”. Z obidvoch koncertnych turné
nam vysiel obrazovy zaznam na DVD, o ktory
je zaujem.

Blizi sa cas Vianoc, ktoré st symbolom ro-
dinnej pohody a oddychu. Ako travite tieto
sviatky Vy?

Teraz, ked uz mam rodinu s dvoma detmi,
mam najvacsiu radost, ked nakipim mnoho
hraciek pod stromcek a vidim to velké pote-
Senie mojho syna a dcéry, ked ich vybaluju.
A potom sa celé sviatkami s hrackami hra-
ju. Tieto Vianoce sa vsetci tesSime, Ze s nami
budu aj babka a dedko z manzelkinej strany,
pretoze deti ich maju velmi radi, kedZe sta-
ri rodic¢ia im venuju vzdy velkd pozornost
a hraju sa s nimi. Ja osobne sa vzdy tesim na
vianocného kapra a slovensku kapustnicu,
ktorej si necham urobit velky hrniec a jem
ju celé vianocné sviatky. Tieto Vianoce sa
chystam urobit tradi¢ny rodinny pivovy likér
z Cierneho piva. Ddfam, Ze sa mi podari taky
dobry, ako robieval moj otec.
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HRAJTE S NAMI 0 HODNOTNE CENY!
[ suDoku

Vyrieste sudoku a poslite nam vylistené éisla (z oranzovych $tvoréekov, v abecednom poradi
od pismena A po pismeno L) do 30. novembra 2017 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk.
Do predmetu mailu uvedte SUDOKU. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu
atelefénne ¢islo. Troch z vas odmenime ponornym mixérom BOSCH s prislusenstvom v hodnote
35 €. Mena vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 1/2 2018.
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OSEMSMEROVKA

Vylistent osemsmerovku posielajte do 30. novembra 2017 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk.

Do predmetu mailu uvedte OSEMSMEROVKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a te- b LT

lefénne Cislo. Troch z vas odmenime balickom vyZivovych doplnkov v hodnote 20 €. Mené vyhercov l g 0 I = _ﬁ
; - 0

zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 1/2 2018.

Kazdy sa uci cely Zivot, niekto to ale... (tajnicka)
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ALAMO, BIELIK, BIOGRAF, BIOPSIA, BRIKETA, CARMEN,
CEREALIE, DETVAN, DIViZIA, DRAGUN, DRDOL, FOTER,
HAREM, HOSTIA, IMELO, KALENDAR, KAPOTA, KATEDRA,
KMOTOR, KOMAR, KUKUGIN, KURENIE, LAVICA, LEBKA,
LISTY, MADUNICE, METLA, MRAKODRAP, NEVERIACI,
PANVICA, PASTIER, PLUTO, PODRAZ, PREPELICA, PRESYP,
RAFIKA, RIEKA, ROBOTA, ROZOK, STATIKA, TAZISKO,
UDICE, ZAMOK, ZALUD.
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Spravne riedenie tajnicky z cisla 9/10: KOZMETIKA
PRE CITLIVU A ZACERVENANU KOZU CETAPHIL.
Vecné ceny ziskali:

Gerhard Heiser z Kosic

Anna Pucikova z Malaciek

Michaela Klobuénikova z Dubnice n/ Vahom

Daniela Harangozova z Nitry
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Spravne rieSenie osemsmerovky z ¢isla 9/10: KED NIECO
PORIADNE SMRDI, TAK JE TO PREVAZNE ROBOTA.

Vecné ceny ziskali:

Maria Su$kova z Dubnice n/Vahom

Ludovit Bystran z Bratislavy

Vlasta Medova zo Ziliny

Spravne rieSenie sudoku z Cisla 9/10: 1986 4877 9729
Vecné ceny ziskali:

Pavel Duhan z Remenin

Milan Pridala z Partizanskeho

Milada Polladkova zo Skalice

VYHERCOM SRDECNE BLAHOZELAME!
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TAJNICKA

Vylistenu tajnicku posielajte do 30. novembra 2017 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk.
Do predmetu mailu uvedte TAJINICKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko, adresu a tele-
fénne &islo. Troch z vas odmenime Espressom Krups NESCAFE® Dolce Gusto™ v hodnote 54 €.
Mené vyhercov zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 1/2 2018.

Dale Breckenridge Carnegie (1888 - 1955), americky spisovatel, vizionar, priekopnik sebarozvoja a autor mnohych nadéasovych myslienok

anon, indiansk: Olympia filmova ibn, oznamo- nuz. synv orezanie sibirsk oskytuje nieco dialekt
avido, horizont . Y ymp! o kdeze Isar, valo ' arabskych patrén o yA ) . . kraca Y xe
viniak (dom.) rybicka , teda . (polygraf.) veltok |za peniaze| zakézané &instiny
avo kan uradom menach
divadelny nazov odbornik
zaves poistovne v optike
SDOSO- obec v okr. Cast’
P TrebiSov tvare
boval
bolest’ potom vskutku
obloha vzacne
4 drevo
dychtivy, orientalny
po talian. kon
vyvaluj strach 3 firemna mlie¢ny
zrak pivo, rusky film. skratka vyrobok
po nem. rezisér
. svieza citoslovce
mladza - e
. (kniz.) syCania
pracuj - -
. zmenkovy bodavy
ale, ved ey
rucitel hmyz
rimska Otilia listnaté
Fatimin Stvorka (dom.) stromy
mily nieco, sadiatok tropicky
daco plod
patriaca
upravia Eduardovi Nemec
hrebefiom . .
vyzva unik
oveju miliampér
Ces.lfy (kn!z.)_ (zn.) duchovny kopa
region pripojenie strom
svalu i plod
:::;z; 2 charak- | ¢iselna budova
) ochrana teristika lotéria vdacnost’
minca
tovaru (zastar.)
. sklad Akoustis | 2@ pascal
znacka na liste (zn.)
5 Techno-
dzusov preno- . ozdoba potope-
logies L 4 L
covala jelena na lod
zn. olejov Long Path 1
vtacia a maziv Absorption
potrava chod, pritok N
M ) mecal
po Cesky Dunaja
. nikde |IStIn&’i prav
zavéasu a zasad
na Jar ruza pisadlo
pohadz model
odraz dovedna auta Ford kratka N
svetla kopija dovera
odvazanie polihoval
Cistiaci zaklad 5
ripravok sochy Zelezo
udieraj p - -
IC-tko volebna vlastna
schranka hodnota
6 horska prisivaj
hortci, lie€iva Svetové
po angl. platidio rastlina dni
v Macau Gast’ ust mladeze
pevnost’ 5
(Ces. zast.)
dvorana - -
mastna rimskych
hlina 101
o . kosicky
omréaci ovino- . ;
- fudovy
(expr.) vacka P
rozpravac
zallbene usmrtil svietidlo
hrkutal
Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Autor: V. Komanicky
Zapojenim sa do sUtaZe, t. j. odoslanim kontaktnych Gdajov ddva Gcastnik sutaZe organizatorovi sitaze UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnickd akciova spolocnost, so sidlom
Opatovska cesta 4, 972 01 Bojnice, svoj sthlas so spracovanim osobnych Udajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa a telefénne Cislo na Ucely realizacie tejto sutaze, identifikacie
vyhercu a na vlastné marketingové Ucely organizatora, na organizovanie dalSich sutazi, ako aj na suvisiace reklamné a propagac¢né aktivity organizatora, a to na obdobie 2 rokov.

Sdhlas méZe dotknuta osoba kedykolvek odvolat zaslanim pisomnej Ziadosti na adresu sidla organizatora sutaze. V zmysle § 9 ods. 2 pism. m) zdkona €. 595/2003 Z. z. o dani
z prijmov vyhra neprevysujuca 350 EUR je oslobodend od dane. Foto vyhier je len ilustracné.
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Apetit

VARI A PECIE

TEKVICOVA POLIEVKA

Priprava 15 minGt e varenie 30 mindt e pre 3-4 osoby ¢ velmijednoduché

POTREBUJEME

14

2 lyZice masla

1 mala cibula, nakrajana nadrobno

500 g ocistenej tekvice hokkaido alebo muskatovej,
nakrajanej na kocky (hokkaido sa nemusi lupat,
ostatné tekvice ano)

600 ml vyvaru (hydinového, hovadzieho alebo
zeleninového)

2 struciky cesnaku, rozotrené

150 ml smotany na Slahanie (33%)

sol a Cerstvo namleté Cierne korenie

stipka nastrihaného muskatového orieska

kysla smotana na podavanie (nemusi byt)
tekvicovy olej na pokvapkanie

tekvicové semienka na posypanie

nieco navyse

Vasu najblizsiu

POSTUP:

1.V hrnci opecte na masle cibu-
lu do sklovita. Pridajte tekvicu,
opecte ju zo vSetkych stran, za-
lejte vyvarom, prikryte a uvarte
domakka. Odstavte a rozmixuj-
te tyCovym mixérom dohladka.
Potom pridajte cesnak a smota-
nu na Slahanie, prehrejte, pod-
la chuti dosolte, okorefite, do-
chutte muskatovym orieSkom
a premiesajte.

2. Polievku podavajte s trochou
kyslej smotany, pokvapkanu tek-
vicovym olejom a posypanu na-
sucho oprazenymi semienkami.

HVIEZDA SEZONY - TEKVICA

Dnes uz tekvice mnohorakych
tvarov a farieb kupite nielen
na trhoch, ale aj v supermar-
ketoch - rok co rok zveda-
vo cakame, c¢o sa kde
objavi. Halloweenske
vyrezavané maju sice
svoj povab, ale na ta-
nieri su ovela lepsSie!

TEKVICOVY CHEESECAKE

S KARAMELOVOU KRUSTOU A PEKANOVYMI ORECHMI

Priprava 30 minut + chladenie * pecenie 70 minut * pre 8 osob e lahké

POTREBUJEME:

¢ 150 g medovych pernikov

¢ 50 g pekanovych alebo vlas-
skych orechov

¢ 50 g masla

300 g tekvicového pyré (pozri
nie¢o navyse)

¢ 300 g ricotty

¢ 125 g Cerstvého smotanového
syra

e 4 lyZice medu

¢ semienka z 1/2 vanilkového
struku

¢ 1 lyZicka pernikového korenia

¢ 35 g kukuri¢ného skrobu (alebo

maky)

3 celé vajcia

1-2 lyZice krupicového cukru
30 g pekanovych alebo vlas-
skych orechov, nasekanych
nahrubo a lahko oprazenych

najdete na www.pluslekaren.sk

POSTUP:

1. Raru predhrejte na 180 °C, formu s prieme-
rom 18-20 cm vymazte maslom a vyloZte pa-
pierom na pecenie. Pernicky a orechy nasekaj-
te sekacikom alebo nastruhajte a premiesajte.
Maslo rozpustte a nalejte na zmes pernickov
a orechov. Prstami vypracujte posypku a vtlac-
te ju na dno tortovej formy. Pecte 10 minut
a potom nechajte mierne vychladnut.

2. Teplotu v rdre stlmte na 120 °C a na jej dno
vloZte pekac s vodou. Tekvicové pyré vyslahajte
s ricottou, smotanovym syrom, medom, vanil-
kou, korenim a Skrobom. Nakoniec po jednom
zaslahajte vajcia. Pripravenu napli nalejte na
predpeceny korpus a vloZte do rury. Pecte ho-
dinu alebo aZ kym nie su okraje pevné a stred
stale lahko traslavy. Nechajte Uplne vychlad-
nut a potom dajte cheesecake minimalne na
2 hodiny do chladnicky.

3. Vychladeny cheesecake rovnomerne posypte
cukrom a pomocou flambovacej pistole cukor
skaramelizujte. Ozdobte pripravenymi orechmi.
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EFEKTNY HLAVNY CHOD S RYBOU

Tazite na Stedry den vecerat rybu, ale netrvate na tradicii? Dajte si pstruha podla nasho receptu.

PSTRUH LOSOSOVITY

S PLNKOU A TZATZIKI

Priprava 30 minGt e pecenie 30 minGt e

pre 6-8 osob e lahké

POTREBUJEME:

e 1 pstruh lososovity (2-2,5 kg) zbaveny
chrbtice alebo 2 celé filety s koZou

e maslo

¢ morska sol a Cerstvo namleté korenie

e 2 hrste valerianky polnej (polnicek)

L]

pecené spolu so pstruhom)

NA PLNKU

¢ 200 g ciabatty, nakrajanej na kocky

¢ 1 hrncek nahrubo nasekanej petrzlenovej
vhate

1 hrncek nahrubo nasekaného képru
strihana kora z 1 biocitréona

1 strucik cesnaku, drveného

100 ml smotany na slahanie

NA TZATZIKI

» 1/2 Salatovej uhorky, nastruhanej
nahrubo aj so Supkou

©200 g jogurtu gréckeho typu

¢ 1 strucik cesnaku, drveného

2 lyZice nasekaného kopru

¢ panensky olivovy olej na pokvapkanie

Vasu najblizsiu

mesiaciky citréna na podavanie (mézu byt |

POSTUP:

1. Na tzatziki osolte nahrubo nastrihanu
uhorku a nechajte ju 30 minut odkvapkavat.
Potom vytlacte tekutinu a uhorku premiesaj-
te s ostatnymi prisadami. OdloZte na chladné
miesto. Pred podavanim pokvapkajte olivo-
vym olejom.

2. Na plnku predhrejte ruru na 140 °C. Koc-
ky chleba rozlozte na plech a za obcasného
obracania pecte zhruba 15 minat dozlata.
VmiesSajte bylinky, citrénovd koru, cesnak,
smotanu, osolte a okorente.

Priprava 20 mindt + odpocCinutie cesta
e pelenie 8 minat (1 varka] e na cca
35 kiskov e velmijednoduché

Mak a citrén su skveli partneri, a prave preto
potrebuje toto linecké pecivo, ktoré je navyse
vdaka zrnieckam maku zdbavne bodkované,
kysly dZzem. Inovacia, ktora nas fakt dostala!

175 g masla izbovej teploty

50 g krupicového cukru

40 g praskového cukru

1 vrecusko vanilkového cukru

1 lyzicka strihanej citronovej kory
Stipka soli

220 g hladkej muky

2 a 1/2 lyzZice celého maku

150 g kyslého dZzemu (ribezlového alebo
pomarancového)

¢ praskovy cukor na posypanie

Material prevzaty z ¢asopisu Apetit. DalSie zaujimavé recepty a ¢lanky najdete
v aktualnom cisle casopisu Apetit z vydavatelstva Burda Praha. %

najdete na www.pluslekaren.sk
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3. Jednu file-

tu poloZzte koZou

dole na pracov-

nd plochu. Osolte ju

a rozlozte na nu plnku. Prikryte druhou oso-
lenou filetou koZou navrch. Po cca 10 cm ro-
zostupoch zviazte kuchynskou nitou. Vlozte
do pekaca vymasteného maslom. Navrch
poukladajte platky masla podla chuti a pecte
20 - 30 minut pri 200 °C. Podavajte s klska-
mi citréna, tzatziki a pripadne lahkym listo-
vym Salatom.

1.Z masla, cukrov, citronovej kory, soli, muky
a maku vypracujte hladké cesto (najlepsie
v kuchynskom robote s nozmi). Zabalte ho
do potravinarskej folie a nechajte ho v chlad-
nicke do druhého dna.

2. Ruru predhrejte na 180 °C. Cesto vyvalkaj-
te na plat s hrubkou 3 mm, vykrajujte tvary
a skladajte ich na plechy vylozené papierom
na pecenie. Do polovice z nich vykrojte ko-
lieska po obvode. Na vykrojenie pouzite na-
priklad slamku.

3. Pecte priblizne 8 minut, nechajte vychladnut
a potom zlepujte dzemom [(na spodok dajte
vzdy tvar bez vykrojenia, hore s vykrojenymi
kolieskami). Na zaver pocukrujte.
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Fehluzione balenie

i LADARS

Cemio Kamzik® 60 cps

VyZivovy doplnok.

Unikatna kombinacia Svajciarskeho
kolagénu NC I, NC Il a vitaminu C pre
spravnu tvorbu kolagénu v tele. Kira
na 2 mesiace. |ba 1 kapsula denne.

Proenzi® Intensive 120 tbl

Nové zloZenie. Zosilnena vyziva vdaka
rastlinnym extraktom: vrba biela, kurkumin
a boswellia serrata pre zdravé, pruzné

a pohyblivé klby. Zintenzivnené vstrebavanie.
Podporené patentovanou zlozkou BioPerine®
pre maximalne vyuZzitie Zivin v tele.

Vyzivovy doplnok.

GelActiv 3-Collagen Forte

60 + 60 cps zadarmo

Prvy a jediny pripravok s tromi typmi
kolagénov pre vase klby, vazy a Slachy.
NajsilnejSie a overené zlozenie na
trhu. Teraz vo vianocnej edicii s kirou
na 2 mesiace uzivania zadarmo!
Vyzivovy doplnok.

Hliva ustricovita s rakytnikovym
olejom 100 + 100 cps ZADARMO

Hliva v kombinacii s rakytnikovym olejom

v darcekovom baleni v déze 100 + 100 kapsul
ZADARMO. Hliva pochadza od certifikovanych
pestovatelov s deklarovanym obsahom
betaglukanov118,2 mg v 1 kapsule. Bez
primesi a konzervacnych latok.

{

2 x 50 ks, rozne druhy

Vianocné balenie Vibovit® obsahuje 2 druhy
Zelé multivitaminov v praktickom darc¢ekovom
kufriku. Deti navy$e potesi hracka zadarmo.

Vyzivovy doplnok.

Centrum® SILVER 100 + 30 tbl navyse

Zlava aj na Centrum® od A a7 po Zelezo®

100 + 30 thl navyse

Kompletné multivitaminy s obsahom
mineralov a stopovych prvkov v Specidlnom
vianocnom baleni 100 tabliet + mesiac
uZivania navyse.

Vyzivové doplnky.

Centrum®PRE ZENY
alebo Centrum® PRE MUZOV
60 thl

Kompletné multivitaminy s obsahom
mineralov a stopovych prvkov vyvinuté
Specialne pre potreby Zien alebo muzov
v exkluzivnom vianocnom baleni.
Vyzivové doplnky.

Spektrum Vitalita 50+, Energia, Imunita
90 thl

Spektrum Vitalita 50+ je komplexny multivitamin

s mineralmi a Zzensenom pre aktivny Zivot po
patdesiatke.

Spektrum Energia a Imunita - komplexné
multivitaminy s mineralmi, obsahuju 100 % dennej
davky vitaminov v 1 tablete.

Vyzivové doplnky.

COREGA® Vianocny balicek

COREGA® Vianocny balicek obsahuje
Fixacny krém extra silny 40 g + COREGA®
BIO Tabs Cistiace tablety 30 ks

Zdravotnicke pomacky.

Limitovana
edicia

GS Ginkgo 60 PREMIUM
60 + 60 thl

Silny extrakt (60 mg) z mladych listkov ginkga.
Obohatené o gotu kolu pre podporu mozgovej
cinnosti. Koncentrovana sila hlohu pre podporu
prekrvenia mozgu a koncatin.

prakticka doza
lenza 0,01 €

Vyzivovy doplnok.
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