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BOLEST BOLEST HRDLA

POZNATE
zTV

Ibalgin® 400, 48 tbl

¢ Bolest hlavy, zubov, chrbta, svalov a kibov,
menstruacné bolesti

» Horucka pri chripkovych ochoreniach

* Protizapalovy Gcinok

Pre dospelych a dospievajucich od 12 rokov.

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje ibuprofén.

POZNATE E
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Dorithricin®, 20 tvrdych pastiliek

Jediné lokalne volnopredajné ANTIBIOTIKUM na trhu.
Rychlo tlmi bolest, cielene bojuje s baktériami a lieci
zapalené hrdlo. Je vhodny aj pre deti od 2 rokov.

Liek na oralne pouzitie.

DYCHACIE CESTY
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DOSTUPNY UZ AJ BEZ
LEKARSKEHO PREDPISU

ERDOMED® 225 mg, 20 vreciek

Osvedceny liek na ochorenia hornych aj dolnych
dychacich ciest. NOVINKA - ERDOMED® 225 mg,

20 vreciek je odteraz dostupny bez lekarskeho predpisu,
s novou pomarancovou prichutou. Vhodny pre dospelych
a dospievajucich od 12 rokov.

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje erdostein.

Milos Buban:
Soférovanie
s cukrovkou

str. €. 13

CHRIPKA, PRECHLADNUTIE

POZNATE
zTV

PARALEN®GRIP horua napoj pomaranc
a zazvor 500 mg/10 mg, 12 vreciek”
+ SEPTONA antibakterialne utierky, 15 ks

Odstranuje priznaky chripky a nachladnutia, ako
sU: horucka, upchaty nos, bolest hlavy, bolest hrdla.
Nespésobuje ospalost. Bez umelych farbiv.

V akcii aj ostatné prichute

"'Liek na vnutorné pouzitie.

Obdarujte
svojich blizkych
str.¢.8-9
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POZNATE
zTV

TANTUM VERDE® Mint, 20 tvrdych pastiliek

TANTUM VERDE® - Vage eso na bolest hrdla! Rychlo
a efektivne odstrani bolest a zapal hrdla.
V akcii aj iné lieky TANTUM VERDE®

Lieky na vnutorné pouZzitie. Obsahuju benzydaminiumchlorid.

NADCHA

POZNATE

zTV

Olynth®HA 0,1 %

Olynth® HA 0,1 %, nosova roztokova

aerodisperzia 10 ml

* Rychlo uvolfiuje upchaty nos.

« Zvlhcuje nosovu sliznicu vdaka trom zvlhéujlcim latkam.
¢ Dlhodoby Gcinok az 10 hodin.

V akcii aj iné lieky Olynth®

Lieky na podanie do nosa.
Obsahuju xylometazoliniumchlorid.

EIENCEEIN]
o skvelé ceny!

str.¢. 14-15

Lieky nie su viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekdrnikom a pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov
v pribalovom letdku. Zobrazené produkty su len ilustracné, zmena cien a sortimentu vyhradena. Akcia trva od 1. novembra do 31. decembra 2019 alebo do vypredania zasob.
Uvedené povodné ceny su len odporucané. VSetky ceny zahrfiaji DPH v zakonom stanovenej vyske. llustracné foto: ingimage. Za tlacové chyby nezodpovedame.




Liek Theraflu
Jje pripraveny bojovat —
s priznakmi prechladnutia | ' , ‘
a chripky uz o
R

minut**

~ _CASNA

" THERAFLU!

CETEBE 30 ks
22 0,01€*

Datum trvania akcie od 1. 11. 201! hlebo do vypredania zisob.
*Pri kiipe Theraflu Forte chripka a kasethortid e

** Liek Theraflu Forte chripka a kasel hafiici nap

Pozorne si pretitajte pisomn informéciu pre po poradte so svojim lekérom alebo lekérnikom. Theraflu Forte chripka a kasel horiici napoj 1000 mg/200 mg/12,2 mg prasok na perorélny roztok je liek na vnitorné pouZitie. Cetebe 30 ks je vyZivovy
doplnok. Ochranné znamky st viastnené alebo licel spolognosti GSK. ©2019 skupina spolocnosti GSK alebo poskytovatel prislusnej licencie. V pripade otazok kontaktujte: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s.r.o., Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4,
e-mail: cz.info@gsk.com. Pripadné neZiaduce uéinky hfety@gsk.com. Datum vypracovania materialu: 09/2019 CHCSK/CHTHRFL/0012/19¢

Otrivin Menthol

o —
Otrivin MENTHOL 0,1 %, Otrw"'|
nosova roztokova
aerodisperzia, 10 ml

PHYSIOMER®
Hypertonicky

Nosovy sprej s chladivou silou
mentolu a eukalyptu. Pomaha
rychlo uvolnit upchaty nos a pri

Panadol Migréna,

PHYSIOMER® Hypertonicky, 135 ml zapale dutin. Uvolni upchaty filmom obalené tablety, 20 tbl
nos do 2 minut a az na 12 hodin. !
Nosovy sprej zo 100 % prirodnej morskej vody, Neobsahuje konzervanty. V akcii aj Zosilnena ulava od migrény do 30 minut vdaka obsahu
bohatej na mineraly. Uvolni upchaty nos pri nadche Otrivin Complete, nosova roztokova 2 lie€iv proti bolesti a kofeinu pre posilnenie G&inku.
a prechladnuti. Cisti a zvlh¢uje nosovu sliznicu, aerodisperzia 10 ml Tlmi akuatnu bolest hlavy, zachvaty migrény a potlaca

prirodzene rggeneruje. V akcii aj iné nosové spreje Lieky na podanie do nosa. aj jej d:avléielprfzn,aky. UEi_nok az na 6 hodin podla
PHYSIOMER® Otrivin Menthol 0,1 % obsahuje odportcaného davkovania. Od 18 rokov.
Zdravotnicka pomdcka. xylometazoliniumchlorid. Liek na vnatorné pouzitie.
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Olynth® PLUS 1 mg/50 mg/ml nosova
roztokova aerodisperzia, 10 ml

4v1:

* Uvolfiuje upchaty nos _ o NASAL DUO ACTIVE 0,5/50 mg/ml, 10 ml
¢ Urychluje hojenie poranenej nosovej sliznice MUCONASAL® plus, 10 ml

e Chrani nosovu sliznicu Nosovy sprej s dvojitym Gcinkom - va$ upchaty nos

* Bez obsahu konzervaénych latok Rychlo, ucinne a dlhodobo uvolhi nos pri nadche nielen uvolni, ale aj G€inne hoji podrazdend sliznicu.

V akcii aj Olynth® PLUS 0,5 mg/50 mg/ml nosova a prechladnuti. NavySe osvieZi vofiou méty a eukalyptu. Vhodny aj pre deti od 2 rokov.

roztokova aerodisperzia, 10 ml Vhodny pre dospelych a deti od 6 rokov. V akcii aj NASAL DUO ACTIVE 1,0/50 mg/ml, 10 ml

Lieky na podanie do nosa. Liek na vstrekovanie do nosa. Obsahuje tramazoliniumchlorid. Lieky na nazalne pouzitie.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

2

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




CHRIPKA, PRECHLADNUTIE
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TANTUMGRIP 600 mg/10 mg prasok na
peroralny roztok s citrénovou prichutou, 10 vreciek”

+ TANTUM® NATURA Lemon & Honey,
15 gumenych pastiliek?

TANTUMGRIP prindsa G¢innu alavu od priznakov chripky
a prechladnutia, ako su zvySena teplota, bolest hlavy,
upchaty nos a bolest hrdla. Pastilky TANTUM® NATURA
obsahuji PROPOLIS a su obohatené o vitamin C a zinok,
ktoré prispievaju k spravnemu fungovaniu imunitného
systému. V ponuke aj TANTUMGRIP s pomarancovou
prichutou™ + TANTUM® NATURA Orange & Honey?

Lieky na vnutorné pouzitie.
2Vyzivové doplnky.

BOLEST

NUROFEN® Rapid 400 mg Capsules,
20 kapsul, 10 kapsul
Rychla a ucinna ulava od horucky a bolesti. Potlaca

horacku pri chripke a zapaloch hornych dychacich ciest.
2 X RYCHLEJSIA ULAVA OD BOLESTI*

*v porovnani s obalovanymi tabletami NUROFEN®
Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje ibuprofén.

TRAVENIE

Akcia plati
do 30. 11. 2019

Hylak®forte, 100 ml
V akcii aj Hylak® forte, 30 ml

Hylak® forte - VaSe travenie ako nové. Pre rychlu a u¢innd
obnovu ¢revnej mikroflory pri hnacke, ale aj pri zapche
a pri liecbe antibiotikami. Vhodny aj pre deti od 2 rokov.

Lieky na vnutorné pouzitie.

22 Vianoéné sviat

iréviqcich problémov!

Iberogast 20ml
balenie

] riesenie

IMUNITA, POOPERACNE
A POURAZOVE STAVY

Wobenzym®, 800 tbl

+ poukaz na darcekovy set prirodnej kozmetiky WELEDA
¢ Urychluje hojenie po Urazoch a operaciach

¢ Posilfiuje oslabent imunitu

o NAVYSE poukaz na darcekovy set prirodnej kozmetiky
WELEDA v hodnote cca 15 €

Liek na vnutorné pouzitie.
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LEKAREN

BOLEST HRDLA

Strepfen® Sprej 8,75 mg oralna roztokova
aerodisperzia, 15 ml

Sprej na Ulavu od bolesti, zdpalu a opuchu hrdla.
Ucinkuje uz po 5 minGtach aZ na 6 hodin. Pri tazkostiach

s prehltanim. Rychla aplikacia. V akcii aj vo forme
pastiliek, viac druhov

Lieky na vnatorné pouzitie. Obsahuju flurbiprofén.

BOLEST HRDLA U DETI

LizANEY

Pasm Jﬂ'

9 &sm 695 €

pastilky
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!! o M.EDEI'I o=
Junior—angin pastilky, 24 ks

V akcii aj Junior-angin lizanky, 8 ks alebo sirup, 100 ml

Expert na bolest v hrdle u deti! Teraz s dar¢ekom!
Ulavuje od bolesti v hrdle. Upokojuje podrazdené sliznice.

Vo forme jahodovych pastiliek pre deti od 4 rokov
* V novej forme jahodovych lizaniek pre deti od 3 rokov

¢ Vo forme €ereSnového sirupu bez cukru, lepku,
konzervantov a farbiv pre deti uz od 1 roka

Zdravotnicke pomocky.

SASPIRIN-C

¢ Pri zapalovych ochoreniach, nachladnuti

alebo chripke

e Ulavuje od bolesti v krku, bolesti svalov, kibov

a chrbta

e Zmiernuje horucku

na 6 traviacich problémov

PIRED POUZITIM LIEKU S| POZORNE PRECITAJTE PISOMNU INFORMACIU PRE POUZIVATELOV

LIEKU A PORADTE_SA SO SVOJIM LE

www.iberogast.sk

KAROM ALEBO LEKARNIKOM.
na vnatorné pouzitie. Liek je zlozeny z kvapalnych exirakiov roznych Easti bylin
L.SK.MKT.CC.09.2019.0934

Iberogast® je liek
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Pred uzitim lieku si pozorne precitajte pribalovu informaciu a poradte sa s lekarom
alebo lekarnikom. Aspirin-C je volnopredajny liek na vnitorné uzitie.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte
pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




PLUS

LEKAREN

KASEE

MUCOSOLVAN®,
100 ml

MUCOSOLVAN®, sirup 100 ml

« Ulah¢uje vykasliavanie

e Uvolniuje zahlienenie

e Zmiernuje kasel

Bez cukru a alkoholu. Jahodova prichut.
V akcii aj iné lieky MUCOSOLVAN®

Lieky na vnutorné pouzitie. Obsahuju ambroxoliumchlorid.

V akcii aj iné lieky Ambrobene

Lieky na vnutorné pouZzitie.
Obsahuji ambroxoli hydrochloridum.

Ambrobene 15 mg/5 ml, sirup 100 ml

Ambrobene - pre rychlu a G¢innt alavu od vihkého kasla.

Ambrobene
15 mg/5 ml

TUSSIREX™, sirup 120 ml
V akeii aj TUSSIREX™ JUNIOR, sirup 120 ml

Rastlinny sirup na vSetky druhy kasla. Zmierfiuje suchy
drazdivy aj prieduskovy kasel. Poskytuje rychlu dlavu.

Zdravotnicke pomdcky.

KASEE

Pri kipe
ACC® LONG
Faryngal, 30 ml
len za 1 cent

ACC® LONG", sumivé tablety 10 ks
+ Faryngal 2 mg/ml + 0,5 mg/ml oralna aerodisperzia?, 30 ml
ACC® LONG ulahcuje vykasliavanie a ma rychly nastup ucinku. Vhodny od 14 rokov,

staci 1 tableta denne.
Ponuka plati aj pre ACC® LONG", sumivé tablety 20 ks alebo ACC® LONG Instant”, 10 vreciek

" Liek na vnutorné pouZitie. Obsahuje acetylcystein.
2 Liek na oralne pouzitie.

STOPKASEL®
Medical

STOPKASEL® Medical sirup Dr. Weiss", 200 + 100 ml navy3e
V akcii aj STOPKASEL® sirup pre deti Dr. Weiss?, 200 + 100 ml navyse

STOPKASEL ®sirupy obsahuji unikatne Gé¢inné zlozenie 5 bylinnych extraktov
(okrem inych extrakt skorocelu] a selén s nasobnym efektom na vSetky druhy kasla
a posilnenie imunitného systému. Teraz v akcii aj vo forme STOPKASEL® Medical
pastilky Dr. Weiss', 24 ks

1 Zdravotnicka pomédcka.

2 Vyzivovy doplnok.

VYKA§LIAVANIE

20,00 €/1

Bylinny sirup detsky, 200 ml

Obsahuje prirodné extrakty z byliniek, ktoré priaznivo
ovplyviuja uvolfiovanie hlienu tvoreného v dychacich
cestach a ulahcuju odkasliavanie. Upokojuju
podrazdend sliznicu dychacich ciest a zmiernuju tak
drazdenie ku kaslu. Bylinky su navySe obohatené

o vitamin C, ktory priaznivo ovplyviuje imunitny
systém, a tym aj celkovu obranyschopnost organizmu.

Vyzivovy doplnok. Vyzivové doplnky.

A

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.

Doktorka Sirupova, kalciovy sirup
s prichutou Jahod s vanilkou, 100 ml

Kalciové sirupy pre deti a dospelych v roznych
atraktivnych prichutiach. Optimalna kombinacia
ucinnych latok s prirodnym mikronizovanym vapnikom
Lipocal a s vitaminom K2, D3 a C.

KALCIOVY SIRUP

_TERAZV AKCII
VSETKY PRICHUTE
KALCIOVYCH SIRUPOV

DOKTOR SIRUP,
DOKTORKA SIRUPOVA

KALCIUM-D sirup, 150 ml

Lahodny ¢okoladovy sirup s vapnikom pre udrzanie
zdravych kosti, svalov a zubov. Navy$e obsahuje
vitaminy C a D pre spravne fungovanie imunitného
systému. Vhodné pre deti od 3 rokov.

Vyzivovy doplnok.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte




Pri problémoch pohybového aparatu je
vhodné kombinovat klbovu vyZzivu na
vnutorné uzivanie a topickud formu na

aplikaciu na pokozku, napr. Mobisan gél.

BOLEST - . KLBY, SVALY

700€

70,00 €/1

Mobisan gél, 100 ml

Vhodny na starostlivost o pokozku
v oblasti unavenych a namahanych klbov,

Voltaren Rapid 25 mg, 20 cps

chrbtice, $liach a svalov aj v oblasti kibov H 5
Rychla a Gcinna ulava od bolesti chrbta a svalov. Lahko postihnutych artrézou. Gél je obohateny Mﬂb'ia“ gEI'
prehltate(né Zelatinové tobolky s protizapalovym dGéinkom o eukalyptus a mentol, ktory vyvolava
pre rychlu dlavu od bolesti chrbta, svalov a klbov. prijemny chladivy efekt.
Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje diklofenak, draselnu sol. Kozmeticky vyrobok.

KOLAGEN

HORCIK UNAVA,
VYCERPANIE

...—:ilTn B12
Tmg

S———

50 thi, zoARMA!

VYHODNE | VYHODNE
BALENIE BALENIE

nefdesante KOLAGEN s prichutou VITA B12 1 mg, 100 + 30 tbl zdarma
manga, 500 ml MAGNEX CITRATE + B6, !

100 + 50 tbl zdarma Zuvacie tablety s prichutou méty pre maximalne
Kolagén nefdesanté je tekuty doplnok stravy s obsahom vstrebavanie vitaminu B12 v Ustach. Prispieva
hydrolyzovaného kolagénu v originalnej zmesi Vysoko vstrebatelny hor¢ik pre srdce, svaly a na k spravnemu fungovaniu imunitného systému,
s horcikom, kyselinou hyalurénovou a vitaminom C, nervovy systém vo vyhodnom baleni. 50 tabliet zdarma! k zniZeniu vyCerpania a Unavy a k spravnej tvorbe
s prichutou manga. V akcii aj nefdesanté KOLAGEN Horcik prispieva k spravnemu fungovaniu nervov cervenych krviniek. Neobsahuje cukor, laktozu, lepok ani
s prichutou ¢erveného hrozna, 500 ml a svalov. Neobsahuje cukor, laktézu ani lepok. kvasnice. Teraz vo vyhodnom baleni 30 tabliet navyse.
Vyzivové doplnky. Vyzivovy doplnok. Vyzivovy doplnok.
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DARUJTE RADOST &2

vyhodn3d
ponuka pri kiipe
2 produktov

90,50 €/kg
Zlava plati pre vybrané produkty Voltaren. Akcia plati od 1. 11. do 31. 12. 2019 alebo do vypredania zasob.

Pred pouZitim si pozorne precitajte pribalovi informaciu. O pripadnych rizikach a vedlajsich u¢inkoch sa porad'te so svojim lekarom alebo lekarnikom. Liek Voltaren Forte 2,32 % gél obsahuje diclofenacum
diethylaminum. Liek Voltaren 140 mg lie€iva naplast obsahuje diclofenacum natricum. Lieky st uréené na vonkajsie pouzitie. Hrejiva naplast VoltaTherm je zdravotnicka pomocka.

V pripade otazok kontaktujte prosim: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s.r.o., Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4, e-mail: cz.info@gsk.com. Pripadné neziaduce Gcinky prosim hlaste na:
sk-safety@gsk.com. Ochranné zndmky su vlastnené alebo licencované skupinou spolo¢nosti GSK. © 2019 skupina spolo¢nosti GSK alebo poskytovatel prislusnej licencie. Datum vypracovania materidlu: 09/2019.
CHCSK/CHVOLT/0046/19

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




Akcia plati od 18. do 30.11.2019

FRIDAY
30 thl
za 1 cent

JBLACK
FRIDAY

R 20 vreciek
D s za 1 cent

SACS.CHC.19.08.0482

Vyzivovy doplnok

Vyzivovy doplnok

Celaskon® tablety 250 mg je volnopredajny liek na vndtorné pouzitie. Obsahuje kyselinu askorbovi. Pozorne si precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatela a poradte sa s lekarom alebo lekdrnikom.
Magne B6° Balance a Magne B6° Forte su vyzivové doplnky.

www.sanofi.sk sanofi-aventis Aupark Tower Tel.: (+421) 233 100 100 —~
Pharma Slovakia, s.r.o. Einsteinova 24, 851 01 Fax: (+421) 233 100 199 SANOFI Y’}
Bratislava, Slovenska republika E-mail: recepcia@sanofi.com
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Rennie ICE 48 zuvacich tabliet

1. volba Rennie ICE - rychla, efektivna
a bezpecna alava od palenia zahy, vhodny
pre diabetikov aj tehotné*

NASE ODPORICANIE

Talcid 50 zuvacich tabliet

2. volba Talcid - ulavuje od palenia zahy,
neutralizuje kyselinu v Zalidku, chrani sliznicu
zaludka, uziva sa pod(a potreby **

L.SK.MKT.CC.09.2019.0925

Rennie® ICE bez cukru je zdravotnicka pomocka Dokladne si precitajte navod na pouzitie! Talcid® je liek na vnitorné pouzitie. Obsahuje liecivo hydrotalcit. Pred pouZitim lieku si pozorne precitajte pisomnu informaciu

pre pouzivatelov lieku a poradte sa o svojim lekarom alebo lekarnikom. * Maximalne 11 tabliet denne. ** UZivajte maximalne 12 tabliet denne.

TRAVENIE

ORENZYM®, 50 tbl

ORENZYM® je digestivum. Pri poruchach travenia
$krobovin, strukovin, ovocia a zeleniny. Kazda
obalena tableta obsahuje 200 m. j. (36,6 mg) liegiva
takadiastaza.

Liek na vnatorné pouZzitie.

Pancreolan® FORTE, 60 tbl

Doda potrebné traviace enzymy na prirodnej baze,
ktoré podporia vase travenie a posobia proti plynatosti
a naduvaniu po jedle. Zlep3uje travenie tuénych a tazko
stravitelnych jedal. Pésobi proti pocitu tlaku a plnosti
po jedle.

Liek na vnatorné pouzitie. Obsahuje pankreatin.

KOMPLEX LAKTOBACILOV
PRE DETI

ASF [a

30

ktobacily

Laktobacily pre deti, 30 cps

Komplex 10 kmenov laktobacilov a bifidobaktérii.
Jedna kapsula obsahuje 1 miliardu vitalnych
mikroorganizmov. Pre deti od 3 rokov.

Vyzivovy doplnok.

ZIVE BAKTERIE
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-18%

LINEX® FORTE, 28 kapsul

LINEX® FORTE je kombinacia Zivych bakterialnych
kmefov a prebiotik, ktoré pomahaju udrziavat
rovnovahu crevnej mikroflory. Odportca sa uzivat
v davke 1 kapsula 1 az 3 krat denne.

V akcii aj LINEX® COMPLEX, 14 cps

Vyzivové doplnky.

LINEX® FORTE

KOMPLEX LAKTOBACILOV

b —

Uiy topinok

Laktnbanlyﬂ

Laktobacily 9, 14 cps

Vyzivovy doplnok je komplexom 9 kmenov laktobacilov

a bifidobaktérii. V dennej davke obsahuje 15 miliard
vitdlnych mikroorganizmov.
Vyzivovy doplnok.
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BIOPRON® 9 Premium, 30 + 10 tbl

Prémiovy komplex Zivych mikroorganizmov

s fruktooligosacharidmi na idealnu podporu vasej celkovej
pohody a rovnovahy ¢revnej mikrobioty. Vasa dennd davka
Zivota poc€as a po liecbe antibiotikami.

Vyzivovy doplnok.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.
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LEKAREN

MULTIVITAMINY, MINERALY

Centrum® SILVER, 100 + 30 tbl

Kompletny multivitamin s vitaminmi, mineralmi
a stopovymi prvkami pre dospelych nad 50 rokov.
Na podporu vitality, imunity, zdravia o¢i a kosti.
Vo viano¢nom baleni s 30 tabletami zadarmo.

V akcii aj Centrum® A-Z, 100 + 30 tbl

Vyzivové doplnky.

MERANIE KRVNEHO TLAKU

Tlakomer OMRON M3 + adaptér zdarma

Klinicky overeny tlakomer na pazu s kontrolou
spravneho nasadenia manzety. Detekcia nepravidelného
pulzu - arytmie. Kalibracia v rdmci 4 rocnej zaruky
zdarma.

Zdravotnicka pomécka.

VITAMINY,
MINERALY

Phar

L TP

Pharmaton® GERIAVIT, 100 tbl, 30 tbl

Vyvazena kombinacia vitaminov, mineralov
a zendenového vytazku G115.
Vyzivové doplnky.

RAKYTNICEK+
multivitaminové Zelatinky s rakytnikom,
50 ks

Oblibené multivitaminové Zelatinky RAKYTNICEK vo
vianocnej plechovej ozdobe. Prvé Zelatinky na trhu

s rakytnikom na podporu obranyschopnosti organizmu.
Zelatinky obsahuju 9 vitaminov a maju skvelti chut vdaka
obsahu 20 % ovocnej Stavy.

Vyzivovy doplnok.

SRDCE, MOZOG, ZRAK

T

MARK
Omega3 @=m
rybi olej 1000 mg

TR SR, g A

Omega-3 rybi olej 1000 mg FORTE,
120 + 60 tob NAVYSE

Viano¢né balenie Omega-3 rybi olej 1000 mg FORTE
od Walmarku. Vysoka davka omega-3 pre zdravé
srdce, mozog a zrak.

Vyzivovy doplnok.

STAROSTLIVOST O ZRAK

OCUTEIN® BRILLANT - Da Vinci, 60 tob"
+ OCUTEIN® SENSITIVE PLUS oéné kvapky, 15 ml? ZDARMA

Vysoko Ucinné zloZenie - obsahuje az 25 mg luteinu!
Najviac luteinu pre rychlejsi nastup ochranného
Géinku. Prispieva k udrzaniu ostrého zraku, vyZivuje
a regeneruje unavené oci. V akcii aj OCUTEIN®
BRILLANT - Da Vinci 90 + 30 tob" + darcek

' Vyzivovy doplnok.

2 Zdravotnicka pomécka.

Martankovia Gummy s echinaceou a bazou
¢iernou, 50 + 50 tbl
+vesmirny svetlomet navyse

Multivitaminové Zelatinky s vesmirnym svetlometom ako
darcek!
Vyzivovy doplnok.

IMUNITA

o

GS Vitamin C 1000 so Sipkami, 100 + 20 tbl
Darcekova edicia

Extra silna davka vitaminu C s prirodnou silou Sipok
pre podporu imunitného systému a zniZenie miery
unavy a vycerpania. V Specidlnej tablete TIME-RELEASE
zaistujucej postupné uvolihovanie.

V akcii aj GS Vitamin C 500 so Sipkami, 100 + 20 tbl

Vyzivovy doplnok.

8 Starame sa o Vase zdravie vo viac ako 530 lekarnach po celom Slovensku.




Cemio Kamzik, 120 cps
Darcekova edicia

Svajciarsky original na kiby. Kolagén typu 1v prirodzenej
podobe NCI® - hlavna stcast spojivovych tkaniv ako st
vazy, Slachy a kost. Kolagén typu 2 v prirodzenej podobe
NCII® - najvacsi vyskyt v klbovej chrupavke. Vitamin C -
dolezity pre spravnu tvorbu kolagénu v organizme a pre
dobry stav klbovych chrupaviek.

Vyzivovy doplnok.

GS Condro®DIAMANT, 120 tbl
Darcekova edicia

1 600 mg glukozamin sulfatu v dennej davke a DIAMANT

FORTESCIN®. Aescin pre spravne krvné zésobenie
klbového puzdra, vdzov a Sliach. Vitamin C pre tvorbu
kolagénovej siete klbovych chrupaviek a meniskov.

Vyzivovy doplnok.

VYHODNA DENNA
DAVKA LEN 0%°¢

Proenzi Intensive, 120 + 60 tbl NAVYSE

Vyhodné balenie kibovej vyZivy 120 + 60 tabliet
zadarmo, navySe ako darc¢ek guma na posiliiovanie.
Denna davka su 2 tablety.

Vyzivovy doplnok.

Ibalgin® krém, 100 g
Ibalgin® gel, 100 g

Potlaca bolest svalov a kibov, tlmi zapal a zniZuje opuch.
Na liecbu poraneni sliach, svalov a klbov, ako st
pomliazdenia, podvrtnutia klbu. Dobre sa vstrebava.

Bez parfumacie.

Lieky na vonkajsie pouzitie. Obsahuju ibuprofén.

T8;70€

1618€

VIHODME
HBALERIE

Prostenal

CONTROL

&0+30
TABLIET
HAVYSE

Prostenal® CONTROL,
60 + 30 tbl NAVYSE

Vyhodné balenie 60 + 30 tabliet zadarmo, osvedcena
starostlivost na udrzanie zdravej prostaty a podporu
potencie.

Vyzivovy doplnok.

Cemio RED3®, 90 cps
Darcekova edicia

Nové generacia starostlivosti o prostatu, potenciu

a vitalitu. Tri a€inky v jednej kapsule denne. Slivka
africka a lan siaty podporuju zdravie prostaty, maca
podporuje sexualne zdravie a fyzicku kondiciu,
sibirsky Zensen podporuje vitalitu.

Vyzivovy doplnok.

o) PLUS I

GelActiv 3-Collagen Forte, 60 + 60 cps
limitovana vianoc¢na edicia 1 + 1 ZADARMO
Prvy a jediny pripravok s tromi typmi kolagénov

pre vase klby, vdzy a Slachy. NajsilnejSie a overené

zloZenie na trhu. Teraz vo vianocnej edicii
1+ 1 zadarmo. d

Vyzivovy doplnok.

PRIESSNITZ Starostlivost o kiby,

Kolagény + Boswéllia, 90 + 30 thl zadarmo
Komplexna kibova vyziva obsahuje tri typy kolagénov.
Okrem kolagénov typu | a Il je tato Specialna starostlivost
o klby obohatena o 40,0 ug nativneho kolagénu typu Il
zachovaného vo svojej prirodnej podobe.

Vyzivovy doplnok.

PRI KUPE 2 BALENI
ZISKATE VIANOCNU
KRABICU AKO DARCEK

gél

Diclobene, gél 100 g

Diclobene - ked'je rychlost a sila dolezita. Chladivy
gél s diklofenakom - pre rychlu a spolahlivd dlavu

od bolesti chrbta, svalov a klbov.

V akcii aj Diclobene 140 mg, 5 alebo 10 liecivych naplasti

Lieky na vonkajsie pouzitie. Obsahuju sodnu sol diklofenaku.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




VITAMINY
A MINERALY PRE DETI

s
g

'
n.qf 2253

Pluskaci, 50 zelé tabliet

Zelé tablety na zuvanie s prichutou pomaranéa su
komplexom 10 vitaminov (A, B3, B5, Bé, B7, B9, B12, C,
D3, E) a zinku. Obsahuje cukry a sladidlo.

Vyzivovy doplnok.

IMUNITA

Pri chripkovych ochoreniach je vhodné
podporovat aj prirodzent obranyschopnost
organizmu (imunitu). Odporucame Plusimun,
Bylinny sirup posilnenie imunity ¢i vitamin C.

+ OMALOVANKA

400 €
20,00¢/ e

Bylinny sirup posilnenie imunity, 200 ml

Bylinny sirup obsahuje extrakt z echinacey, ktora
podporuje imunitny systém a obranyschopnost celého
organizmu. Spoloc¢ne s plicnikom lekarskym su casto
uzivané pre ich blahodarne Gcinky na dychacie cesty.

Vyzivovy doplnok.

VITAMIN C

Celaskon®500 mg Cerveny pomaranc,
30 Sumivych tabliet

Skracuje trvanie a zniZuje zavaznost chripky

a nachladnutia. UZiva sa pri zvySenej potrebe
vitaminu C pocas dospievania, v tehotenstve, starobe,
pri dojceni, namahavej praci, Sporte, infekénych
ochoreniach, po Urazoch, u fajciarov.

Liek na vnutorné pouZzitie. Obsahuje kyselinu askorbovu.

IMUNITA

RAKYTNIK

==

nefdesanté RAKYTNIK, 100 % &tava 500 ml

Rakytnik dlhodobo posilfiuje imunitu a ochrafuje
organizmus pred $kodlivymi vplyvmi vonkajsieho
prostredia. V akcii aj nefdesanté PESTREC, 100 % Stava
500 ml

Vyzivové doplnky.

MOCOVE CESTY

EVAREY IE—

|. CPLLIE-

Brusntr.e

Farte

Brusnice Forte, 10 tbl

Pripravok je kombinaciou troch latok:

¢ extraktu z plodov brusnic velkoplodych s vysokym
obsahom proanthokyanidinov (PAC),

e monosacharidu D-Mandzy,

¢ vytazku z viiate zlatobyle obycajnej, ktora prispieva
k prirodzenej funkcii mocového mechtra
a dolnych mocovych ciest.

Vyzivovy doplnok.

20,00€/L

Bylinny sirup brusnice, 200 ml

Obsiahnuté bylinné extrakty maju priaznivy vplyv na
mocové cesty a mdZzu pozitivne prispiet k zvySeniu
odolnosti proti virusom a baktériam. Bylinky su navySe
obohatené o vitamin C, ktory priaznivo ovplyviuje
imunitny systém.

Vyzivovy doplnok.

Plusimun 60 cps

Obsahuje rastlinné extrakty z liecivych bylin pamajoranu
obycajného a rozchodnice ruzovej, plodov kardamoénu
obycajného a huby hdsenice ¢inskej, ktoré maju
priaznivy vplyv na obranyschopnost organizmu.

Vyzivovy doplnok.

HLIVA USTRICOVITA s rakytnikovym olejom,
60+ 60 cps

Hliva v kombinacii s rakytnikovym olejom vo vyhodnom
viano¢nom baleni. Hliva pochadza od certifikovanych
pestovatelov s deklarovanym obsahom betaglukanov

118,2 mg v 1 kapsule. Rakytnik podporuje funkciu
imunitného systému. Bez primesi a konzerva¢nych latok.

Vyzivovy doplnok.

PODPORA PRIRODZENYCH
VLASTNOSTi MOCOVEHO
MECHURA

ekt ety
wll-'rnl-""-"'-
MH‘-"_”

'"\l’

——

URORIL® makkeé kapsuly, 15 cps

URORIL® makkeé kapsuly su urcené na podporu
prirodzenych funkcii mo€ového mechura. Obsahuju
antioxidanty kurkumu a kvercetin spolu s kyselinou
hyalurénovou a chondroitin sulfatom - stavebnymi
zlozkami mocového mechdra.

O unﬂmL

-18%

Vyzivovy doplnok na peroralne pouZzitie.

Lieky nie st viazané na lekarsky predpis. Pred ich pouzitim sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si precitajte

10 pisomnu informaciu pre pouzivatelov liekov v pribalovom letaku.




Chyba Vam energia?

Potrebetg dobit baterky?

e Vyvazeny komplex vitaminov, mineralov
a stopovych prvkov s koenzymom Q10

_ﬁ\\ gme

C0Q10 eneray B¢ :

e it n s | AP

e Vdaka obsahu niacinu prispieva
k znizeniu vycerpania a Unavy

SUPRADYN®
CoQ10 energy
60 tabliet

VITAMINY A MINERALY

EEs ==

Multivitamin s mineralmi, 60 tbl

Obsahuje komplex vitaminov a mineralov ddleZitych pre
ludsky organizmus. TaktieZ rastlinné extrakty zo ZenSenu,
echinacey, kurkumy a Sipok. Je ur¢eny na pravidelné

a dlhodobé uzivanie.

SUPRADYN®
CoQ10 energy
30 tabliet

PAMAT A KOGNITIVNE
FUNKCIE

(5 PLUS mmmm
LEKAREN m—

Ginkgo biloba

60 mg

Ginkgo biloba 60 mg, 60 cps

Pripravok obsahuje extrakt z listov ginka biloby s obsahom
Standardnej davky 24 % flavonovych glykosidov a 6 %
terpén lakténov. Ginko biloba podporuje spravnu funkciu
krvného obehového systému, pamiti a ma priaznivy vplyv
na kognitivne funkcie.

Vyzivovy doplnok. Vyzivovy doplnok.
SRDCE, MOZOG, ZRAK HLADINA GLUKOZY
OMEGA 3

CESNEK

OMEGA 3
CESNAK

nefdesanté OMEGA 3 CESNAK, 90 cps

Omega 3 obsahuje rybi olej, ktory je najdéleZitejSim
prirodnym zdrojom nenasytenych mastnych kyselin
EPA a DHA a vitaminov A a D. Cesnak pomaha zvySovat
antioxidacnu kapacitu organizmu. V akcii aj nefdesanté
OMEGA 3, 90 cps

Vyzivové doplnky.

Starame sa o Vase zdravie vo viac ako 530 lekarnach po celom Slovensku. 1

Diahelp, 60 tbl

Obsahuje vitamin D3, chrém, kyselinu alfa-lipoovd

a extrakty rastlinného pdvodu. Extrakt z listov gymnémy
lesnej, extrakt z plodov horkej tekvicky, Cinnulin PF®
extrakt z kory skoricovnika ¢inskeho, FenuLife® extrakt
z0 semien senovky gréckej a chrém prispievaju

k udrZaniu normalnej hladiny glukézy v krvi.

Vyzivovy doplnok.

L.SK.MKT.CC.09.2019.0939
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Vyzivovy doplnok
ZDRAVIE PECENE

Gl

Silymarin

200 mg

Silymarin 200 mg, 30 tbl

Pripravok obsahuje kombinaciu rastlin, cholin a inositol.
Semend pestreca obsahuju G¢innd latku silymarin, ktora
podporuje zdravie pecene a prispieva k jej ochrane,
pomaha podporovat travenie a Cistenie tela.

Vyzivovy doplnok.




PARUSAN Brilliant Brown,
Sampon 200 ml

Sampén na vlasy pre zeny. Na farbené aj prirodzene
hnedé vlasy, pre Setrné oZivenie farby vlasov.
Obsahuje farebné pigmenty pre zintenzivnenie hnedej
farby vlasov a dalSie latky ako pSeni¢né proteiny

a pantenol. V akcii aj iné produkty PARUSAN pre Zeny

aj pre muzov

Kozmetické vyrobky.

STAROSTLIVOST O VLASY

Vlasové hnojivo, 60 tbl, 150 tbl

Pripravok pre podporu prirodzenej hustoty vliasov

a pre obmedzenie ich vypadavania’ 2. Je vhodny aj
pri pomalom raste a zvySenej ldmavosti vlasov' ®.
Vysoké davky aminokyselin, vitaminov a minerélov pre
rychly a vyrazny Gcinok. Vlasova vyZiva obsahuje MSM,
zdroj siry, ktorda je povazovana za mineral krasy.

'zinok, 2vitamin B5, *biotin

Vyzivovy doplnok.

Teraz v akcii aj vo forme Vlasové hnojivo Sampon, 150 ml.

Kozmeticky vyrobok.

VITAMINY, MINERALY

Vitaminy pre diabetikov, 90 tbl

Vyzivovy doplnok s obsahom vitaminov a mineralov,
s chrémom pre udrZanie normalnej hladiny glukozy
v krvi a zinkom pre spravnu funkciu imunitného
systému. Davkovanie 1 tableta denne.

Vyzivovy doplnok.

(@=]ale}V/e
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DARUJTE RAD

STAROSTLIVOST O POKOZKU

.
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INDULONA

INDULONA original, 85 ml

Regeneracny, ochranny a premastujdci krém na ruky
pre kazdodennu starostlivost o vysuSent a popraskanu
pokozku. Pokozke dodava pruznost, pevnost

a prirodzenu vlaénost. V akcii aj INDULONA

nechtikova, 85 ml alebo olivova, 85 ml

Kozmetické vyrobky.

/]

OST

INKONTINENCIA

TENA® Lady Slim Ultra Mini,

28 + 14 ks zdarma

Inkontinencné vlozky TENA® Lady Slim Ultra Mini st
idedlnym rieSenim pre Zeny s lahkym tGnikom mocu.
SU rovnako tenké ako bezné slipové vlozky, ale
poskytuju trojitu ochranu proti preteéeniu mocu,
vlhkosti a zapachu.

Zdravotnicka pomdcka.

ODVYKANIE OD FAJCENIA

nicorette® Spray s prichutou lesného
ovocia, 1 mg/davka, oralna roztokova
aerodisperzia, 150 davok

Rychla dlava od chuti na cigaretu a nutkania fajcit.
Zmiernuje chut na cigaretu a abstinencné priznaky
spojené s ukoncenim fajcenia. Prichut lesného ovocia

a mentolu. V akcii aj nicorette® Spray 1mg/davka, 150 davok

Lieky na podanie do Ust. Obsahuju nikotin.

Ch

Zlava plati na produkty Corega fixacné
krémy a Corega Cistiace tablety. Akcia
platiod 1.11.do 31.12. 2019 alebo do
vypredania zra'lsob.

-

Corega fixaéné krémy a Cistiace
tablety su zdravotnicke pomdcky.

V pripade otdzok kontaktujte prosim:
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare
Czech Republic s.r.o., Hvézdova 1734/2c,
140 00 Praha 4, e-mail: cz.info@gsk.com.
Pripadné neZiaduce G¢inky prosim hlaste
na: sk-safety@gsk.com. Ochranné zndmky
sU vlastnené alebo licencované skupinou
spolo¢nosti GSK. © 2019 skupina spolo¢nosti
GSK alebo poskytovatel prislusnej licencie.
Datum vypracovania materidlu: 09/2019.

CHCSK/CHPLD/0043/19
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14. november je vyhlaseny Medzinarodnou
federaciou diabetu a Svetovou zdravotnickou
organizaciou za Svetovy den diabetu. Jeho cie-
lom je upozornit na zvysujuci sa vyskyt cukrovky
na svete, zvysit informovanost o tejto chorobe,
o0 moznostiach liecby a prevencie. Na Slovensku
sa lieci viac ako 350-tisic diabetikov a rocne pri-
budne viac ako 20-tisic novych pripadov.

Diabetici rovnako ako aj ini pacienti pouzivaju
denne automobil nielen zo stkromnych, ale aj
z pracovnych ddévodov. Posudzovanie splnenia
podmienok na vydanie vodi¢ského opravnenia
je popisané v Zbierke zakonov SR. Je rozdiel,
Ci diabetik robi vodi¢ské opravnenie na osobné
auto, nakladné auto alebo kamidn. Do Uvahy sa
vzdy bert: diZka trasy jazdy, preprava cestujd-
cich, preprava nebezpecného ¢i nadrozmerného
nakladu. U diabetikov sa posudzuje stav Ziadate-
la, i utrpel tazkyd hypoglykémiu, aké ma kompli-
kacie (hlavne o¢né) a vodici sa musia pravidelne
podrobovat lekarskej prehliadke. Osoba, ktora
sa liedi inzulinom, pripadne inymi liekmi, moze
byt sposobild na vykon daného povolania na
zaklade stanoviska lekarskeho vySetrenia.

POZOR NA HYPOGLYKEMIU
PRI SOFEROVANI!

U diabetika, najma ak sa lieci derivatmi
sulfonylmocoviny alebo inzulinom, patri k rizi-
kovym situacidm spojenym s vedenim motoro-
vého vozidla hypoglykémia. TA moze vyznamne
zhorsit vnimanie okolia, rozhodovanie (vyhod-
notenie aktualnej situacie) a rychlost reakcie
(schopnost reagovat na vonkajsie podnety).
Kazdy diabetik by mal mat pri sebe sladky na-
poj, tablety hroznového cukru alebo iny zdroj
rychlo pdsobiaceho cukru (napr. cukor, pigkaty,
keksy, ovocie atd.). Pri¢inou hypoglykémie
moze byt podanie nadmerného mnozstva in-
zulinu alebo tabliet (peroralnych antidiabetik],
vacsia Sportova alebo ind fyzicka zataz, malo
jedla, jeho neskorsi prijem alebo Uplné vyne-
chanie, pozitie alkoholu, zmeny v davkovani
inzulinu, pripadne aplikécia inzulinu do nama-
hanej koncatiny (napr. do nohy pred cvi¢enim).

NEBEZPECENSTVO HYPOGLYKEMIE
PRI SOFEROVANI

Nebezpecenstvo hypoglykémie spociva
v zhorseni mozgovej ¢innosti. Ta sa moze preja-
vit napriklad spomalenym alebo nedplnym vni-
manim okolia a rozmazanym videnim. Dalimi

t www.pluslekaren.sk

Soferovanie s cukrovkou

prejavmi su spomalené, nespravne alebo do-
konca Uplne chybné rozhodovanie sa a v ko-
necnej faze hypoglykémie strata vedomia, o
by malo iste tragické nasledky. Treba si vSak
uvedomit, Ze i pociatoéné priznaky hypoglyké-
mie, ktorymi sU pocit nervozity a hladu, mozu
vyznamne zhorsit reakéné schopnosti, a zapri-
Cinit tak koliziu.

NAJCASTEJSIE PRiZNAKY HYPOGLYKEMIE

Intenzivny pocit hladu, potenie, nervozita,
bledost koze, bUsSenie srdca, chvenie, pripadne
triaska, najma rak.

PRIZNAKY TAZKEJ HYPOGLYKEMIE
Rozmazané videnie, spomalené myslenie,
nesuvisla re¢, dezorientacia, strata vedomia.

AKO MINIMALIZOVAT RIZIKO HYPOGLYKEMIE?

Idedlne je udrziavat glykémiu pocas jazdy
nad hodnotou 55 mmol/l. Pred zaliatkom
jazdy si vzdy zmerat glykémiu a ak je nizsia ako
5,5 mmol/l, najest sa. U tazsich stavov merat
glykémiu pocas jazdy aspon raz za hodinu, pocas
Soférovania mat po ruke sladky napoj pre pripad
bliziacej sa hypoglykémie, neSoférovat, kym dob-
re nepozname priznaky hypoglykémie. V tomto
pripade sa hypoglykémia moze objavit nahle
a vtedy nie je moZné na nu primerane zareagovat

€O ROBIT PRI HYPOGLYKEMII?

Pri najmenSom podozreni na hypoglykémiu
treba okamzite automobil zastavit a vybrat klic
zo zapalovania. Skuseni pacienti prichadzajd-
cu hypoglykémiu uz velmi bezpecne poznaju,
menej skuseni by si mali hladinu cukru overit

glukomerom. Ak ide o hypoglykémiu, treba
okamzite uZit mali davku cukru (napr. vo forme
kocky cukru, glukdzového koncentratu, cukrom
sladeného népoja, nie véak typu light). Odporu-
¢ané mnoZzstvo cukru sa pohybuje okolo 10-40g
podla zavaznosti a hodnoty glykémie. Orientacne
sa da pocitat s tym, Ze 10 g cukru zvysi glykémiu
priblizne 0 0,7 mmol/l (10 g cukru zodpoveda 1
dl ovocného dZusu alebo kolového népoja). Pri
tazkej hypoglykémii moze nastat situacia, zZe si
pacient nie je schopny poméct sam (je dezorien-
tovany alebo v bezvedomi) a v takychto pripadoch
je nevyhnutné okamZite privolat odbornd pomoc
(rychlu zachrannl sluzbu). Po prekonanej hy-
poglykémii treba pockat minimalne 45 minut,
kym sa organizmus nezotavi a kym sa jeho ner-
vové funkcie nevratia na obvyklud Uroven. Preto by
sme sa pred uplynutim spominanych 45 minut
nemali pustat do dalSej jazdy.

JAZDA ZA NEPRIAZNIVYCH OKOLNOSTI

[IITEY nepredbiehat, pouzit hmlové svetl3,
udrziavat dostatoc¢nu vzdialenost od kraja
i stredu vozovky, pri velmi zlej viditelnosti
stiahnut okna alebo zastavit.

PESZE pozor na 3myk, pozor na ,vodnu
sprchu” pri jazde za nakladnym vozidlom
a pri jeho predbiehani, pri dazdi treba mat
k dispozicii kvalitni zmes v ostrekovaci na
umytie celného skla.

[TYR cisté predné sklo zretelne zvyduje
viditelnost, je lepSie sa drzat pri stredovej
deliacej Ciare vozovky, pozor na mikrospa-
nok - ten Casto vyvolava sledovanie Cerve-
nych svetiel vozidla pred nami, pozor na
neosvetlenych chodcov, cyklistov a moto-
ristov, najma pri jazde cez obec.

HIEE nezanedbavat vymenu zimnych
pneumatik - brzdna draha na snehu je
ovela dlhsia ako na suchej ceste (napr. pri
rychlosti 50 km/h pri zimnych pneumati-
kach je cca 43 m!), pozor na $myk, pozor
pri teplotdch okolo 0 °C, ked' najcastejSie
vznikd ndmraza.

PORADNA

A. L., Bratislava: Lekar mi odporucil pri cukrovke aj Diahelp. Pomaha to?

Diahelp prispieva k udrzaniu normalnej hladiny glukézy v krvi. Obsahuje napr.
vitamin D3, chrom, aj extrakty rastlinného povodu: z listov gymnémy lesnej, extrakt
z plodov horkej tekvicky, z kory Skoricovnika ¢inskeho, zo semien senovky gréckej,
¢o prispieva k udrzaniu normalnej hladiny glukézy v krvi. Odporucané davkovanie
1 tableta denne (nie viac!). Tabletu uZit najlepSie pol hodiny pred spanim, zapit vodou.

VyZivovy doplnok nie je urceny pre deti, tehotné a dojciace Zeny a nesluzZi ako néhrada rozmanitej stravy.
Ustanovena odporucana denna davka sa nesmie presiahnut.

Gastrocentrum Bajkalska s. r. 0., Bratislava

MUDr. Milog BUBAN

f facebook.com/pluslekaren




RN Mol o nami o hodnsthe ceny!
[ suboku | | O0ysm

Vyrieste sudoku a poslite ndam vylistené ¢isla (zo Zltych Stvorcekov, [ oba
v abecednom poradi od pismena A po pismeno L) do 30. novembra = 1 m
2019 mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu i -
mailu uvedte SUDOKU. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko,
adresu a telefonne Cislo. Troch z vas odmenime balickom
produktov PLUS LEKAREN v hodnote 20 €. Menad vyhercov
zverejnime v PLUS LEKAREN Novinky 1/2 2020.

C S

balicek
produktov,

5 9 8 2 2 6 4 8 2 |5
2 6 8 3 1 6 1 6 3 2
8 7 9 5 1 6 7 4 4 8 9
6 2 4 9 8 3 9 1 2 8 3 4
3 S 1 7 1
2 8 5 4 1 5 3 8 5 7 6|2
4 3 7 9 4 5 3 7 4 7
1 3 5 2 5 9 9 4
8 7 2 4 3 4 9 1 2 9
Pokracovanie tajnicky krizovky Vylistenld osemsmerovku posielajte do 30. novembra 2019

mailom na adresu sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu
uvedte OSEMSMEROVKA. Nezabudnite uviest svoje meno,

priezvisko, adresu a telefénne Cislo. Troch z vas odmenime

N O N K L P E A K P O S ryzovarom ROHNSON v hodnote 25 €. Mena vyhercov zverejnime

« v PLUS LEKAREN Novinky 1/2 2020.

A K N I D OR O K O K O S

T A O U I P Z J N R B A |

O ND T T OE DI ROTAR

D ORE OWPIEWRTT S E A

K M O L R L |] A C UV A S

E A T A OTNETDE L A I

N B bo} n be) A 9 A SO A IN n A

A S ARKOTW RV TS TT

S I L oS TEZPARII MO

A P K S S O | E A N F K R/| ANEKDOTA AREOLA, EDITOR, DERES, DROTAR,
DUDOK, KLASTOR, KOTOL, KRASA, LAKROS, LEKNO,

b s 1 PDANLI MOSA LEPRA, LIMOSA, MAZDA, MEDEA, MIERKA, MONAKO,

E E A N I L O A I E N V D NADPIS, NAREZ, NASADENIE, NEDELA, OSTEPAR,
PERCENTO, PIATOK, PIESTIK, PONDELOK, PONOSA,

NHROEEHARDEILZ POPOL, RODINKA, ROKOKO, SASANKA, SEVER, SKOKAN,

I I K E R T A M | E R K A| SOBOTA SOPKA, SPAHI, SPINET, SPISBA, STREDA,

y ] SARIS, SARPEJ, SATNE, SIATOR, SIFONER, STVRTOK,
ENTASAZAJ A Z DM TOALETA, UTOROK, ZAHON, ZAJAZD, ZVONAR.

® www.pluslekaren.sk  f facebook.com/pluslekaren




TAJNICKA

Vylustend tajnicku posielajte do 30. novembra 2019 mvailom na adresu ,

sutaz@pluslekaren.sk. Do predmetu mailu uvedte TAJNICKA. Nezabudnite T

uviest svoje meno, priezvisko, adresu a telefonne Cislo. Troch z vas odmeni-

me stolnym mixérom ROHNSON v hodnote 50 €. Mena vyhercov zverejnime t

v PLUS LEKAREN Novinky 1/2 2020. | |*
s

Albert Einstein (1879 — 1955) nemecko-Svajciarsko-americky teoreticky fyzik, autor tedrie relativity

Oza, gast ¢in, kruté miagy | Krétky | tmawy, gistil na smitok | hospodar. | Europ. druh muzské | hlinikova | ukazov. udri
passo, . P . filmovy temny, . . ; - L o .
tvare po angl. nasilie Miazga . povrchu (bas.) zvierata komisia obilniny meno folia zameno | po hlave
pato zaber po lat.
ruské N Juhoamer.
5 ] znacka .
Zenské hra hrana
meno puangov na korfioch
L rozsah, pseudon.
americka
s rozmer Gogola
mackovita y
< P kod
Selma prenasaj
Islanau
4
1 6 znamy
Peter
A~ 5 o " mest. Cast’ sibirska
byvaly | predlozka silny  krik Kosic selma
soclanst.
<4 druh . -
Stat . prezent lodenica ponaraj
pstrosa
ovocny anglické arabské
popevok P
park m. meno uctivé .
neochotne lenata oslovenie hintov
oejnata mizni udieraj N
plodina muza
siet panat e opak diia oSy
. pocitata po Cesky nater
predajni ” - ,
o kaukazsky vtacia s ohniskova
drogérie nélezita o
vak na potrava Ciara
1% pohrebna obru¢ lebo
opacna nosuna (novor.) (DS.)
strana chodza, potreba slovko utekal
0 tal. Jur. Tarra zaporu (kniz.)
cvicna United gulovitd kod rikaz
Sportova Press baktéria do mobilu P
vesliarska nauk kod Zast roka zvesil
lod Y Bermiid (kniz.)
nakazliva nieco ton A predioZka domaci |,
o zvinuté . National oo | Spanielske
kozna —— zvySeny . uzitkovy .
Einsteinov . Provider . sidlo
choroba o poltén L vtak
paradox |dentifier
L 9
5 —
£NdCKda ninik
susienok (zn.)
mohutny
priprav cudzokraj. pochvalny
dusenim listnaty potlesk
SuoI
hmota ?lke’mtnaf prelieval
o Salatova
pod kérou ! sa
zelenina

Pripravil: Slovensky zvéz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk Autor: E. Trochan

V suvislosti so spotrebitelskou slUtaZzou organizovanou spolo¢nostou UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnickad akciovad spolocnost, so sidlom Opatovska cesta 4,
972 01 Bojnice, dochadza k spracovaniu vasich osobnych Udajov v rozsahu meno, priezvisko, adresa pobytu, telefénne Cislo, e-mailova adresa za uc¢elom vyhodnotenia
a spracovania vysledkov sutaze, identifikovania vyhercu a odovzdania vyhry vyhercovi. Osobné Gdaje vyhercov spotrebitelskych sutazi budu zlikvidované po uplynuti 3 rokov
od skoncenia zmluvného vztahu. BlizSie informéacie o podmienkach spraclvania vasich osobnych Gdajov najdete na nasej stranke www.pluslekaren.sk/ochrana osobnych
(idajov/GDPR. V zmysle § 9 ods. 2 pism. m) zakona ¢&. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov vyhra neprevySujica 350 EUR je oslobodena od dane. Foto vyhier je len ilustrané.

Spravne riesenie sudoku Spravne riesenie tajnicky | Spravne riesenie

zcisla 9/10: z &isla 9/10: JEDEN DEN osemsmerovky z Cisla
4796 1627 1857 ALEBO CHVILA STASTIA 9/10: CLOVEK JE UPLNE
NEZNAMENA, ZE STASTNY.
Vecné ceny ziskali: Vecné ceny ziskali: Vecné ceny ziskali: X X7
Jozvefl'na H.z Leopgldova Maria M. z Lipt. Mikulasa Regina C. z Humenného Y C9M BY STE, SI RADI ?RECITAEI?
Bozena M. z Vrbového Barbora L. z Levic Ivan C. z Dubnice nad Vahom AKE INFORMACIE BY VAS POTESILI?
Viktoria B. z Novych Zamkov ' Jana F. zo Skalice Nikoleta V. z Novych Zamkov Napady a navrhy ném posielajte mailom na adresu
, v v s, ( pluslekaren@unipharma.sk. Za kazdy dobry napad
Vghercom Sl’deCVle b‘ahozelﬂme. vas odmenime bali¢kom produktov PLUS LEKAREN.

# www.pluslekaren.sk  f facebook.com/pluslekaren




Kupte vyzivove doplnky
oznacene logom @ us m
v hodnote aspon 19 €

aziskajte platenu ekotasku
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Starame sa o Vase zdravie vo viac ako 530 lekarnach po celom Slovensku.
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LE KAREN _ vztahuje m najdete v lekarni.
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a vybrané produkty, ktorych zozna

PLATi LEN VO VYBRANYCH LEKARNACH 0ZNACENYCH NALEPKOU.




